NOME E GRUPO: Dario Taboada Villaverde. 3°B.
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LUNS MARTES |MERCORES XOVES VENRES

ALMORZO 236ml de leite 236ml de leite 236ml de leite 236ml de leite 236ml de leite
70g biscoito de limén | 70g biscoito de liméon | 70g biscoito de liméon | 70g biscoito de liméon | 70g biscoito de limon
150ml zume de pifia 150ml zume de pifia 150ml zume de pifia 150ml zume de pifia 150ml zume de pifia

20g froitos secos

MERENDA 50g mandarina 90g platano 50g mandarina 50g mandarina 90g platano

70g biscoito de limon | 70g biscoito de liméon | 70g biscoito de limon | 70g biscoito de liméon | 70g biscoito de limon
MANA 20g froitos secos
XANTAR 160g croquetas 200g filete de polo 105g de ovo frito 1509 xudias 160g albondigas

70g patacas fritas 100g patacas cocidas | 70g patacas fritas 100g patacas cocidas | 240g arroz
30g pan 30g pan 2009 salchicha 30g pan 30g pan
500ml auga 500ml auga 500ml auga 90g chourizo 500ml auga
50g biscoito de limon | 509 biscoito de limon | 30g pan 500ml auga 509 biscoito de limoén
20g froitos secos 50g biscoito de limén | 50g biscoito de limén

MERENDA 100g bocadillo de | 125g iogur 90g platano 50g mandarina 90g platano
lomo 50g mandarina 125ml auga 125ml auga 125ml auga

TARDE 150ml auga 125ml auga 709 biscoito de limén | 70g biscoito de limén | 70g biscoito de limén
709 biscoito de limén | 70g biscoito de limon 20g froitos secos
CEA 180g pasta con gulas | 250g pescado 2509 filetes de terneira | 200g lasafia 200g pizza
e gambas 80g brdcoli rebozaos 750ml auga 500ml auga
500ml auga 500ml auga 70g patacas fritas 30g pan 50g biscoito de limén
30g pan 509 biscoito de limén | 750ml auga 509 biscoito de limoén
509 biscoito de limén 509 biscoito de limén
20g froitos secos




