
	
	lUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	ALMORZO
	100 ml de leite normal
10 gr de colacao
Unha torrada
10 gr philadelphia

	100 ml de leite normal
10 gr de colacao
80 gr cereais chocapic
	100 ml de leite normal
90 gr galletas maria
	100 ml de leite normal
10 gr de colacao
Unha torrada
10 gr philadelphia
	100 ml de leite normal
10 gr colacao
90 gr cereais chocapic

	MERENDA MAÑÁ
	10 gr noces
Dúas fresas
10 gr cacahuetes
	10 gr de anacardos
120 gr iogur natural 
	60 gr galletas saladas
	nada
	120 gr de plátano

	XANTAR
	5 croquetas de xamón
250 gr tortilla patacas
6 gr chocolate 

	150 gr salmón
100 gr guisantes

	200 gr pizza de atún
	200 gr empanadillas de atún e tomate
5 gr chocolate
	250 gr de pasta 
20 gr de pesto

	MERENDA TARDE
	Dúas rebanadas de pan Bimbo
15 gr queixo
15 gr peituga de pavo
	120 gr fresas
120 gr iogur natural

	nada
	nada
	150 gr gofre nutella

	CEA
	100 gr cous cous
40 gr tomate frito

	400 gr crema cabaza
	200 gr ensalada
	100 gr merluza á prancha
	50 gr de nuggets
60 gr de patacas
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