
MENÚ SEMANAL                                           

 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

ALMORZO Galletas 
maria 50g 
Leite 150ml 
Laranxa100g 

Plátano 90g 
ColaCao 150ml 

5 
filloas100g 
Maza 100g 
cafe 50ml 

Croisant 
100g 
Melocotón 
175g 
Leite 150g 

bizcocho de 
choco100g 
Melocoton 60g 
Leite 150ml 
avena 75g 

MERENDA 
MAÑÁ 

Bocadillo de 
chorizo 80g 

kinder bueno 100 
g 

Maza 100g Bica 150g Toblerone 135g 

XANTAR Garbanzos 
200g 

Pelmeni 300g 
Remolacha 90g 

Tortilla de 
patata 250g 
Papaya 60 g 

Pure de 
calabazin 
300g 
Salmon 
crudo 200g 
Patacas ao 
forno 200g 

Fideua de marisco 
300 g 
albondigas 235 g 

MERENDA 
TARDE 

Plátano 
115g 

Tostadas de 
crema de 
cacahuete 90g 

Bocata de 
nocilla 95g 

10 Filloas 
200g 
Biscoito 
marmore 
215g 

Biscoito de limon 
185g 

CEA Salmón á 
cava 250g 

empanadillas350g 
Tomates cherry 
100g 

Sopa de 
tomate 
165g 

Polo ao 
forno 285g 

Mazas cocidas 
400g 

Martin Botana Rodriguez 3ºB 


