
lUNS MARTES MÉRCORE
S

XOVES VENRES

ALMORZO Colacao 18g Colacao 18g Colacao 18g Colacao 18g Colacao 18g

MERENDA

MAÑÁ

Mazá 200g Arándanos 100g Uvas 80g Mandarina 50g Plátano 150g

XANTAR Croquetas  de  xamón
85g

Tortilla  de  patacas
200g

Mexillóns  ao  vapor
500g

Milanesa  de  polo
240g

Albóndigas 300g

MERENDA

TARDE

Filloas 50g Crepes 70g Biscoito 300g Tortitas 200g Magdalenas  caseiras
150g



CEA Lasaña 280g Crema  de  verduras
200g

Salchichas  ao  forno
250g

Empanada 150g Corn dogs 240g

NOME E GRUPO: Noemi Aguedo Tabeayo


