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sobre itinerarios, requisitos, centros de
estudo, mundo laboral

Recoller información

Buscar/valorar alternativas

DECIDIR QUE
ESTUDAR
implica deseñar un plan...

Tendo en conta gustos, intereses,
habilidades, cualidades, etc.

Definir prioridades 

Elexir a opción máis
favorable

COMEZAMOS



PLAN A
1) Define o teu obxectivo:

2) Que cualidades tes que che podan axudar?

3) Que terías que facer? (plan de acción)

Ventaxas Desventaxas

Obstáculos Solucións

3.1)
3.2)
3.3)
3.4)

4) Que acción/s inmediatas me esixe esta opción?



PLAN B
1) Define o teu obxectivo:

2) Que cualidades tes que che podan axudar?

3) Que terías que facer? (plan de acción)

Ventaxas Desventaxas

Obstáculos Solucións

3.1)
3.2)
3.3)
3.4)

4) Que acción/s inmediatas me esixe esta opción?



PLAN C 
preparados para a apocalise zombie
1) Define o teu obxectivo:

2) Que cualidades tes que che podan axudar?

3) Que terías que facer? (plan de acción) Ventaxas Desventaxas

Obstáculos Solucións

3.1)
3.2)
3.3)
3.4)

4) Que acción/s inmediatas me esixe esta opción?



Que me aconsella a miña familia?

Necesito máis información? sobre qué?



Contacta coa orientadora

sandracarracedo@edu.xunta.gal

@ochoupin.orienta

Despacho de orientación


