ANEXO I. IDEAS DE PREGUNTAS

1. CONOCIMIENTO DE UNO MISMO

RETOS, EXPECTATIVAS, DESEOS

SENTIMIENTOS - EMOCIONES

e ;Tienes algin deseo o reto para la semana? e Una cosa que me ha hecho sentir bien en los tltimos dias
® ; Qué esperas aprender en esta Udi de matematicas, e Una cosa que me ha hecho sentir mal en los ultimos dias
lengua, ccss, cn...? e ;Qué me ha puesto contento este fin de semana?
e ;Te has propuesto algo para conseguir esta semana? e ;Cémo llegé hoy a la escuela?
e Di, si normalmente consigues lo que te propones o no, y e ;Coémo me siento en este momento?
cémo lo sabes. e ;Coémo me siento cuando cumplo con mis obligaciones?
e ;Hay algo que desees hacer para conseguir tus propoésitos? e Una persona que quiero que esté siempre en mi corazon
e Misuefioes.. e Un momento en el que he llorado tltimamente
e Una cosa que te haya costado mucho hacer y te sientas e Una situacién en que me he sentido incomprendida
contento u orgulloso de haber hecho e Una cosa que me hace enfadar .....
HABILIDADES, VIRTUDES, CUALIDADES e Una cosa que hago cuando estoy enfadada es ...
e Una cosa que hago muy bien . LCor{no te sientes ;:uando te miran?
e Una cualidad que tengo ® iQu‘f me molesta’ 3
e ;Quéeslo que se me da mejor? e ,Qué cosas te r_nolestan, te hacen dafio?
e  Una cosa que me resulta facil o que aprendo con facilidad * LEn’que situaciones me slento muy fuerte?
e ;Cémo me gusta que me vean? e ;Cuando no te pones en la piel de otra persona?
o Una cosa que me gusta de mi mismo
e  Mimejor virtud
e  Una cualidad de una persona del grupo que me gustaria ASPECTOS A MEJORAR Y RECONOCIMIENTO
tener o que admiro
COMPORTAMIENTO e  Una cualidad que quiero mejorar
e ;En qué situaciones soy impulsivo/a? e Unacosaque me gustaria c.ambia.r de mi misma/o.
. L . . e Unaspecto a mejorar en mi relaciones personales.
® En qué situaciones soy reflexivo/a? . .
) e  Me gustaria quitarme la capa de ...
® ;Qué hace que me esfuerce?
® ;Qué cosas me gusta aprender?

® Una cosa que me gustaria aprender

ASPECTO FiSICO RECONOCIMIENTO Y ACEPTACION DE LIMITACIONES
® Una parte de mi cuerpo que me gusta. e ;Qué eslo que me cuesta mas hacer?
PREFERENCIAS, GUSTOS e ;Qué eslo que me resulta mas dificil de hacer?

e Unacomida que me gusta (antes / ahora)

Una comida que no me gusta

Una cosa que quieres comer pero aun no has comido
Una pelicula que me gusta mucho

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

;Qué te gusta hacer en un dia de lluvia?

:Qué te llama la atencién de una persona?

Lo que me gusta comer en la merienda

Lo que me gusta hacer los dias de fiesta

Cualidades que me gustan en un amigo

;Qué cosas te gusta hacer con tus amigos?

Un olor que me gusta

Un color que me gusta

;Con quién estas mejor fuera de la escuela?

Una aficién que tengo es...

Un deporte que me gusta es...

:Qué te gustaria que te regalaran (que no cueste dinero)?

e ;A qué tienes miedo?

PREFERENCIAS, GUSTOS

e Una letra favorita que te gusta mucho...

(Qué deportista te gustaria ser?

(Qué es lo que mas te gusta de tu localidad?

Una cancién que te gusta

Una cosa que te gusta hacer en casa

;Con quién me gustaria jugar este fin de semana?
(En qué momentos especiales me gusta tomar chocolate?
Un sitio donde me gustaria ir...

Un recorrido que me gusta hacer.

(Qué cosas son magicas para ti?

(Qué haces para cargar pilas?

Un lugar especial donde te gustaria viajar

;Qué consideras imprescindible en tu vida?

Un lugar de la casa donde estas mas a gusto

Si te tocara la loteria ;qué harias?




2. IMAGINACION

Si fueras una animal cudl te gustaria ser y por qué?
(Qué me gustaria que pasara hoy?
:Qué personaje de cuento, historia, te gustaria ser?.
Si yo fuera un gato, elefante ... ;qué haria?
1A
Si fuera un superhéroe, ;qué poderes me gustaria tener?
1A

e ;Situvieras una pared en blanco de qué color la pintarias?
;Qué mas pondrias en la pared?

Imagina que tienes una maquina del tiempo. ;Dénde irias?
Si tuviera una varita magica, yo ...

(Qué guardarias en una caja especial?

;Qué nos cuentan las piedras?

3. CONOCIMIENTO DE LOS DEMAS

Una persona de la clase que te gustaria conocer mas. (Se pueden utilizar muchas de las preguntas del apartado "Conocimiento

de si mismo" con pequeiias variaciones).
;Qué te gustaria hacer esta semana?

;Qué te gustaria hacer por las tardes? ;Qué sueles hacer?

¢Cuadl es tu comida favorita?
¢En qué lugar te sientes mas cémodo?

;Te gusta algun deporte? ;Lo practicas? ;Te gustaria practicarlo?
;Qué situaciones te ponen furioso/a? ;Has pensado por qué?
.Te sueles poner en el lugar de los demas para poder entender distintas situaciones?

¢Qué situaciones te hacen sentir fuerte?

¢;Has sentido o sientes miedo en alguna situacién especial? ;Cémo te sientes?
;Qué sientes cuando te enfadas? ; Y cuando sientes que no te han entendido? ;Cual crees que seria la mejor forma para

resolverlo? ;Lo sueles llevar a la practica?

4. EVALUACION DE APRENDIZAJES Y DE LA CONVIVENCIA EN EL AULA. TOMA DE

DECISIONES
DE APRENDIZAJES DE LA CONVIVENCIA EN EL AULA
e Una cosa que te ha gustado, sorprendido o has Una cosa que me gusta de esta clase

aprendido hoy (de la sesién de hoy, el patio ...)

Una cosa que he aprendido o que me ha gustado de lo
que hemos hablado

(Qué cosas hacen que podamos aprender mejor?

Una cosa que te ha ido bien en esta evaluaciéon

Una cosa que quisieras mejorar la préxima evaluacion
Una cosa que he aprendido hoy

Una estrategia que usas para hacer los trabajos de clase
Una cosa que has aprendido, de alguien de la clase, esta
semana

Una cosa que me preocupa es ...

De todas las actividades realizadas en clase ;qué te ha
gustado mas?

;Qué esperas de esta materia?

{Qué se puede mejorar?

;Qué cambiarias?

;Qué quisieras aprender y no hemos trabajado?
(Piensas que faltan afiadir algunos contenidos?

(Qué te ha sorprendido?

(Qué no te imaginas?

(Coémo te gustaria que hiciera la clase?

(Cémo te gustaria que te evaluen?

Una cosa nueva que has aprendido de este tema

Una cosa que me ha costado aprender de este tema

Una cosa que quisiera que mejorara de esta clase
Una cosa que puedo hacer yo para mejorar la clase.
Una cosa que deberiamos cambiar todos

Una cosa que nos ayudaria a todos a hacer grupo

Lo que mas me gusta de la clase es...

Una cosa buena del grupo

(Qué cambiarias de la clase?

(Qué cosas podemos hacer todos juntos?

¢;Cudles podrian ser nuestros objetivos como grupo?
Una cosa que me preocupa de esta clase es...




5. AGRADECIMIENTO

Di una cosa que hayas aprendido de alguien (de la clase, de fuera de la escuela ...).
(A quién quieres dar gracias? (de la clase, de fuera de la escuela ...).
Una persona importante para ti

6. PREGUNTAS DE APRENDIZAJE: ALGUNOS EJEMPLOS

(Qué significa aprender por proyectos? ;Qué cosas hacemos para hacer proyectos?
¢Para qué sirven las flores?

;Qué pasaria si el mundo no fuera una esfera?

(Qué pasaria si la Tierra fuera plana?

;Qué hariamos sin moviles?

;Qué hariamos sin television?

;Por qué es importante la madera?

¢Coémo explicarias a una persona ciega el color del chocolate?
(Coémo dibujarias si fueras ciega?

¢(Para que nos atrae el fuego?

;Por qué es importante el agua?




Mis vacaciones favoritas

Introduccion

Hoy me gustaria hablar de las vacaciones en las que has ido a visitar algun sitio, o has ido de
acampada, o has ido a ver parientes. También pueden ser unas vacaciones en las que te has
quedado en casa, haciendo una cosa que te gustaba. Pueden ser unas vacaciones que han
ocurrido de verdad o que sélo has imaginado.

Esta parte, se puede hacer si se ve factible con nuestros alumnos:

Me gustaria que cierres un momento los ojos y sientas que estas en esas vacaciones: qué ves?,
&, qué oyes?, ;qué sientes? Imagina bien lo que te rodea, con quién estas, qué haces ... Dedica
unos momentos a verlo y sentirlo (.....) Cuando lo hayas visto en la pantalla de tu mente, puedes
abrir los ojos.

Preguntas
1. ¢Cbmo son las vacaciones que has imaginado o recordado? Cuéntaselas a tu compafero
2. Ahora, cada uno cuenta cdmo son estas vacaciones que nos ha contado nuestro
compafiero.
3. ¢Qué hace que estas vacaciones nos gusten tanto?
4. ¢Por qué la gente necesita vacaciones cuando esta trabajando o va al colegio?
5. ¢Como les gusta pasar las vacaciones a las personas con las que vives?
6. ¢Como seria si siempre tuviéramos vacaciones? ;Qué harias? s Me gustaria?
7. Una cosa que te ha gustado o te ha llamado la atencién de lo que hemos hablado

Para concluir

Pedir a los alumnos que dibujen, escriban o reflejen de alguna manera su idea de las vacaciones
ideales.

Mi deseo secreto

Introduccion

Todos jugamos a veces al juego de los deseos. Nos gustaria que una cosa que deseamos se
convierta en realidad. Seguramente hemos deseado una cosa, viendo una estrella fugaz, o
soplando las velas de la tarta de cumpleanos, o tal vez hemos echado una moneda a un estanque
y pensado en un deseo. Pensar en deseos es divertido.

Piensa en una cosa que has deseado en secreto. Puede ser una prenda de vestir (una camisa, una
gorra, unos pantalones) una bicicleta, un juego, o un viaje a Disneylandia. Puede que hayas
deseado tener los ojos de otro color, ser mas alto o mas bajo, o que tu familia fuera diferente en
algun aspecto.

Cierra un momento los ojos para dejar que venga a la pantalla de tu mente tu deseo secreto.



Preguntas

1. No hace falta que cuentes tu deseo secreto: si lo cuentas ya no sera secreto. Pero si
quieres, puedes contarlo.

¢, Por qué es importante desear?

¢ Como seria la vida sin deseos o suefios de que las cosas puedan ser diferentes?
Cuéntanos una ocasioén en que un suefo se ha convertido en realidad.

¢ Has ayudado a alguien a que su suefo se convierta en realidad?

¢ Qué podrias hacer para que tus suefios se conviertan en realidad?

Una cosa que te ha gustado o te ha llamado la atencién de lo que hemos hablado.
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Para concluir

Pedir a los alumnos que dibujen, esEfibaniolrefiejen dealguinalmanera gl pueden hacer pard

Si me tocara un millon de euros

Introduccion

Imagina que recibes la sorpresa de que tienes un millén de euros: puede haberte tocado la loteria,
o los has heredado de un pariente lejano. ¢ Qué puedes hacer con todo ese dinero? ¢gastarlo en
caprichos?, j;comprarte una casa?, ¢jdarlo a un familiar que lo necesite?, ayudar a personas
necesitadas?. Imagina como te llega el dinero y qué harias con él.

Preguntas

¢ Qué harias con el dinero?, ;por qué?

¢, Qué te parece que pasaria después?, ;como te sentirias?, s por qué?

¢ En qué cambiaria tu vida? Explicalo con detalle

¢ Qué es para ti el dinero?

Una cosa que te ha gustado o te ha llamado la atencién de lo que hemos hablado.
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Para concluir

Pedir a los alumnos que dibujen, escriban o reflejen de alguna manera qué representa para ellos el
dinero.

Un lugar en el que siento calma y paz

Introduccion

Hoy hablaremos de lugares en los que nos sentimos en paz, calmados, tranquilos. Imagina un lugar
en el que te encuentras asi, al que irias cuando quieras sentirte tranquilo o recuperar la calma. ¢ Se
trata de un lugar apartado como por ejemplo un bosque frondoso, un rio o una playa desierta? 4,0
se trata de una sala, tal vez un salén con butacas, o una habitacién con una ventana con vistas a
un paisaje que te gusta? ;tal vez junto a una chimenea? 40 un parque con nifios jugando? Imagina
tu lugar seguro y tranquilo ...



Preguntas

Explicanos tu lugar seguro y tranquilo: donde esta, como es, qué sucede, ...

¢ Qué es lo que lo hace ser tu lugar seguro y tranquilo?

¢ En qué momentos vas o te gustaria ir a este lugar, sea fisicamente o imaginandolo?

¢ En qué se parecen los lugares seguros de las personas de este grupo?

¢, Qué es lo que hace de ellos un lugar seguro?

¢ Como lo haces para tomarte un respiro en un dia agitado?

¢,Como podriamos tener aqui un lugar para estar seguro y en calma? ;Como seria ese
lugar?

8. Una cosa que has aprendido, te ha gustado o te ha llamado la atencién de lo que hemos
hablado
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Para concluir

Pedir a los alumnos que dibujen, escriban o reflejen de alguna manera su lugar seguro

Una cosa que he hecho, que ha hecho sentir bien a alguien

Pregunta inicial
Hoy empezaremos con algunas preguntas silenciosas:

1. Aquellos que ayer tuvisteis un buen dia, levantaos y cambiad la silla con alguien mas que
se levante (dejar un momento para que lo piensen)

2. Aquellos que ayer no tuvisteis un buen dia, levantaos y cambiad la silla con alguien mas
que se levante.

3. Ahora, cambiaros aquellos que ayer tuvisteis un dia ni bueno ni malo.

Si alguien lo quiere compartir, que nos diga brevemente porque el dia fue bueno, malo o regular

(rueda consecutiva rapida_en la que solo intervienen aquellos que quieran aportar una cosa,
intentar que sea breve)

Introduccion

(Presenta el tema de hoy hablando despacio, mirando a los participantes)

Hoy os propongo que hablemos de cosas que a veces hacemos que afectan a otras personas y las
hacen sentir bien. De hecho, a menudo lo que una persona hace, seamos nosotros u otras
personas, afecta a como se sienten los demds.

Todos nosotros tenemos la capacidad de influir en los sentimientos de los demds. Por ejemplo, un
amigo tuyo se encuentra triste o nervioso, tu hablas con él, o jugdis a la hora del patio, y ves que
tras estar un poco con él, se distrae y se le ve mds contento

O has hecho un trabajo en casa que ha hecho que tu padre o tu madre estén contentos, ya que no
lo esperaban. Seguro que haces muchas cosas que hacen sentir bien a las personas que te rodean.



Preguntas

1.

Habla un momento con el compafnero, de dos en dos, sobre una cosa buena que has hecho
ultimamente por alguien (2 minutos)

2. Ahora, me gustaria que cada persona diga brevemente lo que ha hecho el compaiero. Por
ejemplo "Juan ayudo ..."

3. Indica en una o dos palabras como te sentiste cuando hiciste una cosa que le hizo sentir
bien a otro (rueda consecutiva voluntaria)

4. (Ahora, habla con el otro companero) ;Como te beneficias tu cuando haces una cosa buena
a otras personas?

5. Elviento sopla ...

6. ¢;Como mejora el grupo, tu familia, etc., cuando haces sentir bien a alguien?

7. ¢(Coémo seria nuestro grupo si nos propusiéramos hacer sentir bien a otras personas?

8. Energizante: rueda de movimientos que se han de copiar. Por ejemplo, dos aplausos y un
salto [Este energizante es optativo: hazlo solo si ves que es necesario.]

9. (Comenta con el compafero) ;Como lo podrias hacer tu? Concreta algunas cosas que
podrias hacer esta semana para mejorar el ambiente en el grupo

10. Puesta en comun (rueda voluntaria). Una cosa que pienso hacer para mejorar el ambiente
en el grupo

Conclusion

Una cosa que me ha gustado, que he aprendido o que puedo hacer sobre lo que hemos hablado
durante este circulo

Circulo de valoracion del grupo

Objetivo: reflexion conjunta acerca de aspectos que funcionan bien en el grupo, aspectos que
podrian mejorar el funcionamiento del grupo y contribuciones personales a esta mejora.

Ronda inicial: Para empezar, utilizamos una dindmica para mezclarnos, por ejemplo, ensalada de
frutas. A continuacién, formamos parejas (contando 1-2) y les pedimos que por parejas hablen
sobre las vacaciones de Navidad: lo que nos sugieren, lo que esperamos, como puede que este
afo sean diferentes, etc. Cuando haya pasado un minuto, levantamos la mano para pedir silencio
y hacemos una ronda. La facilitadora contesta en primer lugar:

Completad la frase (solo una frase): “Estas vacaciones de Navidad ...”

Tema: ;como vemos a nuestro grupo?

Hoy, me gustaria que hablemos de nuestro grupo

1.

Cuando piensas en nuestro grupo, seguro que te vienen a la cabeza cosas que van bien o

muy bien. Me gustaria que cada uno/a diga algo que valora del grupo, que le gusta, le hace
sentir bien o hace que el grupo vaya bien.



La facilitadora responde en primer lugar y al acabar destaca brevemente algunos de los puntos
positivos que se han dicho, valorando lo que representan para el bienestar y buen
funcionamiento del grupo.

2. La facilitadora resume muy brevemente algunos de los temas presentados y dice: Ahora,
me gustaria que penséis en cosas que podrian hacer aun mejor este grupo, cosas que pueden
mejorar y asi hacer que todo el mundo se pueda sentir mejor y el grupo avance mds.

La facilitadora responde en primer lugar y al acabar destaca brevemente algunos de los puntos
que si cambian harian que el grupo mejore.

Ahora puede ser un buen momento para hacer una dindmica energizante, para movernos un poco.
Por ejemplo, el viento sopla.

3. La facilitadora resume muy brevemente algunos de los temas presentados y dice:
“supongamos que pasan unos dias y llega el préoximo lunes y notamos que ha habido cambios en el
grupo en el sentido de los aspectos que hemos hablado en la ronda anterior. Me gustaria que
habléis un momento por parejas sobre qué habrds hecho tu para que estas mejoras se hayan
dado”. Formamos parejas para que comenten este tema. Cuando haya pasado un minuto o
minuto y medio, levantamos la mano para pedir silencio. Ponemos en comun. Cada uno dice una
cos+a que puede hacer para que el grupo vaya mejor. No tiene porqué ser la que ha comentado
con la compafiera.:

“Una cosa que puedo hacer para conseguir esta mejora en el grupo es ...”

La facilitadora contesta en primer lugar. Al acabar la ronda felicita a los participantes y pide que
piensen un momento en si pueden empezar a poner en prdctica este cambio a partir de ahora.
Deja unos segundos y pide:

4. Si piensas poner en marcha el cambio que tu has propuesto, ponte de pie.

Normalmente, todo el mundo se pondrd de pie. Si alguien no lo hace, pedimos a los demds que se
sienten y preguntamos a esta(s) persona(s) qué hace que no pueda poner en marcha el cambio
propuesto. La escuchamos brevemente, sin critica ni juicio.

La facilitadora felicita a todos/as por sus aportaciones y dice que en una semana (o dos) les va a
convocar de nuevo para ver de qué manera se han dado estos cambios y como han mejorado el
funcionamiento y el bienestar en el grupo.

Ronda de cierre: Una cosa que me llevo de este circulo es ...
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