
Definir el o los  
objetivo(s) del círculo

Preparar mis preguntas

Pensar en un cierre 
creativo y positivo

¿Voy a usar una dinámica 
o hacer una ceremonia?

¿Cómo voy a introducir lasesión del círculo?

desarrollar relaciones sanas y fuertes.

conversar sobre un tema de interés.

abordar un tema que nos afecta.

resolver un conflicto que afecta a la

comunidad.
Etc.

Hago un círculo para :

Abiertas, neutras, claras (3 a 7 max.).

Listarlas en un orden lógico.

Secuenciales o no secuenciales.

Que promueven la reflexión y

necesitan de una respuesta.

Yo no quiero salir de este círculo sin

decirles que...
De este círculo, yo me llevo...

En este círculo, lo que me sorprendió es...

En este círculo, aprendi que... 

  Cerrar con una pregunta, como...

el tiempo que tengo disponible.
el tipo de tema o conflicto que voy a
abordar.
el estado de ánimo de los y las
participantes.
 ....

No siempre es necesario, depende de...

Dar una bienvenida creativa.Mostrar un pequeño vídeo, leer unbreve artículo o una cita relacionado altema o la situación que se planteaabordar.  

¿CÓMO PREPARAR UN 
CÍRCULO RESTAURATIVO?

Diseño: Jean Schmitz (2022)

Igualdad

Conexión

Confianza

Seguridad

Pertenencia


