Tema 3.

1. Os riscos do clima.

O clima inflie noutros elementos do medio natural e nas

actividades humanas e entrafia o risco de ocasionar catastrofes.
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1.1. Inundacions.

As inundacions son grandes volumes de auga ocupando zonas que habitualmente non ocupa. Son

un dos riscos naturais mais frecuentes e devastadores, provocadas principalmente por fenémenos

meteoroldxicos como fortes chuvias, desxeo rapido ou a combinaciéon de ambos. Estas acontecen

cando a cantidade de auga que cae supera a capacidade do solo ou dos cursos fluviais para

absorber ou transportar esa auga.

As inundaciéns poden clasificarse en diferentes tipos, entre eles as inundacions fluviais, que

ocorren cando un rio desborda os seus limites, e as inundacions pluviais, que se producen debido

a fortes precipitacions en areas urbanas onde o drenaxe é insuficiente.

As consecuencias son mtltiples e variadas. Poden causar danos significativos a infraestrutura,

destruindo casas, estradas e sistemas de transporte; interromper o abastecemento hidroeléctrico.

Ademais, representan un risco para a saude publica e ocasionan danos na vida humana e animal.

Poden propagar enfermidades debido a contaminacion das augas. A agricultura tamén se ve

afectada, xa que as dreas cultivadas poden ser arrasadas, provocando perdas econémicas

importantes.



- Prediccion y prevencion das inundacions.

A planificacién e xestion adecuada do territorio son fundamentais para mitigar os efectos das
inundacions. En canto &s medidas preventivas podemos diferenciar as de tipo estrutural:
estratexias como a restauracion de zonas himidas, a construcion de diques e sistemas de
drenaxe eficientes son medidas que se poden adoptar para reducir o impactos.

Por supuesto, tamén son importantes as medidas non estruturais. E esencial cofiecer a
perigosidade de cada area e para elo confeccionanse mapas que permiten aplicar medidas como
a ordenacion do territorio, os plans de evacuacion ou as campafias de educacion y
concienciacion cidada. Xa que € esencial sensibilizar a poboacion sobre os riscos e promover

practicas de preparacion ante posibles inundaciéns para minimizar os danos e salvar vidas.

- O risco de inundacion en Galicia e en Espaiia.
En Espaiia son un fenémeno recorrente,
especialmente en zonas como as fachadas
mediterranea e cantabrica, nas que existen concas
fluviais reducidas e de forte pendente, e onde as
precipitacions son frecuentes, xa que a proximidade

das montafias a costa favorece a precipitacion

orografica. En menor medida afectan ao SO
Inundacién en Orihuela, Alacant (2019). Motivada por unha gota fria que causou o

peninsular a causa de temporais do SO. desbordamento do Segura.

Por elo, rexiéns como Andalucia, Murcia e Valencia son particularmente vulnerables.

As tempadas de outono e primavera son as mais criticas, con eventos meteorol6xicos que poden

provocar inundacions repentinas.

En Galicia, as inundaciéns son un fenémeno que se produce principalmente debido as intensas

precipitacions, especialmente durante o outono e a primavera. A sta xeografia montafiosa e a

proximidade ao mar contribtien a que as chuvias sexan frecuentes e, en ocasions, moi intensas. As

rias e os rios, como o Mifio ou o Ulla, son vulnerables a desbordamentos, especialmente en

épocas de fortes choivas. Un dos episodios mais destacados foi a "tempada de inundaciéns" en

2014, que afectou diversas localidades, causando danos significativos a infraestruturas e

propiedades.

Espafia conta cun Sistema Automatico para alertar das inundacions. E as administracions

publicas deben elaborar Plans de Avaliacion e Xestion do Risco de Inundacion. Entre as suas

medidas estan a restauracion hidrol6xico-forestal dos leitos fluviais, a ordenacion do territorio, a

predicién de enchentes, a proteccion civil, e unha cartografia de zonas inundables.



1.2. As secas.
As secas son fenémenos climaticos caracterizados por un déficit pluviométrico prolongado en
comparacion coas precipitacions medias dun territorio, resultando en unha reducién significativa
na dispoiiibilidade de auga. As sias causas son variadas, incluindo factores naturais e humanos.
Poden ser consecuencia de cambios na circulacion atmosférica ou de actividades humanas que
alteran os ecosistemas, como a deforestacion e a urbanizacion.
O impacto das secas é amplo e complexo. No ambito
agricola, a falta de auga pode provocar perdas significativas
nas colleitas, afectando a seguridade alimentaria e os medios
de subsistencia de millons de persoas. Ademais, as secas
tamén afectan aos recursos hidrices, provocando unha
diminucién nos niveis dos rios e embalses, o que pode levar

a restricions no consumo de auga; ou reducion da producion &

hidroeléctrica.
No medio natural, descende a auga dos rios por debaixo do Seca no encoro de Entrepenas.

caudal ecoléxico e a flora e a fauna poden ver comprometida a stia supervivencia; aumenta a
concentracion de contaminantes na auga; os bosques deteriéranse e aumenta o risco de incendios; e
increméntase a erosién do solo. En consecuencia, as secas non sé representan un desafio para a

economia e a agricultura, senén que tamén afectan a biodiversidade.

- Prediccion y prevencion das secas.

A planificacion e xestion adecuada do territorio (Plans Especiais de Seca) son fundamentais
para mitigar os efectos das secas. Medidas como a captacion de augas pluviais, a reutilizacion de
augas residuais e a promocién de cultivos resistentes a seca son necesarias para adaptarse a estas
condiciéns cambiantes. Pero esta xestién implica non sé un enfoque en medidas de conservacion
e uso eficiente da auga, sen6n tamén a promocion de practicas agricolas sustentables.

A educacion e concienciacion da poboacion son cruciais para afrontar este desafio, xa que cada
individuo pode contribuir & conservacion dos recursos hidricos mediante habitos responsables. O
futuro das nosas comunidades dependera da capacidade de adaptarnos ao cambio climatico para

minimizar os impactos futuros das secas.

- O risco de secas en Galicia e en Espaiia.
As secas en Espaiia son un fendmeno que se repite con certa frecuencia. Débense 4 latitude, que
favorece a presenza prolongada de anticiclons, especialmente, en rexiéns do sur e do leste

peninsular, Baleares e Canarias, onde o clima é mais arido. A escaseza de precipitacions e o



aumento das temperaturas, exacerbados polo cambio climatico, estan a provocar unha situacion
cada vez mais critica. Rexions como Andalucia e Murcia son particularmente vulnerables, xa que
dependen en gran medida da agricultura regada.

Durante as secas, os niveles dos embalses descenden considerablemente, afectando tanto ao
suministro de auga para o consumo humano como para a agricultura. Un exemplo foi a seca de
2022, que levou a restriciéns na irrigacion e xerou preocupacion sobre a seguridade alimentaria.
En Galicia, a pesar de ser menos frecuentes que en outras rexions de Espafia, estdn comezando a
ser un problema cada vez mais preocupante. A combinacion de periodos prolongados sen
precipitacions e o aumento das temperaturas, especialmente durante os verans, esta afectando a
dispofiibilidade de auga. Isto ten repercusions significativas na agricultura, onde cultivos como o
vifio e as hortalizas dependen de rega constante. Un exemplo foi a seca de 2017, que xerou
preocupacion entre os agricultores e levou a implementacion de medidas para xestionar os recursos

hidricos. Ademais, as secas impactan nos ecosistemas locais, alterando a flora e fauna autéctona.

1.3. As vagas de calor.

As vagas de calor son fendmenos meteoroloxicos caracterizados por un aumento significativo e
prolongado das temperaturas, que superan os valores normais para unha determinada rexién
durante un periodo especifico. Estes eventos non s6 afectan o confort humano, senén que tamén

tefien repercusions graves na saude publica,  25JSRPERE A" Rl cron 1e7o 2000 cimatotony Vel 30 g Lhi0h OO
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na agricultura e no medio ambiente.

Pode definirse como un periodo de varios dias
ou semanas con temperaturas moi elevadas.
Durante estas etapas, as temperaturas poden
alcanzar ou superar os 35 °C, especialmente
nas zonas urbanas, onde o efecto illamento

térmico pode amplificar a calor. Este fenémeno

é particularmente preocupante en cidades

densamente poboadas, onde a contaminacién e e e

do aire e a falta de areas verdes agravan as condiciéns.

As consecuencias son miultiples, para a sauide publica e para a agricultura e o medio ambiente.
En termos de satide, poden provocar deshidratacion, golpes de calor e agravar afeccions
preexistentes como problemas respiratorios ou cardiovasculares.

Para os agricultores, as altas temperaturas poden danar cultivos e reducir a produtividade, xunto

co aumento do estrés hidrico debido a evaporacion acelerada dos recursos hidricos.



- Prediccion y prevencion das vagas de calor

O cambio climatico esta a intensificar a frecuencia e a severidade das vagas de calor en todo o
mundo. A adaptacién a estas condiciéns extremas require estratexias de xestién da auga como a
planificacion urbana sostible, a proteccion dos ecosistemas e a educacién e concienciacién sobre
o uso eficiente da auga son fundamentais para mitigar os efectos negativos destes eventos.

En definitiva, afrontar as vagas de calor require un enfoque integral que contemple tanto
medidas de adaptacion como de mitigacion para garantir o benestar das comunidades e dos

ecosistemas afectados.

- O risco de vagas de calor en Galicia e en Espafia.

En Espaiia, as vagas de calor son cada vez mais frecuentes e intensas, especialmente durante os
meses de veran. O aumento das temperaturas, que a mitdo superan os 40 °C en rexions como
Andalucia e Murcia.

En Galicia son menos comiins en comparacion con outras rexions de Espafia debido ao seu clima
ocednico caracterizado por temperaturas mais suaves e unha maior humidade. No entanto, nos
ultimos anos, tamén se han observado episodios de calor extremo que rompen co patron habitual.
Durante estes eventos, as temperaturas poden superar os 35 °C, especialmente nas areas interiores
e no veran. Ainda que a temperatura media en Galicia é mais baixa, as ondas de calor estan a ser

cada vez mais frecuentes e prolongadas debido ao cambio climético.

1.4. As vagas de frio.
As vagas de frio son fendémenos meteorol6xicos caracterizados por unha caida brusca e
prolongada das temperaturas, que se sitian moi por debaixo dos niveis habituais para unha
determinada época do ano. Estas ondas de frio son especialmente notabeis durante os meses de
inverno e poden ter un impacto significativo na vida diaria, a economia e 0 medio ambiente.
Un dos principais efectos das vagas de frio é o aumento dos problemas de satide.

As temperaturas extremas poden provocar
hipotermia, conxelacion e agravar afeccions
respiratorias, especialmente entre a poboacion
mais vulnerable, como os ancians e as persoas
con enfermidades preexistentes. Ademais, as
baixas temperaturas aumentan a demanda de
calefaccién, o que pode resultar en custos

elevados para os fogares e as empresas.




As vagas de frio tamén afectan a agricultura, xa que as plantas e cultivos, como hortalizas e
froiteiras, poden sufrir danos irreparables. As baixas temperaturas poden afectar a polinizacion e a
maduracién dos froitos, resultando en perdas significativas para os agricultores. Neste contexto,
é fundamental implementar medidas de proteccion para minimizar os danos.

Por ultimo, as ondas de frio estan cada vez mais relacionadas co cambio climatico. Se ben
tradicionalmente asociamos o cambio climatico co aumento das temperaturas, tamén se estan
observando alteracions nos patrons meteoroléxicos que poden dar lugar a episodios extremos de

frio.

- Prediccion y prevencion das vagas de frio

A prevencion adecuada e a concienciacion sobre os riscos asociados as vagas de frio son clave
para mitigar os seus efectos na sociedade e no medio ambiente; e para minimizar os danos e
garantir a seguridade da poboacion. En definitiva, afrontar as vagas de frio require un enfoque
integral que contemple tanto medidas de adaptacion como de mitigacion para garantir o benestar

das comunidades e dos ecosistemas afectados.

- O risco de vagas e frio en Galicia e en Espaiia.

En Espaiia, as vagas de frio son fenémenos que se producen principalmente durante os meses de
inverno, especialmente en xaneiro e febreiro. Estas ondas de frio poden traer temperaturas moi
baixas, xeo e neve, afectando especialmente as zonas do norte e interior do pais.

Ainda que Galicia é cofiecida polas suas chuvias e clima suave, as ondas de frio tamén se producen
con certa frecuencia durante o inverno. A combinacion de temperaturas baixas e a humidade
propia da rexién pode provocar sensacion térmica de frio intenso. As zonas interiores, como a

provincia de Ourense, son as mais afectadas. As temperaturas poden caer por debaixo dos 0 °C.

1.5. Os temporais de vento.

Os temporais de vento son fendmenos meteoroloxicos caracterizados por ventos intensos e, a

middo, turbulentoes que poden grandes causar danos no ﬁ

medio e nas infraestruturas.
Estes temporais xeralmente se producen como resultado 7.
de sistemas de baixa presion que se forman nos océanos, s
e poden estar acompainados de precipitacions,

tormentas e cambios bruscos de temperatura.

O impacto dos temporais de vento pode ser devastador,

especialmente en zonas costeiras e 4reas urbanas e 0s seus = R



efectos diversos. En primeiro lugar, estan os danos materiais: arbores caidos, teitos afundidos e
danos as infraestruturas son consecuencias comuns dos ventos fortes. Ademais, estes temporais
poden causar interrupcions no subministro eléctrico debido a caida de lifias eléctricas. A
agricultura tamén se ve afectada; as colleitas poden sufrir danes significativos debido ao vento
forte e as inclemencias meteoroloxicas asociadas.

A nivel ambiental, os temporais de vento poden alterar ecosistemas locais. Por exemplo, as
tormentas fortes poden provocar erosion costeira e afectar a fauna e flora autoctonas. A

interaccion entre vento e mar pode tamén influir na dindmica das correntes ocednicas.

- Predicion e prevencion dos temporais de vento.
Para facer fronte aos temporais de vento, é fundamental contar cun sistema de alerta tempera que
permita a poboacion estar preparada para estas situacions extremas. A concienciacion sobre os

riscos asociados aos temporais € esencial para minimizar os danos e garantir a seguridade.

- O risco dos temporais de vento en Galicia e en Espaiia.

Na peninsula ibérica, os temporais de vento son un fenémeno recorrente, especialmente durante
os meses de outono e inverno. Durante estas estacions, a interaccion entre as masas de aire frio
procedentes do norte e as masas de aire calido do sur pode dar lugar a sistemas meteoroloxicos
moi activos que provocan ventos fortes.

Na costa atlantica, ventos como o "noroeste"” son habituais, especialmente en Galicia, onde os

temporais de vento poden xerar ondas enormes que afectan a navegacion e a pesca.

- Furacans.

Nos tltimos anos, a probabilidade de que furacans
cheguen a peninsula ibérica aumentou debido ao
cambio climatico. O aumento das temperaturas
dos océanos contribtie & formacion de ciclons
tropicais mais intensos e duradeiros que golpean

directamente na peninsula. Estudos indican que a

variabilidade climatica e os cambios nas correntes
oceanicas poderian facilitar a aparicion de furacans que se desvian cara ao norte.
Este fendmeno representa un desafio para a xestion de desastres e a preparacion ante eventos

climaticos extremos, que poden ter graves consecuencias para as comunidades e a infraestrutura.



1.6. ADANA ou “gota fria”.

A DANA, ou "gota fria", é un fenémeno meteorol6xico que se produce cando unha masa de aire
frio (en altura) se despraza sobre un area de aire calido e hiimido, creando unha inestabilidade
que pode desencadear precipitacions intensas. Este fendmeno é especialmente comiin no outono e
pode causar inundacions severas en zonas costeiras e interiores da peninsula ibérica. A gota fria
estd asociada a fenomenos de conveccion, onde o aire quente sobe rapidamente, formando nubes
cumulonimbus e provocando tormentas.

A gota fria, un fendmeno meteoroléxico frecuente en Espaiia, ten un impacto notable en Galicia,
especialmente durante os meses de outono. Galicia, co seu clima hiimido e paisaxes montafiosas, é

susceptible a estas inestabilidades atmosféricas.

1.7. As tormentas.

As tormentas convetivas son aquelas que resultan da conveccién atmosférica, onde o aire quente
ascende rapidamente, formando nubes de gran altura. Estas tormentas son frecuentemente
acompaiiadas de choiva intensa, gran aparato eléctrico e vento forte. Son caracteristicas da
peninsula ibérica durante os meses mais calidos, contribuindo a variabilidade climatica na rexion.
As tormentas convectivas en Galicia e no resto de Espaiia son particularmente perigosas debido
a sua intensidade e ao volume de precipitaciéns que poden xerar en pouco tempo. A combinacion
da gota fria e as tormentas convectivas pode resultar en eventos climaticos extremos que afectan
tanto & agricultura como & vida diaria. Asi, a comprension destes fenomenos é esencial para a

preparacion e mitigacién dos seus efectos na rexion.

1.8. A saraiba.

A saraiba tamén se presenta como unha consecuencia das tormentas convectivas que xorden
durante a gota fria. Estas tormentas son caracterizadas por correntes de aire calido que ascenden
rapidamente, formando nubes de gran desenvolvemento.
A medida que estas nubes se desenvolven, poden xerar
saraiba, que consiste en particulas de xeo que caen a terra.

Estas particulas son arrastradas por correntes ascendentes = = =

e descenden cando alcanzan un tamaio suficiente, causando
danos a cultivos, vehiculos e infraestruturas.
A saraiba pode ser particularmente destrutiva, especialmente se as pedras son grandes, e seran

maiores canto mais rapido sexa o ascenso.



2. A diversidade hidrica en Espana.

A rama da xeografia dedica ao estudo das augas é a hidrografia. Espafia conta cunha destacada
diversidade hidrica, que incliie augas subterraneas e superficiais: rios, lagos, zonas hiimidas...

As augas subterraneas circulan por debaixo da superficie, no subsolo.

2.1. Os rios. Caracteristicas.
Denominase rio a un curso permanente de auga. Na peninsula, estan condicionados por diversos
factores que inflien na organizacion das concas e vertentes hidrograficas e no seu caudal.

* Factores atmosféricos. Os distintos climas presentan caracteristicas pluviométricas
particulares o que se reflicte nunha gran variabilidade en canto a cantidade de caudal e
a distribucion ao longo do ano. Nas zonas de clima oceanico os rios son mais regulares e
no clima mediterraneo mais irregulares.

* Orelevo e a topografia que condicionan o tamafio das cuncas fluviais e a direccion das
augas, en funcién da inclinacién e da orientacion das vertentes. Tamén infliie no réxime
fluvial, xa que a altura do relevo determina a achega ou non de precipitacion nival. A
capacidade erosiva dunha corrente relaciénase co relevo e a coa inclinacion do terreo.

* O tipo de solo polo que discorren os rios; se fliien por zonas con solos impermeables,
farano con maior caudal e velocidade que se o fan por solos permeables, onde a auga se
filtra cara as capas profundas.

* Avexetacion dimintde a evaporacion ao dar sombra; axuda a diminuir a velocidade da
corrente; impide a erosion ao frear a forza da auga; diminte o risco de inundacions, ao
atrasar a incorporacion da auga precipitada a canle fluvial.

* A accion humana realiza infraestruturas hidraulicas (presas, encoros) que alteran os
réximes fluviais naturais adaptandoos as necesidades humanas. A isto sumamos o uso que

se fai da auga para a rega agricola e o abastecemento das cidades.

2.2. As concas fluviais e as vertentes hidrograficas.

A conca fluvial é o territorio que drena ou evacia as stias augas naturais a un rio principal
que as conduce ata o mar. Estas estan separadas por as divisorias de augas, formadas polos

cumios dos relevos montafiosos que as delimitan. As concas son: conca do Cantébrico, Galicia-
Costa, Mifio-Sil, Douro, Texo, Guadiana, Guadalquivir, Tinto-Odiel-Piedras, Guadalete-Barbate,

concas internas de Catalufia, Ebro, Xuquer, Segura, conca mediterranea andaluza.



Dentro da sua conca, cada rio traza o seu propio leito, que é espazo polo que circula e forman

unha rede organizada xerarquicamente, desde os subafluentes e os afluentes ata chegar ao rio

principal.

Unha vertente hidrografica é o conxunto de concas cuxas augas verten ao mesmo mar.

Na Peninsula existe unha gran disimetria entre a vertente atlantica-cantabrica e a

mediterranea a causa da inclinacion da Meseta cara ao oeste a partir do sistema Ibérico. Asi, na

vertente atlantica desembocan o 69 % dos rios peninsulares e na mediterranea, o 31 % restante.
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a. OS RiOS DA VERTENTE CANTABRICA.

Os rios da vertente cantabrica son curtos, ao nacer en montaiias proximas a costa. Tefien gran
forza erosiva, dado que salvan un gran desnivel entre o seu nacemento e a stia desembocadura.

Esta erosion seria ainda maior se as abas dos relevos que atravesan non estivesen protexidas

pola vexetacion. Os rios cantabricos son caudalosos e de réxime bastante regular grazas a

abundancia e constancia das precipitacions. Aproveitando estas circunstancias e a topografia

abrupta, construironse encoros destinados a producion hidroeléctrica.




b. OS RIOS GALEGOS: VERTENTE CANTABRICA E ATLANTICA.

AS VERTENTES DE GALICIA
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c. OS RiOS DA VERTENTE ATLANTICA. ot
Os rios da vertente atlantica, agas os das pequenas

concas galegas e andaluzas, son longos, ao nacer preto do Mediterraneo e desembocar no
Atlantico. A sta forza erosiva é escasa, dado que discorren por chairas nas que apenas se
afunden, pero forman barrancos nos desniveis. O seu caudal é abundante, grazas aos seus
numerosos afluentes, pero o seu réxime € irregular. Presentan estiaxe no veran coincidindo co

minimo de precipitacion e enchentes coas chuvias do outono e da primavera.

d. OS RiOS DA VERTENTE MEDITERRANEA.

Os rios da vertente mediterranea, agas o Ebro, son curtos, ao nacer en montafias proximas ao
mar. Por este motivo, erosionan violentamente as abas deforestadas. O seu caudal é escaso
debido as reducidas precipitacions e o seu réxime é moi irregular. Presentan acusada estiaxe no
veran (moi prologada nos rios mais meridionais) e poden sufrir enchentes catastréficas no
outono orixinadas por chuvias torrenciais. Como consecuencia, foi necesario construir encoros
para regularizar o caudal e subministrar auga aos ntcleos de poboacion, a agricultura e &

industria. Na vertente mediterranea son tamén frecuentes os torrentes, cursos intermitentes que s6

levan auga cando chove. Gran parte do ano os seus leitos ou ramblas permanecen secos.

0 Andarax, en Almeria. E un rio de caudal escaso e réxime moi irregular que nalguns

0 Nalén, preto de Pravia, Asturias. E un rio caudaloso, de réxime bastante regular.
tramos pode chegar a secar.



2.3. Os réximes fluviais.

O réxime fluvial é o comportamento do caudal dun rio ao longo do ano. Esta variacién depende
fundamentalmente das condicions climaticas. A orixe das augas determina o réxime dos rios.

En Espafia hai dous tipos de precipitacions que dan orixe as augas que circulan polos seus leitos: a
chuvia e a neve. A primeira da lugar aos réximes pluviais, a segunda, aos réximes nivais.

Hai por ultimo réximes mixtos onde alternan a chuvia e a neve: réximes nivopluviais e

pluvionivais.
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Tipos de réximes fluviais.

* Réxime pluvial. A maioria dos rios espafiois pertencen a este grupo. A cantidade de auga depende
das chuvias. Segundo os climas hai variacions:

* Pluvial atlantico ou oceanico: son os rios cantabros e galegos, con abundancia de caudal
todo o ano, con augas altas no inverno e estiaxe no veran.

* Pluvial mediterraneo. Caracteristico dos rios do litoral levantino peninsular. O seu caudal é
escaso e irregular. Presenta tres picos maximos: en outono (setembro-outubro), en inverno
(febreiro-marzo) e en primavera (maio-xufio).

* Pluvial mediterraneo continentalizado. Tipico dos rios do interior da peninsula. Estiaxe
pronunciada no veran e augas altas na primavera e no outono.

* Pluvial subtropical. Correspondelle aos rios mais meridionais da peninsula. Caudal escaso
e irregular, con seca estival moi pronunciada. Maximo en inverno.

* Réxime nival. E propio das zonas de alta montaiia. As augas altas danse no veran, que é cando
se produce o desxeo, e as estiaxes na estacion fria, por seren as precipitaciéns en forma de neve e
quedan solidificadas.

* Réxime mixto. Corresponde aos rios de montafia media, situados a altitudes inferiores a 2.500
metros. Tefien un maximo nival antes do mes de xuiio, xa que a neve se funde antes, e un

maximo secundario pluvial en outono. Hai dous tipos:



* Nivo-pluvial: as augas alcanzan o seu maximo en maio, pola fusion das neves, e un segundo
maximo pluvial no outono.
* Pluvio-nival: a maior contribucion de auga recibena das chuvias primaverais, pero a fusiéon

das neves proximas tamén é importante.
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3. O aproveitamento dos recursos hidricos.

A auga é un recurso esencial para a vida na Terra e para numerosas actividades humanas.
3.1. O uso da auga

O consumo de auga incrementouse considerablemente nos tltimos anos debido ao aumento do
nivel de vida, desenvolvemento industrial e urbano, o incremento do nimero de hectareas
dedicadas ao regadio, o desenvolvemento das areas turisticas, a expansion das segundas
residencias, o consumo de auga para parques e xardins, o incremento do uso doméstico, etc.

A demanda de auga en Espaiia supera os 30000 hm?® . Distribuidos nos seguintes usos:



* Usos agricolas e gandeiros. A demanda é superior ao 67 % da auga consumida e esta
aumentando debido a progresiva extension dos regadios. As terras dedicadas a regadio son,
actualmente, o0 14% das terras cultivadas, que aportan o 50% da producion agraria.

A desigual distribucién das precipitacions fai necesario o regadio en moitos cultivos. Para o uso

agrario, é necesario, por tanto, obras de desvios e
canalizacions, asi como a construcion de canles e aceas.
Pero, a auga para usos agricolas e gandeiros provoca
alguns problemas para a sustentabilidade dos recursos
hidricos como a sia contaminacion por abonos
quimicos, pesticidas e purins.

Para frear o consumo de auga, os agricultores reciben
axudas para transformar o rego tradicional por

inundacién, que supdn un despilfarro de auga, nun rego por aspersion ou goteo.

* Usos urbanos e industriais. O 33 % restante da demanda é para usos urbanos (o 14%) e
industriais (19 %). A provision de auga para usos
domésticos é prioritaria e presenta elevadas esixencias
de calidade porque debe ser potable. En Espafia, as
subministracions domeésticas e urbanas soen combinar
augas fluviais con augas dos acuiferos.

O principal problema ¢ a insuficiente garantia de
abastecer moitas cidades, o que pode provocar severas
restricions en épocas de seca.

Un dos problemas mais importantes que se produce |
B

o=

cada veran € o incremento do consumo de auga relacionado co crecemento das urbanizaciéns nas
zonas litorais mediterraneas e os complexos turistico. Aumenta a demanda cando hai menos
dispofiibilidade.

A industria consume gran cantidade de auga, en torno ao 19 % do total. Algunhas industrias
precisan auga para o proceso de producion, como ocorre coa fabricaciéon de papel, pero a
maioria delas necesitan auga para os procesos de refrixeracién da sia maquinaria, para limpeza
e a eliminacion de residuos.

Nos ultimos anos, o problema de contaminacion das augas por vertidos de augas residuais
urbanas e industriais estase a corrixir grazas a un maior control sobre os vertidos e a

construcion de depuradoras.



* Tamén se lle da uso a auga para producir enerxia, nas centrais hidroeléctricas, térmicas e

nucleares.

3.2. O balance hidrico.

En Espafia os recursos hidricos proceden sobre todo das precipitacions, que alimentan as augas

superficiais e os acuifero. O balance hidrico é pesitive. Os recursos dispoiiibles a base de encoros,

presas, pantanos é de 54000 hm?, que corresponden con 1024 encoros que recollen o 50% da auga

que transportan os rios fronte a unha demanda de 37029 hm®. Estes datos deberian ter unha lectura

positiva senon fora que a lectura por cuncas reflicte unha situaciéon moi desequilibrada.
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Os principais problemas dos recursos hidricos e o seu balance, son:

* Irregular distribucién dos recursos. Os rios, que son a principal fonte de abastecemento,

presentan unha forte irregularidade estacional, interanual e unha desigual distribucion

espacial. Isto determina que haxa cuncas excedentarias (Norte, Douro, Texo e Ebro), concas en

equilibrio entre recursos e demanda (as demais concas atlanticas e do Pireneo oriental) e concas

deficitarias (as restantes cuncas mediterraneas).

* Irregular distribucion da demanda. A demanda concéntrase na area mediterranea, con maior

dinamismo econémico e demografico, que é mais deficitaria.



* A actual rede de encoros resulta insuficiente para cubrir a demanda
* Perdas de auga debido a utilizacién dos sistemas de rego e fugas
* Contaminacion das augas que afecta a auga embalsada polo uso de fertilizantes agricolas e

usos industriais.

3.3. As obras hidraulicas
Unha solucién para estes problemas é a creacién de infraestruturas e equipamentos. As obras
hidraulicas son as infraestruturas construidas para regular os recursos hidricos e mellorar a
calidade da auga.

a. Os encoros. Proporcionan 4/5 partes da auga que consumimos. Son extensions de auga
almacenada artificialmente mediante a construcion dunha presas. Actualmente existen mais de
mil encoros. Con eles preténdese a regulacion de caudais, o rego, a producion de enerxia
eléctrica, o abastecemento urbano e os usos
industriais.

Os encoros presentan certos problemas. Atérranse
pola acumulacion de sedimentos que diminten a stia
capacidade. Algtins son inviables tecnicamente, por

construirse en lugares con insuficiente alimentaciéon

de auga ou con forte evaporacién; ou non son

rendibles economicamente, por proporcionar rega a producions excedentarias na UE.

b. Os transvasamentos. A desigual distribucion dos recursos hidricos potenciou que se leven a
cabo proxectos de transvasamentos. Consiste en derivar a auga dun rio a outro.

Actualmente funcionan 38, pero o mais cofiecido

é o0 Texo-Segura que se construiu para
subministrar auga 4 Comunidade Valenciana e
a Rexion de Murcia.

A conducion de auga a gran distancia require
custosos traballos de enxefieria e de bombeo, e
pérdese moita auga por evaporacion.

A cesién de caudais pode producir cambios nos acuiferos, limitaciéns para ampliar o uso da auga
nas cuncas fluviais de orixe, e tamén producir cambios no aporte de sedimentos.

En xeral, os transvases complementan aos encoros abastecendo a grandes nticleos de poboacién

(Barcelona, Huelva, Murcia, Valencia...) e zonas de regadia de grande produtividade. Tamén se



utilizan con fins ambientais, subministrando a humedais como as Taboas de Daimiel (Transvase
Tajo-Guadiana); ou evitando a sobreexplotacion de acuiferos (Transvase Jucar-Vinalopo).
A pesar dos beneficios expostos, os transvases foron e son obxecto dunha gran polémica nos

ultimos lustros, alimentada principalmente por tensions territoriais e medioambientais.

c. As plantas desalinizadoras. Espafia é un dos paises do mundo que mais auga desalgada
produce. Actualmente ocupa o cuarto posto en canto a capacidade instalada, é dicir, a capacidade
de producion de todas as plantas desalgadoras construidas no noso pais, s6 por detras de Arabia
Saudi, Estados Unidos e Emiratos Arabes Unidos.

Con elas buscase satisfacer a demanda de auga nas areas deficitarias. Esta solucién é custosa e
o seu funcionamento consome moita enerxia. As desalinizadoras localizanse nas zonas con mais

escaseza de recursos hidricos: Canarias, Baleares, Ceuta, Alicante, Murcia e Almeria.

d. A recuperacion dos acuiferos. Os acuiferos tefien unha grande capacidade de regulacion de
forma natural, pero a suia explotacién sen unha planificacién axeitada é causa do seu
esgotamento e deterioro da calidade da agua.

As augas subterraneas son un dos recursos hidricos mais importantes en moitas rexions de clima
mediterraneo, e estan sometidos a unha gran presion mediante a explotacién a partir da
perforacion de pozos e o bombeo de auga. A sobreexplotacién dos acuiferos non sé fixo diminuir o
seu nivel, sendn que tamén provocou o desecamento total ou parcial de lagos e humedais.

Na costa a sobreexplotacion dos acuiferos provocou, nalguns casos, que a auga do mar se
infiltrase provocando a salinizacion dos solos de cultivo e a perda de fertilidade. Tamén, o uso
de pesticidas e praguicidas nos cultivos, asi como as verteduras industriais e urbanas, levaron a
stia contaminacion. Para resolver estes problemas actualmente se propon a recarga artificial,

inxectar auga para recargar alguns acuiferos e proceder a depuracion das augas que contefien.

e. Os plans de saneamento dos rios. Tefien a finalidade de reducir o deterioro da calidade das
suas augas e acadar un bo estado ecoloxico, para que
podan volver a xerar vida. O obxectivo e controlar as
verteduras industriais e urbanas e instalar colectores e
plantas depuradoras de auga.

Plans que xa foron aplicados no rio Ego (Pais Vasco),

Guadairo (Andalucia) e o Besds (Catalufia).

En Espaiia, s6 o 55% dos rios estan en bo estado

ecoloxico; 0 45% suspenden.



f. Obras para mellorar a calidade da auga:. A auga potable é aquela que é apta para beber.
Cando se toma de rios e acuiferos, ten que ser sometida a unha serie de tratamentos para facela
apta para o consumo humano.

Nas plantas depuradoras tratanse as augas residuais procedente de vivendas, industrias,
municipios... Estas son indispensables para que a auga residual poidan sanearse, depurarse e
reutilizarse para ser finalmente devolta aos rios e evitar que contaminen e que alteren a

contorna.

3.4 A politica hidraulica.
A politica hidraulica ten dous fins principais: a regulacién e a xestién dos recursos hidricos.
A regulacion dos recursos hidricos correspondelle a Lei de Augas. Esta establece que todas as
augas superficiais e subterraneas son de dominio publico estatal.
A xestién dos recursos hidricos 1évase a cabo mediante a planificacién hidroloxica. Os seus
instrumentos basicos son:
* Os Plans Hidroléxicos de Conca son confeccionados polas Confederacions
Hidrograficas (no caso de concas intercomunitarias) ou polas Comunidades Autonomas
(no caso de concas intracomunitarias) e aprobados polo goberno. Determinan as
necesidades e as obras de cada conca.
¢ O Plan Hidroloxico Nacional coordina os distintos Plans de conca, define as condiciéns
para que se realicen transvases entre diferentes concas, marca as modificaciéns que se
expofian na planificacién do uso do recurso e tamén delimita as obras que deben
considerar de interese xeral.
Os seus obxectivos son: lograr o abastecemento hidrico de cada cunca, eliminando a
dependencia do clima e do abastecemento externo; conseguir unha boa calidade da auga para
beber e para o mantemento dos ecosistemas acuaticos; previr as inundacions e as secas
mediante o acondicionamento de canles e a reforestacién de ribeiras; impulsar a investigacion e a

innovacion tecnoloxica para conseguir os fins anteriores.



4. Alteracion, sobreexplotacion e contaminacion das augas.

4.1. A alteracion da morfoloxia das augas.

vexetacion das ribeiras, que protexe da erosion e retén os
sedimentos arrastrados pola chuvia; a acumulacion de
sedimentos e lixo; e a instalacion de usos: actividades
agrarias, extraccion de aridos ou urbanizacions e

infraestruturas.

Como consecuencia, os rios aumentan a sua erosion e o - e : _
risco de inundacién; as zonas humidas tenden a colmatar, perdendo a sta capacidade de regular as
enchentes, ao seren incapaces de aceptar un gran volume de auga, podendo inundar doadamente
as beiras.

As solucions son: a recuperacion da vexetacion das ribeiras, a correccion dos leitos e as vertentes
fluviais para paliar as inundacions. A dragaxe ou afondamento, as tarefas de limpeza, o control dos

usos do solo prexudiciais e a vixilancia do dominio publico con sanciéns para as infraccions.

4.2. A sobreexplotacion das augas.
Estad causada polo aumento do consumo agrario, urbano e industrial, que ocasiona extraccions
ou regulacions significativas de auga mediante encoros e presas de derivacién en rios,

embalsamento de lagos e pozos en acuiferos.
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Como consecuencia, algtns rios interrompen a siia continuidade ou non alcanzan as veces o
caudal ecoloéxico. Os lagos e zonas hiimidas reducen a stia superficie, e certos acuiferos estan en
risco de desecamento (chaira manchega, Baleares...), ou de salinizacion (costa mediterranea).
Frente a este problema, controélanse as captacions de agua. Foméntase o aforro mediante a
reducion do consumo en todolos sectores, a reparacion de fugas e a reutilizacion del agua
depurada.

Nos rios fixase un caudal ecoloxico y se eliminan os azudes e presas obsoletos. Nos humedais
proctirase compatibilizar a conservacion co uso. Nos acuiferos coordinase a stia explotacion ca

dos recursos superficiais; recarganse artificialmente; e se controla o seu nivel.

4.3. A contaminacion das augas.
Esta causada por verteduras: agrarias (fertilizantes e zurros gandeiros), industriais (térmicas,
produtos toxicos e metais pesados) e urbanas (augas residuais e lixiviados dos vertedoiros). A elas
sumase o lavado de tanques de barcos en mar aberto e os accidentes dos petroleiros.
As zonas mais afectadas son os tramos medios e baixos dos ries onde se acumulan as verteduras,
sobre todo no sur peninsular; os acuiferos contaminados por nitratos nas concas dos rios
Guadiana, Guadalquivir e Xtiquer, e por intrusion marifa no litoral mediterraneo, que estenden a
contaminacion as zonas humidas conectadas con eles; e as costas preto das principais cidades e
complexos industriais, ou nas rutas dos grandes petroleiros: estreito de Xibraltar, Galicia.
As consecuencias son: danos aos ecosistemas acuaticos pola eutrofizacion da auga; danos a
saude humana por problemas sanitarios ou pola inxestion de peixe con metais pesados no seu
tecido graxo; prexuizos econéomicos, ao afectar ao turismo, ao valor residencial e 4 producién
pesqueira; e perda de calidade da auga para beber e para o bafio.
Para solucionar o problema debemos tomar unha serie de medidas que mitiguen a
contaminacion dos rios e melloren a calidade das augas.
* A prevencion, mediante o control das verteduras e a universalizacion e a mellora da
depuracion e das infraestruturas de tratamento de augas residuais.
* O control, mediante estacions de control de calidade da auga en rios e acuiferos, a
declaracion de zonas vulnerables a contaminacion por nitratos e medidas para reducila.
 E necesario promover practicas agricolas sostibles: reducién do uso de fertilizantes e
pesticidas quimicos e a adopcién de técnicas de agricultura ecoloxica.
* Reducir e tratar os vertidos industriais e urbanos.
Por ltimo, a educacién e a concienciacion publica tamén xogan un papel crucial. E importante
que a poboacién estea informada sobre as causas e consecuencias da contaminacion e sobre as

medidas que poden tomar para reducir o seu impacto.



En Galicia a presenza de contaminantes na auga afecta a algunhas rias (Noia e Ferrol) e certos

tramos fluviais (rios Lafias, Brandelo, Sar, Eume). En cambio, ningunha masa de auga subterranea

se encontra en mal estado. Fronte a este problema, Galicia conta con Estacions para o Control da

Calidade das Augas superficiais e subterraneas. Ademais, implantou un Plan de Control de

Verteduras para vixialas, xestionar as alertas e recuperar as zonas danadas. Leva a cabo

actuacions de limpeza de canles e prevé a construcion ou a mellora de depuradoras.
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