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1. ) LUGAR DE ESTUDIO

El lugar de estudio debe ser: a J

e Siempre el mismo, para que sea mas facil
conseguir el habito de estudio.

e Sin distracciones como el movil, musica, series
o la radio, que dificulten que prestemos
atencion a lo que leemos. Apaga el movil hasta
gue termines de estudiar para no distraerte.

e Bien iluminado.

e Un lugar con el material apropiado: mesa
amplia, silla con respaldo, libros y diccionarios,

cuadernos, boligrafos, lapices, etc.
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£. ORGANIZACION DEL ESTUDIO //

Debes anotar en una agenda las fechas de los
examenes y los deberes que tienes que hacer cada
dia.

El estudio debe ser diario, a la misma horay en el
mismo lugar.

Hay que estudiar alrededor de 2 horas cada dia, con
descansos entre sesiones de estudio. Por ejemplo,
puedes estudiar media hora y descansar 50 10
minutos.

Empieza revisando lo dado ese dia en clase,
completando apuntes y apuntando dudas.
Después, haz los deberes, priorizando los del dia
siguiente y, por ultimo, relee y subraya lo explicado
ese dia en clase, para empezar a preparar los
examenes con antelacion.

Estudia primero las asignaturas de dificultad media,
después las dificiles y termina con la que te resulte
mas facil.

No abandones las asignaturas que te resultan mas
dificiles.



3. HORARIO DE ESTUDIO

e ;Cual hago ahora?
Es importante ser sinceros; el objetivo es aprender a
estudiar, y el primer paso es identificar lo que hacemos mal
para corregirlo.
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‘ HORARIO DE ESTUDIO

e ;Cual debo hacer?
Ahora, después de reflexionar sobre como distribuyes tu
tiempo, realiza el horario que consideres que seria el ideal.

Completa el horario de la siguiente hoja teniendo en cuenta

las recomendaciones anteriores.



FLAN YR ORARIOIDEESTUDIOS

s A

v' TIENES TODOS LOS
APUNTES

v' TIENES TODAS LAS
FOTOCOPIAS

v’ CONOCES QUE ENTRA

v’ CONOCES LAS PAUTAS
DEL PROFESOR

v’ SINO ENTIENDES LO
QUE ESTAS LEYENDO,
NO AVANCES

v' PRUEBA CON PERIODOS
CORTOS DE LECTURA

ALGUNOS MALOS HABITOS DE ESTUDIO Y TRABAJO

m Faltar a CLASE.
= No tener los APUNTES al dia.
m Dejarlo para mas tarde (POSTERGAR).

m Buscar cualquier EXCUSA para no sentarte (limpiar,
comenzar solo a las en punto o a las y media...)

m Pasar mas de 3 dias sin revisar los apuntes.

m No PLANIFICAR las lecturas, ejercicios y trabajos
adecuadamente.

m IMPROVISAR los lugares (y compafieros) de estudio.

m PASAR los apuntes a limpiodurante horas (NO ES es-
tudiar y ademas quita tiempo).

m Otros

éCuales vas a modificar este afno?

v' COMPLETA TUS
APUNTES

v'HAZ ANOTACIONES EN
LOS MARGENES

v" UN PAR DE COLORES
PARA SUBRAYAR

HABITOS DEL ANO PASADO A
MODIFICAR

Recomendamos que te centres
en uno cada vez, y que cuando
lo domines pases al siguiente.

v' IDENTIFICA IDEAS
PRINCIPALES Y
SECUNDARIAS

v UTILIZA TUS PROPIAS
PALABRAS

v’ ELABORA DIAGRAMAS

v’ ESTABLECE UN
CALENDARIO DE
REVISIONES Y
CUMPLELO

PARA ELABORAR EL HORARIO

Fijate un plan de estudio realista.

Estudia a las mismas horas todos los dias.

Aprovecha las horas libres entre clases.

Planifica periodos de estudio a continuacion de las clases.
Planifica periodos cortos de estudio (no mas de 45
minutos seguidos)

Planifica revisiones semanales.

Deja horas libres para imprevistos.

Incluye tiempo para el descanso, el ocio y los deportes.
NO ESCRIBAS NADA QUE NO VAYAS A CUMPLIR.

Y TAMBIEN ES RECOMENDABLE:

® No estudiar muchas horas seguidas

e Planificar periodos cortos de estudio (no mas de 45
minutos seguidos)

® Intercalar descansos (10 min.)

® Dividir los trabajos en partes.

e Identificar tus conductas de postergacion: lo que haces

e para NO sentarte a estudiar. iEvitalas!

e Comenzar por lo que menos te guste (Ley de la abuela)

e Ir alternando asignaturas, no dedicarse sé6lo a una.

® Repasar las materias semanalmente.

© GABINETE PSICOPEDAGOGICO. Universidad de Granada



4. CONSEJOS

|

Ten claro un objetivo que te motive a estudiar. Puede ser que
te guste aprender y conocer nuevas cosas, que quieras sacar
buenas notas o que quieras evitar sacar malas notas, entre
otras. Cada persona tiene un motivo distinto, busca el tuyo y
tenlo en mente.

Es importante dormir y comer bien.

Sé riguroso con tu horario y habitos de estudio.

No te dejes llevar por amigos o compaferos (en la calle,
jugando a videojuegos, viendo la tele, etc.). Haz estas cosas
sélo cuando hayas terminado las 2 horas de estudio.
Prestar atencion en clase es el primer paso para un estudio
efectivo. Es importante que entiendas |lo que estudias, no
que solo lo memorices.

No termines el estudio hasta que estés seguro de que
asimilaste bien lo que estudiaste y que no tienes dudas.
Haz una recapitulacion de todo lo que estudiaste al final de
la sesion de estudio.

Estudia con interés los temas, el interés mejora el
rendimiento.

Explica el tema con tus propias palabras. Esto te ayudara a
saber si has lo entendido y asimilado bien.

Repite en voz alta o baja lo que necesites aprender. La

repeticion mejora el aprendizaje.



4. APUNTES

e Toma apuntes propios, sera mas facil entenderlos. Para
ello, se necesita:

1.Tener el material necesario: boligrafos, papel, goma de
borrar, lapiz, etc.

2.Estar atento en clase: escuchar al profesor, entender lo
que dice y anotar las ideas importantes con tus propias
palabras.

3.Enumerar las hojas: ayuda a tenerlas ordenadas.

4. Empezar cada tema en un folio nuevo, para afiadir al
final de cada leccion informacién nueva si hace falta.

5.Usar margenes grandes a los lados permite completar los
apuntes con otra informacion.

6.Poner titulos y subtitulos a los nuevos apartados, segun
la exposicion del profesor.

e Releer los apuntes tomados cada dia por la tarde ayuda
a comprenderlos, comprobar si estan completos y poder
completarlos.

e Unos buenos apuntes facilitaran el estudio posterior,
ya que habremos entendido los contenidos y la
informacion sera mas familiar.



2. SUBRAYAR

LOS REYES CATOLICOS.

Cuando, a escondidas del rey Enrique IV de Castilla, Fernando e Isabel se
casaron en Valladolid, por el mes de octubre de 1469, iniciaron una aventura politica
muy importante para el futuro de los reinos de Aragdn y Castilla. Eran muy jovenes: gl,
que era hijo del rey de Aragdn, tenia apenas diecisiete afios y ella, que era hermana del
rey de Castilla, dieciocho. Eran, ademas, parientes; ambos pertenecian a la familia de
los Trastamara.

i Por qué se casaron en secreto? Porque el rey Enrique IV no deseaba esle
matrimonio. En Castilla las cosas estaban muy complicadas. El rey Enrique era un
personaje débil: no tuvo nunca fuerza suficiente para imponerse a la alta nobleza. Un
afio antes llegd incluso a aceptar a su hermana Isabel como heredera del trono,
perjudicando los derechos de su propia hija, llamada “la Beltraneja”.

Este matrimonio, pues, con el heredero de la Corona de Aragén daba mas
fuerza a las pretensiones de Isabel. Y las cosas se precipitaron enseguida. Cuando
Enrique IV murié reconocio a Juana como hija legitima y heredera del trono. Isabel, que
residia en Segovia, se proclamé reina en cuanto tuvo noticias del fallecimiento de su
hermano. Los nobles se dividieron en dos bandos: era la querra civil [...]

Permite destacar las ideas y los datos mas
importantes.

Se deben subrayar solo las palabras clave que
recojan la idea.

Se debe subrayar sélo lo necesario; si una idea
puede destacarse en una palabra, no deben
utilizarse dos.

La lectura de las palabras clave subrayadas debe
tener sentido.

Para llevar a cabo un subrayado, debes:

.Leer el texto detenidamente, fijandote en los
datos, nombres, ideas, etc. mas importantes, pero
sin subrayar nada.

2.Hacer una segunda lectura mas detenida y, con un
lapiz de punta fina, subrayar las palabras clave o
frases breves.
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2. SUBRAYAR

e Subraya ideas, nombres, datos o fechas

importantes, nunca descripciones.

e Cuando veas palabras o ideas que no
entiendas, utiliza el diccionario o pregunta
a tu profesor antes de seguir subrayando.

e El subrayado puede complementarse con
anotaciones al margen. Escribe al lado de
cada parrafo las palabras clave que

sintetizan su contenido.

Fijate en el siguiente ejemplo:

19 jdea: Los nifios japoneses tienen cuerpos infinitamente mas
nifios japoneses mas desarrollados gue los nifios occidentales. Desde la edad
desarrollados. de dos afies, un nifio japonés aprende a sentarse de un

modo perfectamente equilibrado; entre los dos v los tres
afnos, el nifo empieza a inclinarse regularmente, lo que
constituye un ejercicio fantéstico para el cuerpo. (...}

29 jdea: En Occidente, entre las escasas personas que a la edad

directores de orquesta de ochenta afios tienen cuerpos perfectamente

con cuerpos en forma. desarrollados v en forma se cuentan los directores de
orguesta. Durante toda su vida, un director de orquesta
realiza movimientos sin considerarlos como ejercicio, que
comienzan por inclinar el torso. Al igual que a los
japoneses, le hace falta un estémago duro para que el

cuerpo pueda ejecutar unos movimientos
particularmente expresivos.
39 idea: Mo se trata de movimientos de acrdbata ni de gimnasta,
caracteristicas del que parten de una tension, sino de movimientos en los
movimiento. gue la emocidn y la precision de pensamiento estén
entrelazadas.
Enumeracion de El director de orquesta necesita esta precisién de
elementos: pensamiento para sequir cada detalle de |a partitura, en
pensamiento, tanto que sus sentimientos dan calidad a la musica, ¥ su
sentimientos, cuerpo, en movimiento constante, es el instrumento por
movimiento medio del cual se comunica con los intérpretes.

Pater Broak. La puerta abierta. Alba Editorial.
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2. SUBRAYAR

e Subrayar y anotar te ayudara a entender,
retener y aprender mejor el texto.

e Esrecomendable usar distintos tipos de
subrayado para distintas ideas, por ejemplo:

= Raya gruesa: para jdeas principales y muy generales.
= Raya mas fina: ideas secundarias.
= Linea discontinua: detalles.

= Destacado especial: elementos que se han de fijar y memorizar necesariamente (gbras
artisticas, titulos. lugares geograficos)

» Recuadros: para resaltar fitulares| Hatos| fechas]. ..

= Circulos: para los comienzos importantes.

= Subrayado vertical: se colocan unas rayas verticales al margen para destacar parrafos y
trozos de parrafo en un texto cuyo contenido es basico para la comprension general del
tema o que merecen especial atencion.

= Con signos: de interrogacion (;,7) para expresar algo que no comprendes, asterisco (*)
para marcar algo importante, signo mas (+) para apuntar informacion complementaria
sobre una idea ya subrayada. ..

Adapta estas recomendaciones a tu gusto.

12



3. ESQUEMAS

cerebro
' , cerebelo
encéfalo ‘
central bulbo
LY
_ médula espinal
Sistema 4 \
nervioso ( [ Simpdtico
SN vegetative L
L Parasimpatico
periférico 1
*

SN somdtico
\

e Permite ver de un vistazo qué ideas son principales y cuales
son secundarias.

e Esunade las técnicas de estudio mas eficaces, ya que
favorece el recuerdo de lo estudiado y permite repasar con
mas facilidad.

e Es muy importante una buena comprensiéon y un buen
subrayado del texto para poder hacer esquemas.

e Para hacer esquemas es necesario lo siguiente:

1.Localizar las ideas centrales del texto.

2.Subrayar las palabras clave de las ideas centrales del texto.

3.Hacer un primer esquema, destacando con claridad las ideas
principales del texto. Este primer esquema se puede ampliar
con frases breves o con ideas secundarias pero importantes

de ser necesario.



3. ESQUEMAS

e La presentacion del esquema debe ser limpiay clara

para que se puede entender el contenido rapidamente.

e Las palabras escritas deben ser concisas y breves.

e Eltipo de esquema mas sencillo es el de llaves. Hay

otros mas complejos, como el de rayas y puntos o el de

desarrollo. El ejemplo del sistema nervioso es un

esquema de llaves, y los siguientes ejemplos son un

esquema de rayas y puntos y de desarrollo,

respectivamente.
1. ROMANCES VIEJOS: 1.
2.+ Grandes apartados del texto.

T e 3.

- lldeas principales de cada apartado.

e eeeieseeieeesieeeeseneineinnanean + | |deas secundarias, que depende de
una idea principal.

Idees secundarias que dependen de
otra idea secundaria del rango de
las sefialadas con un (+).

Esquema de rayas y puntos

1. ROMANCES VIEJOS: 1.
2. t Grandes apartados del texto.
1.1. Origen: 3.

Apartados importantes, subordi-
nados a uno de los grandes
apartados del texto.

NNN = - -
Wiy = wh =

Ideas principales dentro de un
apartado.

! : Ideas secundarias, que dependen
1.3. Estilo: . de una idea principal.

2. ROMANCES NUEVOS:

2.1
2.2
2.3.

3. ROMANCES MODERNOS:

3.1.
3.2,

Esquema de desarrollo

14



4. RESUMEN

Los nifios japoneses lienen cuerpos mas desarrollados que los nifios occidentales. Ello
se debe a que a partir de los dos aflos aprenden a senfarse y empiezan a inclinarse,
dos ejercicios fantasticos para el cuerpo. En Occidente, incluso a la edad de ochenfa afos,
los directores de orquesta tienen también cuerpos perfeclamente desarrollados y en
forma. Ellos también realizan movimientos en los que inclinan el torso, por lo que les
hace falta un estomago duro. Se trata de movimientos en los que la emocion y la
precision de pensamiento esian entrelazadas: precision de pensamiento para seguir la
partitura, sentimientos que dan calidad a la misica, y cuerpo en movimiento, con el que se
comunican con los intérpreles.

Permite seleccionar las ideas esenciales de un texto o
leccion y expresarlas con palabras y expresiones
propias.
Es una de las técnicas de estudio mas importantes,
pues facilita el estudio de la leccién y su comprension.
Debe ser breve pero completo, con las ideas
fundamentales y usando tu propio vocabulario y
redaccion.
Es muy importante la comprension del texto y el
subrayado.
Con buenos resumenes de las distintas lecciones
puedes realizar un repaso final muy bueno de lo que
has estudiado.
Para que un resumen sea bueno, debe ser:

o Breve, solo con los detalles importantes.

o Con tu propio lenguaje y vocabulario.

o Escrito como un texto normal (a diferencia del

esquema).
o Puedes completar las ideas del libro con
informacion de otros libros o con dibujos o graficos

que los expliquen mejor. 5



e Pasos para hacer un resumen:

1. Haz una primera lectura, rapida, para ver las
ideas principales y formulandote las siguientes
preguntas: ;qué dice? ;que partes tiene? ;de qué
habla cada parte?

2. Vuelve a leerlo, subrayando lo mas
importante.

3. Intenta hacer un resumen escrito del texto,
sin mirar el libro.

4. Mira el libro y lee tu resumen. Complétalo

con lo que se te habia olvidado.

16



8. CUADRO SINOPTICO

LOS CLIMAS TEMPLADOS
Caracteristicas Rios Vegetacion
- Veerano cdlido y seco. - Bosques claros.
CLIMA Invierno suave Régimen irregular Maquis
MEDITERRANEO | ~ - “Reg guiar. | - Maquis.
- Lluvias escasas. - Estepa.
- Veranos e inviernos
CLIMA suaves. - Caudalosos y .
- Siempre verde.
OCEANICO - Lluvias abundantes y regulares. P
requlares.
- Verano con algunas Taica
glc':-mNENTAL las. - Imegulares. o=
- Inviernos frios y secos. ~ Pradera
Fiitbol Baloncesto
Equipos Dos Dos
Jugadores Once Cinco
Tipo de campo Grande Pequefio
Pa_r_te de cuerpo Todo Manos
utilizada
Etc.

e Es un cuadro de doble entrada que permite comparar, de un vistazo, las
caracteristicas de dos o mas temas, conceptos, etc.
e Se utiliza cuando hay datos muy concretos que se pueden organizar en
diferentes categorias.
e Pararealizar un cuadro sinoptico, debemos:
1. Leer detenidamente el tema, localizando las ideas centrales y las
secundarias.

2. Determinar cuales son los apartados en los que se divide el tema y
sintetizarlos con una palabra o expresioén, con las que se encabezara la fila del
cuadro.

3. Establecer los aspectos de los que tratan los diferentes apartados, que
seran los criterios de clasificacion del cuadro sindptico, y que encabezan las
columnas del cuadro.

4. Dibujar el cuadro de doble entrada y rellenar los recuadros con las ideas
mas importantes que corresponden a cada casilla.

17



e Permite visualizar de manera facil los significados de las ideas y las relaciones que

6. MAPA CONCEPTUAL

TEXTO:

roja o la tarantula respectivamente, gue son fodos ellos artropodos.”

Animales

“Existen muchas clases de animales que pueden ser verfebrados o invertebrados. Dentro de
los invertebrados encontramas insectos y ardcnidos come la hormiga o el escarabajo y la arafa

I

Pueden ser

|

Invertebrados Vertebrado
Artropodos
r_ — 1
Insectos Pueden ser
Como |
Como
——
CHombre )
T
s
CCuepo
poses posce pities
UE'IEE_.__\ LII'IIdE_h
(Cazeza ) ¢ Tronco ¢ Bxrervidades
o — "
_— " -____\_\_'-".- _A""’F.-F--‘ .-\H‘"n_
fiene l'lT'li e fan s0n
i - A P k -
ma> i G > e

puedan existir entre ellas.

Los elementos fundamentales de los mapas conceptuales son:

o Los conceptos: regularidad en los objetos que se designa a través de un término;
“hombre”, “cuerpo” o “extremidades” son ejemplos de conceptos.

o Las palabras de enlace o conexiones: se utilizan para unir los conceptos y para
indicar el tipo de relacion que hay entre ellos; por ejemplo, “posee”, “tiene” o

“unido”.

o Las proposiciones: dos o mas conceptos unidos por palabras para formar una
unidad semantica; “el cuerpo posee cabeza, tronco y extremidades” o “la cabeza

tiene boca, narizy orejas” son ejemplos de proposiciones.

Los mapas conceptuales deben ser jerarquicos: los conceptos mas generales deben ir
en la parte superior, y los conceptos progresivamente mas especificos, en la inferior,

hasta llegar a ejemplos concretos.

18



6. MAPA CONCEPTUAL

 Para elaborar un mapa conceptual se debe:
1. Leer atentamente el texto y subrayar las ideas

principales.

2. Seleccionar un numero pequefo de conceptos o ideas.

3. Redondear los conceptos para verlos mejor.

4. Colocar los conceptos por orden de importancia: l0os
mas importantes en la parte superior, y los menos
importantes en la parte inferior.

5. Unir los conceptos mediante lineas y relacionarlos
mediante palabras que sirvan de enlace.

6. Una vez terminado, conviene repetir el mapa para
mejorar su claridad y establecer nuevos enlaces o

relaciones.

19



iRecuerda!

1. Lee el texto detenidamente sin subrayar
2. Lee el texto detenidamente y subraya las

palabras clave
3. Indica al margen de cada parrafo el tema que

trata con palabras clave
4. Despues, haz el esquema, resumen, cuadro

sinoptico o mapa conceptual

20



1. Haz un resumen del siguiente texto:

¢0s habéis fijado en que, cuando uno quiere hablar con los compaferos en clase, es muy
dificil y os molestan siempre? Claro, podéis hablar con el compafiero que esta sentado a
vuestro lado; pero, aunque tratéis de hablar muy bajo, la maestra os oye y os dice: «Como
tiene tantas ganas de hablar, venga al encerado; jya veremos si es igual de charlatan!».
También se pueden mandar trozos de papel donde se escribe lo que se tiene ganas de decir;
pero también entonces, casi siempre, la maestra ve pasar el papel y hay que llevarselo a su
mesa, y como lo que hay escrito es «Rufo es idiota, pasalo» o «Eudes es feo, pasalo», la
maestra os deja castigados sin salir.

Por eso esta mafana, en el primer recreo, nos parecio formidable la idea de Godofredo:

-He inventado un cédigo sensacional —nos dijo Godofredo-. Es un cddigo secreto que solo
entenderemos nosotros, los de la pandilla.

Y nos lo ensend. Para cada letra se hace un gesto. Por ejemplo, el dedo en la nariz es la letra
‘a2’; el dedo en el ojo izquierdo es la ‘b’; el dedo en el ojo derecho es la ‘c’. Hay gestos
diferentes para todas las letras: se rasca la oreja, se frota la barbilla, se dan palmadas en la
cabeza, y asi hasta la ‘Z, en la que se bizquea. jFormidable!

Clotario no estaba muy de acuerdo; nos dijo que para él el alfabeto era ya un cdédigo secreto
y que, en lugar de aprender ortografia para hablar con los companeros, preferia esperar al
recreo para decirnos todo lo que tuviera que decirnos. Y Agnan, claro, no queria saber nada
de cdodigos secretos. Como es el primero de la clase y el ojito derecho de la maestra, prefiere
escuchar la explicacion. jEste Agnan esta loco! Pero todos los demas pensamos que el
codigo estaba muy bien.

En clase, la maestra nos dijo que sacaramos los cuadernos y copiaramos los problemas del
encerado para hacerlos en casa. A mi eso me fastidid, sobre todo porque papa, cuando
vuelve de la oficina, estd cansado y no tiene ganas de hacer deberes de aritmética. Y
después, mientras la maestra escribia en el encerado, nos volvimos todos hacia Godofredo,
gue estaba sentado al final de la clase, y esperamos a que empezara su mensaje. Entonces,
Godofredo se puso a hacer gestos. Era muy divertido verlo metiéndose los dedos en las
orejas y dandose palmadas en la cabeza.

El mensaje era larguisimo y no podiamos copiar los problemas. Temiamos fallar las letras del
mensaje y no entender nada, de modo que estabamos obligados a mirar todo el tiempo a
Godofredo.

Godofredo hizo ‘s’ rascandose la cabeza, ‘t’ sacando la lengua, abrié mucho los ojos y se
paré. Todos nos volvimos y vimos que la maestra miraba a Godofredo.

-Si, Godofredo -dijo la maestra-. Estoy como sus compaferos: lo miro hacer payasadas.
Levantese; se quedara sin recreo y, para mafiana, escribird cien veces: «No debo hacer el
payaso en clase y distraer a mis companeros impidiéndoles trabajar».

A la salida de la escuela esperamos a Godofredo y, cuando llegd, vimos que estaba muy
enfadado.

-¢Qué nos decias en clase? —pregunté.

—-iDejadme en paz! —-grité Godofredo-. Y ademas jse acabd lo del cddigo secreto!

Al dia siguiente, Godofredo nos explicé su mensaje. Nos habia dicho: «No me miréis todos
asi; vais a hacer que me castigue la maestra».
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2. Indica el tema y haz un resumen:

Cuenta una leyenda romana que, en tiempos remotos, vivieron dos hermanos gemelos, llamados
Rémulo y Remo. Nada mas nacer, los dos hermanos fueron depositados en una cestay
abandonados en las aguas del rio Tiber. Pero aquel dia, se desencadend una gran tormentay el
rio Tiber se desbordd. La canasta fue arrastrada por las aguas hasta quedar detenida al pie de
una higuera.

Atraida por los llantos de los dos hermanos, una loba descubrid la canasta. La loba se
compadecio y alimentd a los nifios, amamantandolos como si fueran sus propios cachorros.
Finalmente, un pastor que cuidaba de sus ovejas encontré a los dos hermanos, los recogio, los
llevd a su casa y los crid junto a sus hijos.

Cuando los dos hermanos fueron mayores, Remo fue apresado por los soldados del rey. El
pastor llamd entonces a Romulo y le hizo una gran revelacion:

—-Rdémulo -le dijo—, has de saber que yo no soy tu padre. Tu y tu hermano sois nietos de Numitor,
el verdadero rey de estas tierras. EL hombre que ocupa el trono es un usurpador que destrono a
vuestro abuelo, mato a vuestra madre y ordend que os arrojaran a las aguas del Tiber para que
murieseis ahogados; pero los dioses quisieron salvaros la vida y una loba os recogid y os
amamantd. Ahora, este mismo tirano ha encarcelado a tu hermano y piensa matarlo. jAcude
pronto y libéralo!

Rédmulo organizé un ejército de jovenes pastores y se encamind hacia el palacio del usurpador.
Tras una cruel batalla, consiguié derrotar al tirano y liberar a Remo. A continuacién, los dos
hermanos buscaron a su abuelo Numitor y lo restituyeron en el trono perdido. En
agradecimiento, Numitor dijo a sus nietos:

-Tomad el territorio que mas os guste y disponed de él como si fuera vuestro.

Rémulo y Remo deliberaron sobre qué lugar escogerian y finalmente eligieron la ribera del rio
donde habian sido salvados por la loba.

—En este territorio —se dijeron— uno de nosotros dos fundara una nueva ciudad y le dard su
nombre.

Para decidir quién de ellos seria el fundador de la ciudad, Rdmulo y Remo acordaron confiar en
los augurios. El fundador seria aquel que viese en el cielo mayor nimero de aves. Romulo subié a
un monte situado junto al rio y Remo subi6 a otro monte cercano. Romulo vio volar doce buitres,
mientras que su hermano Remo solo vio volar seis. Finalmente, Rémulo fue el designado para
crear la nueva ciudad.

Rémulo tomd dos bueyes, los uncié a un arado y trazé un extenso circulo en torno al monte
desde el que habia divisado los doce buitres. Después, proclamoé:

—Este serd el emplazamiento de la futura ciudad. Sobre el surco que he abierto en la tierra, se
levantaran unas murallas inexpugnables y dentro de ellas se guareceran sus habitantes.

Los campesinos que pastoreaban en aquellas tierras se burlaban de Rémulo. En aquel monte
solo veian piedras y arbustos. Pero con el transcurso de los afos, sobre el surco abierto por
Rédmulo se levantaron fuertes murallas y dentro de ellas prosperd una gran ciudad.

La nueva ciudad se llam6 Roma en honor de su fundador. Y con el tiempo, Roma llegd a ser la

capital de un gran imperio.
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3. Haz un pequeno resumen de este texto:

Cando mama viu a Rex dixo que non queria animais na casa e que aquel can podia ser

perigoso. Mentres, Rex empezou a morder o coxin do sofa.

Cando chegou papa, conteille o sucedido e el dixo que mama tifia razén, que o can era

descofecido e que podia estar doente e mordernos. Eu respondinlle que Rex non
estaba enfermo. Papa mirou a Rex, rafioulle a cabeza e dixo:

- E certo que parece san o cancifio este.

Rex puxose a lamberlle a man e papa dixo:

- E simpatico. Espérame aqui. Vou tratar de amafiar isto coa tda nai.

Cando papa saiu explicoume que mama non queria un can na casa. Eu dixen:

- Se mama non quere a Rex na casa, podiamolo ter no xardin.

Papa reflexionou un chisco e despois dixo que era una boa idea. Eu deille una aperta
forte.

Papa empezou a escoller unas tdboas no faiado e dixo:

- Xa veras, imoslle facer unha caseta xeitosa. Un verdadeiro pazo.

Eu dixen:

- E despois habémoslle aprender a facer una chea de monadas e ha de coidar a casa!
Un dia, cando a casa de Rex xa estaba feita e mama xa estaba leda con el, chamaron a
porta no xardin.

- Quiqui! Por fin te atopo! Busqueite por todas partes!

23



4. ;De qué trata el texto? Haz un resumen.

Nalguns paises do mundo as casas tefien unha estrutura diferente da que
tefien aqui. En Finlandia, por exemplo, vai moitisimo frio, e iso condiciona
moito o xeito de vivir e o equipamento das casas.

Na maioria das casas de Finlandia hai unha sauna. Unha sauna é unha
cabana de madeira cun banco para sentar e unha estufa, que serve para
tomar unha especie de bafios de vapor. E moi importante para os
filandeses, xa que para eles € un método tradicional para lavarse e
asemade purificar a pel. Por iso, € o primeiro que constrien dunha casa.
O seu uso constitue case un ritual que consta de diversos pasos.

En primeiro lugar, os filandeses toman un bafo de vapor dentro da
sauna, sentados no banco e sen roupa. O vapor obtense fervendo auga
na estufa ou ben vertendo auga sobre unhas pedras moi quentes. Os
bafos de vapor fan suar moito. De xeito que, a través da pel. Se expulsan
tddalas substancias impuras do corpo.

A continuacidn duchanse en auga ben fria, que previamente colleron en
caldeiros dun rio ou dunha fonte.A auga é un estimulante porque activa a
circulacion do sangue.

Despois, dan unha masaxe con ramallos de bidueiro por que fregar os
poros da pel coas ramas favorece que se sue mais.

A seguir, bananse con xabdn en auga quente, que tameén tefien nun
caldeiro. A quentura ten efectos sedantes, para afrontar con valentia o
derradeiro paso.

Finalmente, envorcallanse na neve a beira da sauna. Pensa que en
Finlandia fai moito frio e a neve cobre todo durante moitos meses do

ano. Con todo, este paso case non se da. Sobre todo nas cidades.
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5. Haz un pequeno resumen del siguiente texto:

A diversidade dos bosques € unha riqueza inestimable: neles vive mais
da metade das especies de seres vivos. Cada parcela de bosque que
desaparece pode significar a morte de moitas especies animais e
vexetais.

Os bosques estan ameazados polos incendios, polas enfermidades e pola
chuvia acida producida pola contaminacion que mata arbores.

Ademais, cada minuto desaparecen mais de vinte hectareas a causa da
decota e da corta de madeira con fins comerciais. En dez anos o bosque
primario desaparecera e sera substituido por un bosque mais pobre en
especies.

Os bosques influen sobre a formacidon de nubes e ventos e, en definitiva,
sobre o clima. Producen osixeno, protexen o solo e enriquéceno. Todos

somos responsables da sua conservacion.
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6. Haz un esquema de llaves sobre el siguiente texto:

* Existen dos grandes tipos de células: procariota y eucariota.
* Existen dos tipos de células eucariotas: animal y vegetal.
» Todas las células tienen tres estructuras en comun: material genético,

citoplasma y membrana plasmatica.

7. Haz un esquema de llaves:

Las caracteristicas que definen a los seres vivos y que lo diferencian
de la materia inerte son:
» Todos los seres vivos nacen y mueren.
* Todos los seres vivos tienen una compaosicion parecida.

o Los seres vivos estan formados por varios elementos quimicos que
se combinan para formar sustancias mas complejas. Estas sustancias
pueden ser de dos tipos: organica (ej. proteinas, glucidos, lipidos y
acidos nucleicos) e inorganica, (ej. agua y sales minerales).

* Todos los seres vivos realizan las funciones vitales: nutricidn,
relacion y reproduccion.

* Todos los seres vivos estan formados por células.

* Los seres vivos pueden ser de dos tipos segun el numero de células

que los formen: unicelulares y pluricelulares.
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