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1. Introducion

Programacién didactica da materia de Educacién Fisica, de primeiro curso do Bacharelato para o curso escolar 2025-
26.

1.- 3 grupos deste nivel no centro:

2.- Caracteristicas dos grupos:

- 104 de alumnos/as

- 2 de alumnos/as que permanecen un ano mais N0 Mesmo curso:

- 3 Alumnado con algunha enfermidade ou dado de alta no programa de Alerta escolar.

- 3 Alumnado con algunha discapacidade.

- 0 Alumnado exento da materia (poderan solicitar a exencién da materia quen curse estos estudos e
simultdneamente acredite ter a condicién de deportista de alto nivel ou de alto rendemento, ou ben realizar estudos
das ensinanzas profesionais de Danza).

- 3 Alumnado susceptible de contar con medidas de atencién a diversidade.

3.- Caracteristicas das instalaciéns para desenvolver a materia nestes cursos:
- 1 GIMNASIO E 1 PABELLON.

4.- Caracterisitcas da contorna:

Caracteristicas do centro:

Situacioén

O IES Santiago Basanta Silva estd no pobo de Vilalba, capital da comarca da Terra Cha. Estd composta por 6
concellos: Abadin, Castro de Rei, Cospeito, Pastoriza, Vilalba e Xermade. Poden servir de limites a Serra da Carba e o
Cordal de Neda ao norte, a Serra de Meira ao leste, o Cordal de Ousa ao sur, e a Serra da Loba e o Cordal de
Montouto ao oeste.

Vilalba esta situada no centro da provincia de Lugo; o noso concello limita ao norte xeogréafico cos de Abadin, Muras e
Xermade; ao sur, con Cospeito, Begonte e Guitiriz; polo leste, con Abadin e Cospeito; e polo oeste, con Xermade e
Guitiriz. A sta extensién total é de 379 quilémetros cadrados, repartidos en vintenove parroquias, ademais do casco
urbano da vila.

Tipograficamente, estamos diante dun concello ocupado na sUa maior parte por unha extensa chaira, agas na sda
zona norte en que se sitlan as Serras da Carba e do Xistral; nesta Ultima &lzase o monte Monseivdan, cunha altitude
mdaxima de 929 metros sobre o nivel do mar.

O IES conta con 59 profesores, que imparten clase a 575 alumnos, distribuidos en 26 grupos entre 19, 29, 32, 42 da
ESO e 19, 292 de Bacharelato.

Pero o centro recibe alumnado ademais dos concellos de Xermade, Abadin e Muras.

Segundo o padrén municipal de habitantes do Instituto Galego de Estatistica, a poboacién do concello de Vilalba, a 1
de xaneiro de 2019, era de 14.072 habitantes.

Direccién: Cidade Cultural Manuel Fraga Iribarne s/n 27800 Vilalba (Lugo).
Teléfono: 982870872
Correo electrénico: ies.basanta.silva@edu.xunta.gal

Centros Adscritos

o CEIP Aquilino Iglesias Alvarifio.- Abadin
o CEIP Muras.- Muras.

o CEIP Monseivane.- Moreda.- Vilalba.

o CEIP Terra Cha.- Roman.- Vilalba.

o CEIP A. Insua Bermudez.- Vilalba.

o CEIP Manuel Mato Vizoso.- Vilalba.

o CEIP Xermade.- Xermade.

O ensino que oferta o centro é:

O centro oferta o ensino de ESO e Bacharelato Cientifico- Tecnoldéxico e Humanistico- Social
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Caracteristicas singulares:

A entrada principal ao recinto escolar realizase polo edificio A. Na planta baixa do edificio A atépase a parte
administrativa do centro: conserxeria, oficina (administracién), direccidon, vicedireccién, secretaria, orientacion e
biblioteca. Na planta baixa do edificio D hai unha segunda conserxeria, a sala de profesores, a cafeteria e o comedor.

As aulas atépanse nos edificios A, B e D. Edificio C é o ximnasio e o edificio E o polideportivo.

O IES conta con 5 edificios, tres de aulas, unha pista de deportes e un patio cuberto, acollen os seguintes espazos:

- 44 aulas: 13 no edificio A, 14 no edificio B e 17 no edificio D.

- 2 aulas de Educacién Plastica e Visual.
- 2 aulas de Mdsica.

- 4 aulas de Informatica.

- 1 aula de Audicién e Linguaxe.

- 2 aulas de Pedagoxia Terapedtica

- 1 aula de idiomas

- 4 Laboratorios: 2 de Fisica, 1 de Quimica e 1 de Ciencias Naturais.

-1 Salén de Actos.

- 1 Biblioteca.

- Sala de Profesores.

- 3 Talleres de Tecnoloxia.
- 10 Departamentos.

5.- Lingua na que se imparte a materia en cada grupo: Castelan

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL CP STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Interiorizar o desenvolvemento dun
estilo de vida activo e saudable, planificando
responsable e conscientemente a sUa
actividade fisica a partir da autoavaliacién
persoal con base en parametros cientificos e
avaliables, e axustando as practicas motrices as
sUas necesidades e motivacidns persoais para
satisfacer as suas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, asi como cofecer posibles
saidas profesionais asociadas & actividade
fisica.

2-5

1-4

11-12-
50

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
fisicas, perceptivo-motrices e coordinativas, asi
como as habilidades e destrezas motrices
especificas das modalidades practicadas, a
diferentes situaciéns con distintos niveis de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decisién e execucidon adecuados
a sUa léxica interna para resolver situaciéns
motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionais, deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar actitudes de
superacién, crecemento e resiliencia ao
enfrontarse a desafios fisicos.

12-40

2-3
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Obxectivos

CCL CP STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE CCEC

OBX3 - Difundir e promover novas practicas
motrices, compartindo espazos de actividade
fisico-deportiva con independencia das
diferenzas culturais, sociais, de xénero e de
habilidade, priorizando o respecto cara aos
participantes e as regras sobre os resultados,
adoptando unha actitude critica e proactiva
ante comportamentos antideportivos ou
contrarios & convivencia e desenvolvendo
procesos de autorregulacién emocional que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situaciéns,
para contribuir autonomamente ao
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos nos que se participa,
fomentando a deteccién precoz e o
cofiecemento das estratexias para abordar
calquera forma de discriminacién ou violencia.

11-20-

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as practicas e manifestaciéns culturais
vinculadas coa motricidade segundo a sla orixe
e evolucién, desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémicos, politicos e
sociais que condicionasen o seu
desenvolvemento, practicAndoas e fomentando
a sUa conservacidn para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

12

OBX5 - Implementar un estilo de vida
sustentable e comprometido coa conservacién e
mellora da contorna, organizando e
desenvolvendo acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, asumindo responsabilidades na
seguridade das practicas, para contribuir
activamente ao mantemento e coidado do
medio natural e urbano e dar a cofnecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.

12-20

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2
sesion

.

12
trim.

20 o
trim.|trim.

Condicion fisica saudable:
métodos de adestramento

Sesidns practicas de diferentes métodos de
adestramento

13

15

X

Condicion fisica saudable:

Probas e tests fisicos de valoracién da
avaliacion da condicion fisica condicidn fisica

9

9

X
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p ey % Peso N2 12 e e
Ll L L materia [sesionstrim.|trim.(trim.
Condicidn fisica saudable: Contidos tedricos sobre planificacién do
3 e 6 4 X
planificacién do adestramento |adestramento
4 | Deportes colectivos I: Voleibol |Deporte de voleibol 17 22 X
5 |Badminton Deporte de badminton 15 18 X
6 | Pilates Pilates 9 9 X
Condicidn fisica saudable: . - L .
7 Primeiros auxilios Contidos tedricos sobre primeiros auxilios 6 4 X
8 CDii;t):rtes colectivos II: Rugby- Deporte de rugby-cinta 9 9 X
Xogos e deportes tradicionais,
9 | populares ou alternativos Il: Deporte de béisbol 9 9 X
Beisbol
Xogos e deportes tradicionais,
10 | populares ou alternativos Il Xogo do Datchball 7 6 X
Datchball
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Condicidn fisica saudable: métodos de adestramento 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Non hai un minimo exigible
maneira auténoma un programa persoal de
actividade fisica dirixido & mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Practicar de forma auténoma e segura,
sUas preferencias persoais, 0s procesos de cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
activacion corporal, autorregulacién e dosificaciéon do |diferentes tarefas e exercicios realizados Tl 100
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |en clase.
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempefios profesionais.
Paxina 6 de 38
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Practicar de forma auténoma e segura,
responsable ante os estereotipos sociais asociados cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
a0 dmbito do corporal e os comportamentos que diferentes tarefas e exercicios realizados
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e en clase.
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacidn recibida.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Practicar de forma auténoma e segura,
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
actividade fisica, respectando a privacidade e as diferentes tarefas e exercicios realizados
medidas bdsicas de seguridade vinculadas & difusién |en clase.
publica de datos persoais.
CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira Practicar de forma auténoma e segura,
responsable e auténoma medidas especificas para a |cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
prevencion de lesidns antes, durante e despois da diferentes tarefas e exercicios realizados
actividade fisica, asi como para a aplicacién de en clase.
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao Ambito profesional e ocupacional.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Practicar de forma auténoma e segura,
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
autonomamente calquera imprevisto ou situacién diferentes tarefas e exercicios realizados
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |en clase.
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Practicar de forma auténoma e segura,
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
autonomamente calquera imprevisto ou situacién diferentes tarefas e exercicios realizados
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |en clase.
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CAA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practicar de forma auténoma e segura,
motrices, valorando o seu potencial como posible cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
saida profesional e analizando os seus beneficios diferentes tarefas e exercicios realizados
desde a perspectiva da saude, o gozo, a en clase.
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.
CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practicar de forma auténoma e segura,
motrices, valorando o seu potencial como posible cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
saida profesional e analizando os seus beneficios diferentes tarefas e exercicios realizados
desde a perspectiva da salde, o gozo, a en clase.
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico- Practicar de forma auténoma e segura,

deportivas en contornas urbanas e naturais cun nivel aceptable de esforzo persoal, as

terrestres ou acudticas, interactuando con elas de diferentes tarefas e exercicios realizados

maneira sustentable, minimizando o impacto en clase.

ambiental que estas poidan producir reducindo ao
maximo a slUa pegada ecoléxica e desenvolvendo
actuaciéns dirixidas & conservacién e mellora das
condiciéns dos espazos nos que se desenvolvan.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practicar de forma auténoma e segura,
deportivas no medio natural e urbano, asumindo cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
responsabilidades e aplicando normas de seguridade |diferentes tarefas e exercicios realizados
individuais e colectivas para previr e controlar os en clase.

riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacion dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

~ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e
probas de valoracién.

~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacién de actividades a partir dos resultados.
- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas basicas: forza e resistencia.

- Sistemas de adestramento.

" Profesidns vinculadas & actividade fisica e & saude.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

- Ferramentas dixitais para a xestidon da actividade fisica.

- Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

~ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

- Identificacién de problemas posturais basicos e planificaciéon preventiva da salde postural en actividades
especificas.

- Saude social.
~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Salde mental.

- Técnicas de respiracion, visualizacion e relaxacién para liberar tensién e os seus beneficios na atencién e
concentracién.

“Trastornos vinculados coa imaxe corporal.
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Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

-~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

~Mercado, consumismo e deporte.

- Saidas profesionais no @mbito deportivo.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sustentable en actividades cotids. A aprendizaxe da préctica
ciclista urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sa mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.
~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a préactica de actividade fisica.

~Promocidén e usos creativos da contorna desde a motricidade.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Condicion fisica saudable: avaliacién da condicidn fisica 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en préctica de
maneira auténoma un programa persoal de
actividade fisica dirixido @ mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

Alcanzar o minimo establecido no baremo
dos diferentes test fisicos realizados en
clase.

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as
sUas preferencias persoais, os procesos de
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenos profesionais.

Alcanzar o minimo establecido no baremo
dos diferentes test fisicos realizados en
clase.

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusiéon
publica de datos persoais.

No hay minimo a alcanzar.

CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

Alcanzar o minimo establecido no baremo
dos diferentes test fisicos realizados en
clase.

CAA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos
roles relacionados con elas.

Alcanzar o minimo establecido no baremo
dos diferentes test fisicos realizados en
clase.

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

probas de valoracién.

-~ Profesidns vinculadas a actividade fisica e & saude.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

“ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

-~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e
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Contidos

- Saude social.

- Salde mental.

comunicacion e redes sociais.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Ferramentas dixitais para a xestidon da actividade fisica.

- Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

" Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e analise critica da sla presenza en publicidade, e medios de

ubD Titulo da UD

Duracion

3 Condicidn fisica saudable: planificacién do adestramento

4

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de
maneira auténoma un programa persoal de
actividade fisica dirixido & mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

Acadar o 50% no resultado do test tedrico

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Acadar 0 50% no resultado do test tedrico

PE

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

~ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.
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Paxina 11 de 38




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Contidos

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e
probas de valoracién.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
fisica persoal.

-~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.
- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas: forza e resistencia.

- Sistemas de adestramento.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Salde mental.

- Técnicas de respiracion, visualizacion e relaxacién para liberar tensién e os seus beneficios na atencién e
concentracién.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ub Titulo da UD Duracion
4 Deportes colectivos I: Voleibol 22
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Participar activamente do xogo,
responsable ante os estereotipos sociais asociados desenvolvendo unha boa técnica de
ao dmbito do corporal e os comportamentos que golpeos e unha asimilacién do patrén de

pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e X0go.
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacidn recibida.

CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Participar activamente do xogo,

responsable e auténoma medidas especificas para a |desenvolvendo unha boa técnica de

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da golpeos e unha asimilacién do patrén de

actividade fisica, asi como para a aplicacién de X0go.

primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou

accidente, pofiendo en practica normas de Tl 100

seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar activamente do xogo,
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |desenvolvendo unha boa técnica de
autonomamente calquera imprevisto ou situacién golpeos e unha asimilacién do patrén de
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |xogo.

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica de
golpeos e unha asimilacién do patrén de
X0go.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver unha técnica de golpeo
eficiente.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica de
golpeos e unha asimilacién do patrén de
X0go.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situacidons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica de
golpeos e unha asimilacién do patrén de
X0go.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica de
golpeos e unha asimilacién do patrén de
X0go.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica de
golpeos e unha asimilacién do patrén de
X0go.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sla
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica de
golpeos e unha asimilacién do patrén de
X0gO.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia Participar activamente do xogo,

cultural e social das manifestaciéns motrices mais desenvolvendo unha boa técnica de

relevantes no panorama actual, analizando as suas golpeos e unha asimilacién do patrén de

orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e X0go.

rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Participar activamente do xogo,

cultural e social das manifestacidns motrices mais desenvolvendo unha boa técnica de
relevantes no panorama actual, analizando as suas golpeos e unha asimilacién do patrén de
orixes e a sUa evolucidén ata a actualidade e X0go.

rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Salde social.

“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

" Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en practica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacion e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.
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Contidos

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas

profesionais no deporte.

- Deporte: andlise critica da sua influencia na sociedade.

~Mercado, consumismo e deporte.

- Saidas profesionais no &mbito deportivo.

ub Titulo da UD Duracion
5 Badminton 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Participar activamente do xogo,
responsable e auténoma medidas especificas para a |solventando de forma eficiente situaciéns
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da motrices de oposicién.
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar activamente do xogo,
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |solventando de forma eficiente situacions
autonomamente calquera imprevisto ou situacién motrices de oposicién.
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar activamente do xogo,
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |solventando de forma eficiente situacions
autonomamente calquera imprevisto ou situacién motrices de oposicién.
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma TI 100

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisiéon e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisidn e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de oposicién.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéns motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de oposicién.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de oposicién.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos
roles relacionados con elas.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de oposicién.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéons discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sla
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de oposicién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material

necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

-~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

-~ Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas

colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en

actividades individuais.

~ Accidns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns

previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

no que se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

dispofiibles.

- Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
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Contidos

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ub Titulo da UD Duracion
6 Pilates 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Practicar os exercicios realizados en clase
sUas preferencias persoais, 0s procesos de cunha boa execucién técnica que
activacion corporal, autorregulacién e dosificacién do | minimice os riscos de lesién.
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a suUa
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempefios profesionais.
CAL1.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Practicar os exercicios realizados en clase
responsable ante os estereotipos sociais asociados cunha boa execucién técnica que
ao dmbito do corporal e os comportamentos que minimice os riscos de lesion.
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacién recibida.
CA2.1 - Coflecer e implementar de maneira Practicar os exercicios realizados en clase
responsable e auténoma medidas especificas para a |cunha boa execucién técnica que
prevencion de lesidns antes, durante e despois da minimice os riscos de lesion.
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos TI 100

tefien ao Ambito profesional e ocupacional.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Practicar os exercicios realizados en clase
cunha boa execucién técnica que
minimice os riscos de lesién.

CAA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar os exercicios realizados en clase
cunha boa execucién técnica que
minimice os riscos de lesién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia Practicar os exercicios realizados en clase
cultural e social das manifestaciéns motrices mais cunha boa execucién técnica que

relevantes no panorama actual, analizando as suas minimice os riscos de lesién.
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais Realizar un clase de Pilates

individuais ou colectivas, con e sen base musical, correctamente desde el punto de vista de
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién la ejecucion tecnica de los ejercicios.
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as suas
compafeiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saulde fisica.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
fisica persoal.

~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacién de actividades a partir dos resultados.
~Técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.
-~ Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

“ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

- Identificacién de problemas posturais basicos e planificaciéon preventiva da salde postural en actividades
especificas.

- Saude social.
- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Salde mental.

- Técnicas de respiracidn, visualizacién e relaxacién para liberar tensién e os seus beneficios na atencién e
concentracion.

“Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza en publicidade, e medios de
comunicacién e redes sociais.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

- Seleccidén responsable e sustentable do material deportivo.
~ Andlise critica de estratexias publicitarias.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
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Contidos

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

“Técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

ubD Titulo da UD Duracion
7 Condicién fisica saudable: Primeiros auxilios 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Amosar un coflecemento tedrico basico
responsable e auténoma medidas especificas para a |dos aspectos mas importantes dos
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da primeiros auxilios.

actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos

tefien ao ambito profesional e ocupacional. PE 100
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Amosar un cofiecemento tedrico bdsico

motrices, valorando o seu potencial como posible dos aspectos mas importantes dos

saida profesional e analizando os seus beneficios primeiros auxilios.

desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

" Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

“ Protocolos ante alertas escolares.

- Actuacidéns criticas ante accidentes.

- Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

“ Desprazamentos e transporte de accidentados.

- Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

"~ Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
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Contidos

~ Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).

~ Contido basico de caixa de primeiros auxilios.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ub Titulo da UD Duracion
8 Deportes colectivos II: Rugby-cinta 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Participar activamente do xogo,
responsable e auténoma medidas especificas para a |solventando de forma eficiente situaciéns
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da motrices de colaboracién-oposicién.
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar activamente do xogo,
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |solventando de forma eficiente situaciéns
autonomamente calquera imprevisto ou situacién motrices de colaboracién-oposicién.
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Participar activamente do xogo,
desenvolvemento de proxectos e produciéns solventando de forma eficiente situaciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera motrices de colaboracién-oposicién.
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso. TI 100

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicion.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na préctica.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicion.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave gque condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos
roles relacionados con elas.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sla
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacidns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material

necesario, obxectivos da preparacion, actividades e similares).

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.
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Contidos

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns.

~ Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.
- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacions-problema coa resoluciéon mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.
- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicaciéon e redes sociais.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuacions para a sta mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

ub Titulo da UD Duracion

9 Xogos e deportes tradicionais, populares ou alternativos II: Beisbol 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Participar activamente do xogo,
responsable ante os estereotipos sociais asociados solventando de forma eficiente situaciéns
a0 dmbito do corporal e os comportamentos que motrices de colaboracién e amosando un
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e entendemento bésico da léxica interna do
independencia criterios cientificos de validez, X0go.

fiabilidade e obxectividade & informacion recibida.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento basico da Iéxica interna do
X0go.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento bésico da Iéxica interna do
X0go.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calgquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento bésico da lIéxica interna do
X0go.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situacions
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento basico da Iéxica interna do
X0go.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automaética
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condicidéns cambiantes
que se producen na practica.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situacions
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento basico da Iéxica interna do
X0go.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento bésico da léxica interna do
X0gO.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento bésico da léxica interna do
X0gO.

CAA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfiar distintos
roles relacionados con elas.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento bésico da Iéxica interna do
X0go.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacions discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento basico da Iéxica interna do
X0go.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento basico da Iéxica interna do
X0go.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacion dos participantes.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién e amosando un
entendemento béasico da Iéxica interna do
X0go.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salude mental.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material

necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas

colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns.

- Analise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os

obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns

previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

no que se desenvolve a practica.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

dispofiibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacion e respectando as diferenzas.
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Contidos

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de

comunicacién e redes sociais.

- Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién, preservacién e factores

condicionantes.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas

profesionais no deporte.

~Mercado, consumismo e deporte.
- Saidas profesionais no &mbito deportivo.

~ Prevencion de riscos asociados as actividades e os

derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion
10 Xogos e deportes tradicionais, populares ou alternativos lll: Datchball 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Participar activamente do xogo,
responsable e auténoma medidas especificas para a |solventando de forma eficiente situacions
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da motrices de colaboracién-oposicién.
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situacidns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes cofiecementos
tefien ao dmbito profesional e ocupacional.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar activamente do xogo,
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |solventando de forma eficiente situaciéns
autonomamente calquera imprevisto ou situacion motrices de colaboracién-oposicion.
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma Tl 100
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Participar activamente do xogo,
desenvolvemento de proxectos e produciéns solventando de forma eficiente situaciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera motrices de colaboracién-oposicion.
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicion, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcidn, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéns motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Participar activamente do xogo,
solventando de forma eficiente situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucidn 1A %
CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades Participar activamente do xogo,

motrices, valorando o seu potencial como posible solventando de forma eficiente situaciéns

saida profesional e analizando os seus beneficios motrices de colaboracién-oposicién.

desde a perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Participar activamente do xogo,

cultural e social das manifestaciéns motrices mais solventando de forma eficiente situaciéns
relevantes no panorama actual, analizando as suas motrices de colaboracién-oposicién.
orixes e a sUa evolucion ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofientes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificaciéon da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

" Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.
- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en practica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacions-problema coa resoluciéon mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.
- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicaciéon e redes sociais.

- Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién, preservacién e factores
condicionantes.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.
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Contidos

~Mercado, consumismo e deporte.

- Saidas profesionais no &mbito deportivo.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia da materia de Educacién Fisica debe ser integradora, con estratexias pedagdxicas van desde os estilos
mais directivos s mais auténomos ou de maior grao exploratorio, dependendo sempre do tipo de tarefas.

Utilizaranse métodos de ensino mais dirixidos para tarefas que presenten complexidade, unha alta organizacién e
cuxa execucién estea estruturada de acordo cunha secuencia estable. Por exemplo: pilates, xestos técnicos concretos
dos deportes, etc.

Os métodos de ensino de tipo global, como a asignacién de tarefas, a formulacién de problemas e procura de
soluciéns (ensaio e erro), dan un maior protagonismo e autonomia e utilizaranse para tarefas simples, cuxa execucién
non se aten a unha estrutura estable, sendn que a slUa secuencia pode ser tan variable como as cambiantes
circunstancias o requiran, coma por exemplo: xogos, deportes colectivos e actividades de expresién e ritmo.

O papel do profesorado sera o de facilitar os procesos de aprendizaxe dirixidos é alumnado, conseguir que adquira
unha aprendizaxe significativa, é dicir, que os alumnos atopen sentido &s tarefas que realizan e saiban aplicalas a
outras situaciéns e contextos, que consigan transferir a aprendizaxe.

O alumnado debe ser o centro deste proceso e intentarase favorecer que se responsabilice da slia actuacién e que a
sUa autonomia sexa cada vez maior na practica e aprendizaxe dos contidos da Educacién Fisica, & vez que se
favorecerd o desenvolvemento dun pensamento critico con relacién 6 mundo da actividade fisica e o deporte como
fenémeno social e cultural.

Para as distintas tarefas ofreceranse actividades motivadoras e intentarase que a consecucién dos obxectivos se
realice a través de tarefas progresivas en dificultade e nunhas condiciéns adecuadas para fomentar e desenvolver no
alumnado a capacidade de experimentacién e de construcién das slas propias aprendizaxes, adquirindo confianza en
si mesmos 6 realizalas.

O ensino da Educacién Fisica debe fomentar a capacidade de esforzo, constancia e autosuperacion, actitudes a
desenvolver no alumnado, imprescindibles para alcanzar o resto de capacidades expresadas nos obxectivos xa sexan
motrices, cognitivas, afectivas, de relacién ou de insercién social.

O contido das sesiéns serd eminentemente practico, ainda que se reforzaran algunhas aprendizaxes con contidos
tedricos e realizacién de probas ou traballos por parte do alumnado, quen poderd buscar informacién a través de
fontes tradicionais, como libros e revistas, ou utilizando as tecnoloxias da informacién e a comunicacién, como
direccidns interesantes de Internet.

Alguns dos contidos desta materia gardan unha estreita relacién cos que se traballan noutras materias como as
ciencias, as matematicas ou outras. Este feito permitenos articular propostas conxuntas de cardacter interdisciplinar
para que contriblan conxuntamente & adquisicién das capacidades da etapa e 6 desenvolvemento das competencias
basicas.

Os xogos e deportes son a forma mais habitual de entender e practicar a actividade fisica. Na sUa utilizacién como
contidos importantes para desenvolver os obxectivos desta materia, primarase o enfoque educativo desta actividade,
cun caracter principalmente ladico, aberto e flexible, de participacién, sen ningln tipo de discriminacién e no que
prime a creacién dun bo clima de traballo en equipo, de aceptacién mutua de cooperacién e respecto fronte ao
enfoque meramente competitivo.

A heteroxeneidade cada vez maior do alumnado require a formulacién dun curriculo que dea resposta a esa
diversidade e favoreza un ensino e avaliacién individualizada. Habera que identificar as caracteristicas de cada
alumno e do grupo como punto de partida para axudalos a progresar realizando, en caso necesario, as adaptaciéns
precisas para facilitar que cada alumno alcance os obxectivos propostos.

Para atender & diversidade pdédense desenvolver as diferentes actuacidéns pedagdxicas: potenciar a igualdade de
roles e a participacién mixta nas actividades, organizar a clase en pequenos grupos de traballo, ofrecer tarefas con
distintos niveis de esixencia que xunto co traballo cooperativo constitiense como estratexias metodoléxicas de gran
importancia.

Nesta materia a influencia social de estereotipos referidos & actividade fisica xoga un papel en contra das pretensiéns
dunha educacién en igualdade de oportunidades para ambos os sexos. Unha adecuada estratexia de agrupamentos,
de seleccién de xogos e deportes, de reparticion de responsabilidades e un tratamento da informacién relacionada co
corpo, a saude e o deporte exenta de prexuizos son elementos necesarios para a ruptura de estereotipos desde unha
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perspectiva coeducadora.

Para que o proceso de ensino-aprendizaxe sexa eficaz ten que haber un bo clima de convivencia no aula: para o bo
desenvolvemento da sesién, son imprescindibles aspectos como o respecto entre profesorado-alumnado e entre o
propio alumnado, a solidariedade, o trato igualitario e a cooperacién. Mediante o traballo cooperativo pédense expor
metas colectivas que precisardn da reflexién colectiva do grupo e a axuda mutua; fomentando a distribucién de
tarefas, funciéns e responsabilidades e creando un clima de aceptacién e de cooperacidn que favoreza as relaciéns
sociais e contribla 6 desenvolvemento de valores sociais e de cidadania. Incidiremos aqui no respecto as instalaciéns
e 6 material comun por parte do alumnado, asi como na sUa participacién & hora de sacar e recoller devandito
material.

O emprego das TIC tamén vai ser minimo, pois a aula de traballo serd normalmente o gimnasio ou a pista exterior
que non carecen de infraestructura axeitada. Ainda asi tentarase ampliar o seu uso para a difusién da parte mais

conceptual da materia, elaboracién e recepcién de traballos tedricos, asi como o envio de informacién ao alumnado a
través da aula virtual.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Instalaciéns deportivas

Equipamento deportivo das instalaciéns

Material do departamento

O equipamento e o material dispofible para o presente curso escolar é o habitual en calquer centro de educacién
secundaria, sendo suficiente para levar & practica esta programacién, se ben tentarase de facer algunha mellora na
dotacién aproveitando os recursos econémicos de que dispén o departamento.

O centro conta con varias instalaciéns especificas para a practica da E. F.:

Duas pistas polideportivas exterio-res unha de Baloncesto de 25 X 15 metros. e outra de usos multiples de 25 X 12
metros.(Pistas A)

Unha pista polideportiva cuberta de 50 x 25 metros. (Pavillén B).

Un ximnasio cunhas medidas de 15 x 25 metros, con dous vestiarios, un almacén para material deportivo e un
despacho para os profesores de EF. (Pavillén C).

O departamento de Educacién Fisica dispdn do seguinte material deportivo:

4 Canastras fixas balonc.

4 Canastras fixas balonc.

2 Canastras mébil balonc.

4 Palomillas suxeicién

2 Pizarra

1 Corcho

1 Armario

1 Ordenador

2 Radio CD

4 Porterias Balonm. fixas

12 Espaldeiras

4 Postes voleibol

3 Redes voleibol

12 Colchonetas

2 Quitamedos

2 Minitramp

1 Trampolin reuter

2 Plinto

6 Bancos suecos

10 Xogo de zancos

1 Saltémetro

6 Xabalina
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20 Vallas

6 Discos

4 Bolas de peso

30 Cordas ritmica
24 Aros

12 Picas

15 Balén medicinal
24 Esterillas

1 Cronémetros

2 Cintas métricas

2 Xogos de conos
15 Bruxulas

25 Freesbes

5 Indiakas

2 Porterias floorball
16 Stiks floorball
30 Palas

20 Petos grandes
20 Petos pequenos
2 Infladores

2 Xaula gardabaléns
25 Raquetas badminton
6 Caixas volantes bad.
2 Rede badminton

6 Pelotas espuma
12 Pelotas tenis

12 Pelotas floorball
10 Balén fatbol

24 Baldén baloncesto
14 Balén rugby

22 Baldn voleibol

20 Balén balonman
1 Caixa baléns xigantes
2 Botiquin

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Realizarase unha valoracién do punto de partida de cada alumno/a a través da observacién nas primeiras sesiéns do
curso. En caso de precisarse algunha proba de caracter practico ou tedrico para algunha valoracién mais precisa e
especifica dalgun caso concreto realizarase una proba adaptada especificamente a cada alumno/a.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

g;‘;ggt"i'fa ub1 uD 2 uD 3 uUD 4 UD 5 UD 6 UD 7
'?ie:: Ilrj'lsD./ 13 9 6 17 15 9 6
:;grl?i:a 0 0 100 0 0 0 100
'i';fd";g:d‘:ﬁes 100 100 0 100 100 100 0
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nsade. up 8 uD 9 uD 10 Total
'??:: |:sD./ 9 9 7 100
:;gll')i:a 0 0 0 12
.il;'?dﬁg:dc::eres 100 100 100 88

Criterios de cualificacion:

Temporalizacién das probas escritas.

As probas escritas seran: Unha por avaliacién. Nesta proba avaliaranse os cofiecemento tedricos sobre as unidades
didacticas desenvoltas nese trimestre.

No caso de que unha Unidade didactica ou varias, non foran avaliadas da parte tedrica, o porcentaxe de dito apartado
se sumaria ao das probas practicas nesa avaliacién.

Os apuntes seran proporcionados polo profesor o longo do trimestre e espostos na Aula virtual do centro na
asignatura da Educacién Fisica.. Estes serdn explicados na clase, onde se indicaran os aspectos mais importantes dos
mesmos.

Temporalizacién das probas practicas.

As probas de execucién practica seran: Unha ou varias por Unidade Didactica. Nestas probas avaliaranse as
execuciéns practicas dos alumnos/as, sobre as actividades desenroladas o longo de dichas unidades didéacticas.

No caso de gque unha Unidade didactica ou varias, non foran avaliadas da parte practica, o porcentaxe de dito
apartado se sumaria ao das probas escritas nesa avaliacién.

A temporalizacién pode sufrir modificaciéns por causas de orixe diversa, que seran reflectidas nas actas de
departamento correspondentes, polo que se poden ver afectados ou ben os contidos que se avalian nas mesmas ou
algunha das probas ou exames previstos que pasaran a realizarse, de ser posible, noutro momento.

Cualificacién das probas, escritas ou practicas, traballos individuais ou colectivos, observacion.

As probas escritas ou traballos: Cualificase de 0 a 10. Nos exames poderanse incluir distintos tipos de actividades
(test, cuestidns, problemas, interpretacién de graficos e debuxos) nas que se indicard o valor de cada unha; de non
ser asi, ddse por suposto que todas tefien a mesma valoracién cuantitativa. As probas desenvolveranse en orde e
silencio. Cando un alumno, logo de ser advertido da sta conduta, impida o normal desenvolvemento da proba, sera
enviado o profesor de garda ou ao cargo directivo correspondente. Outorgaraselle a cualificacién de cero puntos.

As probas de execucién préactica: Cualificase de 0 a 10. As probas de execucién constaran de diferentes exercicios
que foron realizados na clase, xa sexa executados de maneira analitica, o aplicados nun contexto real de xogo.
Previamente indicarase o valor de cada unha destas probas, de non ser asi, ddse por suposto que todas tefien a
mesma valoracién cuantitativa. Cando un alumno, logo de ser advertido da sua conduta, impida o normal
desenvolvemento das probas, serad enviado o profesor de garda ou ao cargo directivo correspondente. Outorgaraselle
a cualificacién de cero puntos.

As observaciéns e rexistro realizados na clase: Cualificase de 0 a 10. Dentro da observacién do traballo diario na aula
teranse en conta os criterios de avaliacién e a sUa concrecién en estdndares de aprendizaxe. A ponderacién de cada
estandar sera diferente, dando prioridade aos mais importantes en cada sesién, de acordo as tarefas realizadas.
Dentro da observacién do traballo diario na aula valoraranse as seguintes actitudes:

1-Actitudes que se consideran positivas:

- Esforzo e boa actitude nas actividades propostas polo profesor
- Participacién activa.

- Motivacién para mellorar cada dia.

- Colaboracién na colocacién e recollida do material.

- Aplicacién dos habitos hixiénicos nas clases.
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- Dirixir ou realizar correctamente o quecemento.
- Tolerancia.

- Respecto polos compafieiros e profesor.

- Cumprimento das normas.

2-Actitudes que se consideran negativas:

- Actitude pasiva.

- Non realizas as actividades propostas polo profesor.
- Non aplicar hébitos hixiénicos nas clases.

- Non traer a vestimenta axeitada.

- Non traer o material necesario a clase.

- Pofler en perigo a se mesmo ou a un compafeiro.

- Maltratar o material deportivo ou as instalaciéns.

- Incumprimento das normas.

Poderase ponderar a actitude do alumnado segundo o seguinte criterio:

- Case sempre negativa: 0 puntos na nota.

- As veces negativa: 1- 5 puntos na nota.

- Case sempre positiva: 6 - 9 puntos na nota.

- Actitude académica correcta: 10 puntos na nota.

Aquel alumno que empregue métodos ilicitos para superar as distintas probas terd unha cualificacién de cero nas
mesmas.

A nota da avaliacién calcularase segundo as porcentaxes sinaladas a continuacioén.
Probas Escritas: 40%

Probas Execucién Practica: 40%

Actitude na clase: 20%

De conformidade co establecido na normativa vixente, as cualificaciéns de cada avaliacién, consignadas na acta e no
boletin correspondentes, expresaranse en cifras, utilizando a escala numérica de 1 a 10 sen decimais. Considerase a
avaliacién superada cando a nota sexa igual ou superior a cinco.

En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacién obtida en cada trimestre serd obxecto de redondeo ao
ndmero enteiro préximo.

Para dito redondeo terase en conta o seguinte, cando a alumno/a no apartado de As Observacions e rexistro
realizados na clase tefia un 5 ou mais, aquelas cualificaciéns iguais ou superiores a 5 décimas redondeardn & unidade
seguinte, mentres que si o alumno/a ten nese apartado menos dun 5 redondeardn ao enteiro inferior.

Elaboracidon de la Nota Media das 3 avaliacions.

A cualificacién da materia para aqueles alumnos que aprobaran os tres trimestres, calcularase facendo a media entre
as notas (sen redondeo) obtidas nas tres avaliaciéns. A cualificacién obtida deste xeito poderd redondearse ao
nimero enteiro superior tendo en conta as distintas cualificaciéns obtidas e a observaciéon e rexistros realizados na
clase o longo de todo o curso.

Criterios de recuperacion:

Para recuperar as UU.DD. non superadas: Procedementos de Recuperacion.

Como se recupera unha proba non superada?

Dado que na cualificacién de cada avaliacién téfiense en conta distintos instrumentos de avaliacién, en xeral, non se
realizard a recuperacién de cada un deles por separado, xa que todos eles conforman a nota de cada avaliacién. Se
ben na recuperacién parcial da materia, tal e como se indica a continuacién, os contidos dos que debe examinarse
cada alumno variardn tendo en conta que avaliacién é, si é a parte Tedrica, a parte Practica, ou das duas.

Como se recupera unha avaliaciéon non superada?

Considerase a avaliacién suspensa cando a nota sexa inferior a cinco. O alumnado cuxa nota media das tres
avaliaciéns sexa superior a cinco non terd que recuperar as avaliaciéns suspensas. Unha vez concluidos os tres
trimestres, o alumnado que non tefla unha media de cinco, realizara un exame final de recuperacién, da totalidade da

31/10/2025 12:05:53 Paxina 32 de 38



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

materia, xa sexa da parte Tedrica, da Practica ou das duas.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

O alumnado de 22 Bacharelato que fora promocionado desde o curso anterior coa materia sen superar debera sequir
un plan de reforzo destinado & sUa recuperaciéon e & sUa superacion. O plan de reforzo serd elaborado polo
profesorado que imparte a materia do alumno ou alumna, e baixo as directrices deste departamento didéactico, asi
como co coflecemento do profesorado titor, e terd como referentes os obxectivos da materia e a contribucién a
adquisicion das competencias. Igualmente, serd un plan que se adapte as particularidades de cada alumna ou
alumno destinatarios. O departamento didactico velard pola realizacién do plan por parte da alumna ou do alumno.

O plan de reforzo entregarase a cada alumno ou alumna coa materia pendente ao longo do mes de setembro, unha
vez iniciado o curso e terd que conter a seguinte informacioén:

- Identificacién da alumna ou do alumno.

- Informacidn relevante sobre a materia sen superar.

- Curriculo para desenvolver, con especificaciéon dos criterios de avaliacién.

- Estratexias metodoldxicas que se utilizardn no seu desenvolvemento.

- Recursos necesarios para o seu desenvolvemento.

- Tarefas para realizar, coa debida temporalizacién.

- Seguimento e avaliacién.

No caso de alumnado coa materia pendente farase o seguinte:
Como se avalia? (Avaliacidns parciais. Avaliacion final)

O alumno terd o longo do curso, 3 oportunidades para recuperar o curso pendente, para o cal realizara exames por
avaliacions en Outubro, Xaneiro e Marzo sobre a materia do curso que ten pendente. Ademais de un exame final en
Abril.

Ademais en caso de superar as dldas primeiras avaliaciéns do curso que esta facendo, quedaralle aprobado o curso
anterior cunha cualificaciéon dun 5. Podendo incrementar dicha cualificacién no exame de Abril do curso pendente.

Como se elabora a cualificacién final. Ponderacién.

Farase unha media entre as avaliaciéns. Se un alumno consegue unha cualificacién igual ou superior a 5 a materia
quedard superada.

Que tipo de proba extraordinaria se vai aplicar, nUmero de preguntas, valoracién de cada unha delas, etc..

Para a proba tedrica:

- As preguntas seran entre 10 e 100, xa sexan de tipo: larga, corta, ou pregunta tipo test.
- A valoracién de cada pregunta aparecerd sinalada no exame (en caso de non especificarse nada, todas terdn a
mesma valoracion).

Como se cualifica, redondeos, etc..

Cualificase de 1 a 10. As cualificaciéns consignadas na acta e no boletin correspondentes, expresaranse en cifras,
utilizando a escala numérica de 1 a 10 sen decimais. Considerase a avaliacién superada cando a nota sexa igual ou
superior a cinco. En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacién obtida serd obxecto de redondeo ao
nimero enteiro préximo. Para dito redondeo terase en conta o seguinte, aquelas cualificaciéns iguais ou superiores a
5 décimas redondeardn & unidade seguinte, mentres que si o alumno/a ten nese apartado menos de 5 décimas
redondeardn ao enteiro inferior.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Desde o departamento estudarase detidamente cada caso concreto para aqueles alumnos e alumnas que necesiten
medidas de atencidén & diversidade. Estas necesidades serdn observadas a primeira ollada nalglns casos durante as
primeiras sesiéns do curso ( avaliacién inicial) pero noutros serd necesaria a realizacién de probas fisicas para unha
andlise e prescricién mais acertada e individualizada.

Ademais, contarase cos informes existentes no Departamento de Orientacién do centro, onde no caso de alumnado
con deficiencias e/ou dificultades manifestas existird con total seguridade algun informe sobre o historial do alumno/a
e a evolucién sufrida nos ultimos anos.

Requirirase ao alumnado a entrega de informes médicos actualizados, que sen ningunha dudbida serdn unha fonte de
informacién de vital importancia para realizar adaptaciéns ao longo do proceso segundo as diferentes situaciéns,
mais ou menos temporais, que poidan xurdir ao longo do curso.

Outra fonte de informacién que non debemos esquecer é a facilitada directamente polo alumnado en cuestion, que
non por ser menos cientifica cobra menor importancia que as anteriores.

Unha vez cofiecida a problematica e tras unha minuciosa andlise de cada caso procederase a:

- Adecuar os criterios de avaliacion para ese alumnado.

- Axustar os exercicios e as tarefas que se realicen na propia aula para que poidan ser realizadas por estes alumnos e
alumnas con problemas.

- Adecuar a metodoloxia e os materiais e recursos para facilitar a consecucion dos obxectivos perseguidos para este
alumnado. Isto farase tendo en conta que se buscard sempre, e na medida do posible, que devanditos alumnos e
alumnas sigan o proceso xeral de ensino-aprendizaxe xunto co resto dos seus compafeiros e compafeiras de clase.

- Facer fincapé no traballo das capacidades nas que presentan deficiencias de desenvolvemento, intentando buscar
un equilibrio na formacién corporal do alumnado.

- Dar prioridade a aquelas actividades que van favorecer o desenvolvimiento de xeito auténomo polo alumno nas
actividades da vida cotia.

- Aplicar os criterios especiais de cualificacién.

Todo o proceso de atencién & diversidade e &s necesidades educativas especiais que poidan presentar certos
alumnos e alumnas farase sempre baixo un marco xeral que tratard en todo momento de buscar a adaptacién a
dindmica xeneral do grupo de clase. Por iso trataremos de fomentar, 4 vez que o desenvolvemento persoal, a
integracién social evitando as situaciéns de illamento social que as veces é facil que xurdan ao redor deste tipo de
alumnado.

As medidas a adoptar seran:

A. DIFICULTADES DE APRENDIZAXE NON SIGNIFICATIVAS.

Enlazando co anteriormente exposto, cando o alumnado presenta dificultades de aprendizaxe ou parte de
cofiecementos basicos diferentes, a adaptacién realizase mediante grupos de nivel ou o desefio de tarefas con
caracter aberto e flexible nas que a participacién individual facilite a adaptaciéon aos diferentes ritmos de
aprendizaxe.

B. PROBLEMAS GRAVES DE APRENDIZAXE.

Con este tipo de alumnado seguiremos o0 mesmo tipo de adaptacién que no apartado anterior, posto que aplicar
diversificacién curricular significativa é practicamente imposible dentro da clase normal, por iso seria oportuna a
creacién de clases de recuperaciéon e ampliacién para o alumnado que o necesite, ben sexa polo seu estado actual,
por enfermidade crénica ou transitoria, ou por ter que faltar a clase reiteradamente.

C. CONTRAINDICACIONS MEDICAS A ACTIVIDADE FiSICA.

Serd de aplicacién a nova lexislacién pola que o alumnado terd que entregar ao matricularse a documentacién
necesaria para que o profesor realice as oportunas adaptaciéns curriculares, podendo chegar estas & exencién total
da parte procedimental.

Naturalmente, este alumnado terd obrigacién de asistir a clase, onde traballardn os aspectos conceptuais (que serdn
traballados con maior profundidade por este alumnado) e actitudinais que a materia ten marcados, asi como
colaborar na medida que lle sexa posible en aspectos organizativos e xerais de clase. Substituirase a execucién da
parte mais practica pola realizacién dun traballo teérico sobre a mesma.

Se as dificultades se producen por problemas temporais de caracter médico, a adaptacién realizarase sobre a base do
informe médico presentado polo alumno. Para iso estudarase a posibilidade de flexibilizar a actuacién en certo tipo de
actividades ou tarefas que poidan ser contraproducentes para o alumno ou alumna en cuestién.
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Se é posible o alumnado deberd realizar os exames da parte practica que non realizara durante a lesién unha vez
recuperado desta. Isto levarase & practica sempre e cando esta medida non impida o normal desenvolvemento da
programacion para o resto do grupo.

Se é procedente, e no informe médico este incorporase unha orientacién acerca dos posibles programas de
rehabilitacién ou recuperacién, éstes poderan ser executados parcial ou totalmente durante as clases de educacién
fisica polo alumnado, pasando a formar parte da materia evaluable e calificable para ese alumnado.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Educacién moral e
civica: X X X
ET.2 - Educacién para a paz: X X X
ET.,3 - Educacion para a X X X X X X X X
saude:
ET.4 - ducacién para a X X X
igualdade de oportunidades
entre 0s sexos:
ET.5 - Educacién vial: X

ub 9 ubD 10

ET.1 - Educacién moral e

civica: X X
ET.2 - Educacién para a paz: X X
ET.,3 - Educacion para a X X
saude:

ET.4 - ducacién para a X X

igualdade de oportunidades
entre os sexos:

ET.5 - Educacion vial:

Observacions:
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Educacién moral e civica:
Buscaremos potenciar a capacidade de orientarse con autonomia, racionalidade e senso de cooperacién en
situaciéns que supofien conflito de valores.

Educacién para a paz:

Buscaremos o senso positivo da paz asociado és conceptos de violencia directa (agresién fisica) e estrutural
(estruturas sociais que xeran inxustiza social) e trataremos de analizalo dende o dmbito das actividades fisico-
deportivas.

Educacién para a saude:

Tratase doutro tema a tratar dunha forma importante dende esta materia pola relacién directa entre a salde e a
actividade fisica. Non se tratara de ensinar a salde, senén de ensinar para a saude.

Seria importante tamén contribuir dende a &rea de Educacién Fisica 4 ambientacién do centro coa creacién dun
entorno promotor de saude.

Buscaremos fundamentalmente a adquisicién por parte do alumnado de pautas de comportamento que
favorezan o benestar fisico e mental e a adquisicién tamén de habitos e costumes sans, valorando o mantemento
da salide como un aspecto basico de calidade de vida.

Educacién para a igualdade de oportunidades entre os sexos:

Tentaremos na Educacion Fisica buscar un curriculo integrador dos intereses, motivaciéns e necesidades de
ambos xéneros, fomentando a igualdade efectiva e revisando os medios humanos, materiais e funcionais.

As medidas de accién positiva serdn temporais e non se implantaran de forma indiscriminada, sendn
exclusivamente cando se consideren necesarias.

Educacién vial:

O correcto uso das vias publicas, tanto na stUa condicién de pedén como na de condutor ou viaxeiro, é unha
parcela mais do comportamento cidaddn que esixe a sla correspondente forma educativa.

Diversas actividades fisico-deportivas van permitirnos un maior acercamento a este tipo de condutas desexables
e con elo & educacién viaria.

7.2. Actividades complementarias

Actividad D 12 | 22 | 32
ivi ricion " . .
¢ ade escricio trim.|trim.|trim.
Curso de esqui e/ou snowboard Curso de unha semana de duracién de esqui e/ou
snowboard a desenvolver na estacién invernal de X
Astln e aloxamento en Jaca (Huesca).
Percorrido de orientacion Percorrido de orientacidon a desenvolver pola X
contorna do centro educativo

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

1. A temporalizacién e a secuencia da mifia programacioén de aula (mensual, quincenal, semanal, diaria) é apropiada

2. Os minimos que programei foron conseguidos por tédolos alumnos/as

3. Puiden desenvolver toda a programacién

8. As actividades e exercicios propostos foron coherentes cos criterios de avaliacién e os estdndares de aprendizaxe
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9. A secuencia e temporalizacién das actividades foi adecuada

14. Os criterios e instrumentos de avaliacion empleados féronme Utiles para valorar o nivel de consecucién dos
estdndares de aprendizaxe

15. Os procedementos e os rexistros de observacién utilizados permitironme valorar os progresos do alumnado

16. Empreguei diferentes procedemientos e instrumentos de evaluacién segln os contidos

21. Tiven en conta as conclusiéns e valoraciéns obtidas trala avaliacién das anteriores programaciéns

22. Analicei cos companfeiros/as do departamento os resultados alcadados e os obxectivos logrados (non procede
neste caso por ser departamento unipersoal)

Metodoloxia empregada

12. Os recursos didéacticos que utilicei foron variados

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

4. Dediquei tempo suficiente a elaborar e revisar a programacién de aula

10. Tédolos recursos e materiais didacticos programados foron utilizados

11. A xestién do tempo escolar foi eficaz

13. A utilizacién dos espacios: polideportivos, pista descuberta, contornaé foi rentable

Medidas de atencidn & diversidade

5. Os reforzos e apoios planificados funcionaron ben e realizdronse todos eles

6. As actividades realizadas foron adecuadas para a maior parte do alumnado

7. As actividades levadas a cabo despertaron o interese do alumnado

17. O alumnado cofiece 0s seus progresos e avances e as slas propias dificultades

18. A avaliacién permitiume cofiecer os contidos que presentan as maiores dificultades para o alumnado

19. Cofiezo que alumnos/as deben realizar actividades de apoio e reforzo

20. Tefio xa previstas actividades e exercicios para a realizacién dos apoios e reforzos

Descricion:

Dende o departamento farase un seguimento e avaliacién da programacién, especialmente nos aspectos relativos &
consecuciéon dos obxectivos propostos e ds contidos desenvolvidos. Os cambios que houbera que realizar serédn
reflectidos nas actas de reuniéns do departamento.

Ao finalizar o curso realizarase unha avaliacién final de todo o proceso de ensinanza-aprendizaxe seguido 6 longo do
curso. Esta avaliacién realizarase a través do cuestionario marcado nos indicadores de logro.

Cada item valorarase de 1 a 5.

Cos items 1 a 5 tentamos valorar a planificacién e a organizacion de aula. Cos items 6 a 9 preténdese valorar as
actividades e a xestién dos procesos de aula. Nos items 10 a 13 a preparacidn e utilizacién dos recursos didacticos e
cos items 14 a 17 os procesos e procedementos de avaliacién. Por Ultimo, cos items 18 a 22 buscaremos informacién
sobre os resultados obtidos e mellorar asi a labor e o traballo como profesor e a practica docente.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificaciéns que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova
intervencién docente.

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccion indicarase a data de inicio e fin da UD, o nimero de sesidns previstas, o nimero de sesidns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Proponse facer o sequimento e a avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunién do departamento, realizarase o seguimento da programacién didactica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.
As propostas de mellora reorientardn e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientardn as estratexias para desenvolver contidos, reforzardn aspectos varios, variaran

procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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