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1. Introducion

Programacién didactica da materia de Educacién Fisica para terceiro curso da ESO para o curso escolar 2025/26.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sla execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execuciéon
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos en
que se participa.

1-3-5
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, afondando nas
consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p Ny % Peso N2 s‘ 12 e
e e Descricion materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Nos bloques de vida activa e saudable e
resolucién de problemas en situaciéns
motrices, coas pautas xa traballadas en
cursos anteriores, o alumnado comeza coa
P autonomia a preparar o seu propio
1 | CONDICION FISICA E SAUDE adestramento, experimentando diferentes 12 13 2
sistemas de traballo. Nesta unidade
incluiremos contidos relacionados coa
ergonomia en actividades cotias, a
alimentacion e a identidade corporal.
Seguindo coa dindmica de cursos
anteriores, traballaranse os contidos de
Interaccién social e resolucién de
2 |VOLEIBOL problemas en situaciéons motrices a través 12 13 X
dunha proposta dun deporte colectivo non
traballado anteriormente. O Voleibol pode
ser un bo recurso para este curso.
Seguindo coa dindmica de cursos
anteriores, traballaranse os contidos de
3 |BALONCESTO Interaccién social e resolucién de 12 10
problemas en situaciéns motrices a través
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ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

Ne 1¢
sesions|trim.

o o

trim.|trim.

BALONCESTO

dunha proposta dun deporte colectivo non
traballado anteriormente. O Baloncesto
pode ser un bo recurso para este curso.

12

10

ACROSPORT

Proposta do traballo de acroximnasia. O
traballo colaborativo, a creatividade e o
dominio do corpo, combinanse nesta
unidade, para darlle protagonismo as
aportaciéns individuais ao conxunto do
grupo.

EXPRESION CORPORAL

Continuacién da unidade de acrosport na
que o alumnado a partir do traballo
realizado deberd crear unha coreografia
onde combine a creacién de figuras cunha
base musical.

BADMINTON

Seguindo coa dindmica de cursos
anteriores, traballaranse os contidos de
Interaccién social e resolucién de
problemas en situaciéons motrices a través
dunha proposta dun deporte colectivo non
traballado anteriormente. O Badminton
pode ser un bo recurso para este curso.

12

10

ACTIVIDADES NO MEDIO
NATURAL

Deporte de orientacién nas instalaciéns do
centro.

XOGOS E DEPORTES
ALTERNATIVOS

Seguindo coa dindmica de cursos
anteriores, traballaranse os contidos de
Interaccién social e resolucién de
problemas en situaciéns motrices a través
dunha proposta dun deporte colectivo non
traballado anteriormente. Os Deportes
Alternativos poden ser un bo recurso para
este curso.

BASES TEORICAS DA

ACTIVIDADE FiSICO-DEPORTIVA

Contido lonxitudinal ao longo de todo o
curso que recollerd os principais aspectos
tedricos das actividades desenvolvidas.

10

10

O QUE RODEA A PRACTICA

20

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub

Titulo da UD

Duraciéon

1 CONDICION FiSICA E SAUDE

13

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Autorregular a intensidade do esforzo de
orientada ao concepto integral de salude e ao estilo forma correcta dende un punto de vista
de vida activo, segundo as necesidades e os da actividade saudable.
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Amosar un control na dosificacién do
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacidn |esforzo a intensidades axeitadas para
do esforzo, alimentacién saudable, educacién unha practica saudable.
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Participar activamente e con seguridade,
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao dmbito |tanto para un mesmo como para os
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os demais, nas diferentes actividades fisico-
comportamentos que pofian en risco a saude, deportivas, respectando as normas e
contrastando con autonomia e independencia actuando con deportividade.
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
CA1l.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Practicar de forma auténoma e segura,
practica fisica cotid manexando recursos e cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da diferentes tarefas e exercicios realizados
actividade fisica e do deporte. en clase.
CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de Actuar con calma e serenidade en caso de
intervencién ante situaciéns de emerxencia ou producirse algun accidente ou lesién
accidentes aplicando medidas especificas de durante a clase.
primeiros auxilios. T 100
CA2.2 - Desenvolver e compartir con seguridade a Practicar de forma auténoma e segura,
practica fisica cotid manexando recursos e cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da diferentes tarefas e exercicios realizados
actividade fisica e do deporte. en clase.
CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Practicar de forma auténoma e segura,
de actividades motrices asumindo responsabilidades |cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
na organizacién, xestién e preparacién destas. diferentes tarefas e exercicios realizados

en clase.
CA2.4 - Cofecer as normas de seguridade individuais |Practicar de forma auténoma e segura,
e colectivas valorando a sUa importancia e cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
aplicdndoas na préctica de actividades motrices, diferentes tarefas e exercicios realizados
dentro e féra do centro escolar. en clase.
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Practicar de forma auténoma e segura,
practica fisica cotid manexando recursos e cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da diferentes tarefas e exercicios realizados
actividade fisica e do deporte. en clase.
CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Participar activamente e con seguridade,
gran variedade de actividades motrices valorando as |[tanto para un mesmo como para 0s
implicacions éticas das préacticas antideportivas, demais, nas diferentes actividades fisico-
adoptando estratexias de superacién, evitando a deportivas, respectando as normas e
competitividade desmedida e actuando con actuando con deportividade.
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencién de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservacién e 4 mellora das condiciéns dos
espazos en que se desenvolvan.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Autorregulacién do adestramento.

Ergonomia en actividades cotis.

- Salde mental:

~ Exixencias e presiéns da competicién.

Control de resultados e variables fisiol6xicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.

Alimentacién saudable e andlise critica da publicidade.
Educacién postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.
Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza nos medios de comunicacién

e redes sociais.

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.

Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos compafieiros e compafieiras de realizacién.

"~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.

Paxina 7 de 40
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Contidos

- Ferramentas dixitais para a xestidon da actividade fisica.
“ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:
Xestién do risco propio e do dos demais.

Medidas colectivas de seguridade.

- Actuacions criticas ante accidentes:

Reanimacién mediante desfibrilador automéatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.
Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

- Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.

- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

~ 0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

"~ Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a préactica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracion
2 VOLEIBOL 13
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Practicar de forma auténoma e segura,
orientada ao concepto integral de salude e ao estilo cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
de vida activo, segundo as necesidades e os diferentes tarefas e exercicios realizados
intereses individuais e respectando a propia en clase.
realidade e identidade corporal.
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Practicar de forma auténoma e segura,
de activacidén corporal, autorregulacién e dosificacién |cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
do esforzo, alimentacién saudable, educacién diferentes tarefas e exercicios realizados
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de |en clase.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Participar activamente nas diferentes
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao dambito |tarefas sen amosar actitudes e
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os comportamentos estereotipados de
comportamentos que pofian en risco a salde, calquera indole.
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Participar activamente do xogo,
practica fisica cotid manexando recursos e desenvolvendo unha boa técnica de
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da golpeos e unha asimilacién do patrén de
actividade fisica e do deporte. X0go.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar activamente do xogo,
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |desenvolvendo unha boa técnica de
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |golpeos e unha asimilacién do patrén de
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo |xogo.
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do Tl 100
proceso como do resultado.
CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Participar activamente do xogo,
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, desenvolvendo unha boa técnica de
aproveitando eficientemente as propias capacidades |golpeos e unha asimilacién do patrén de
e aplicando de maneira automatica procesos de X0go.
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién.
CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Participar activamente do xogo,
empregar 0os compofientes cualitativos e desenvolvendo unha boa técnica de
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e |golpeos e unha asimilacién do patrén de
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de X0go0.
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.
CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Participar activamente do xogo,
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o desenvolvendo unha boa técnica de
logro individual e grupal, participando con autonomia | golpeos e unha asimilacién do patrén de
na toma de decisiéns vinculadas & asignacion de X0goO.
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.
CAA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Participar activamente do xogo,
gran variedade de actividades motrices valorando as |desenvolvendo unha boa técnica de
implicaciéns éticas das practicas antideportivas, golpeos e unha asimilacién do patrén de
adoptando estratexias de superacién, evitando a X0go.
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica de
golpeos e unha asimilacién do patrén de
X0go.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencién de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuaciéns intencionadas dirixidas
a conservaciéon e @ mellora das condiciéns dos
espazos en que se desenvolvan.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

“Toma de decisiéns:

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela

adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros

mais comuns.
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Contidos

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de danimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.
Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

- Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.
- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracién
3 BALONCESTO 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Amosar un control na dosificacién do
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo esforzo a intensidades axeitadas para
de vida activo, segundo as necesidades e os unha practica saudable.

intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma 0s procesos Amosar un control na dosificacién do
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacidn |esforzo a intensidades axeitadas para TI 100
do esforzo, alimentacién saudable, educacién unha practica saudable.
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica e unha
asimilacién do patrén de xogo.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacion.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica e unha
asimilacién do patrén de xogo.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica e unha
asimilacién do patrén de xogo.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Participar activamente do xogo,
desenvolvendo unha boa técnica e unha
asimilacién do patrén de xogo.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacidn, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para os
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dmbito fisico-deportivo.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencion de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Participar con seguridade, tanto para un
mesmo como para os demais, nas
diferentes actividades fisico-deportivas,
respectando as medidas de seguridade e
as normas de execuciéon explicadas polo
profesor.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoldxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservacion e @ mellora das condiciéns dos
espazos en que se desenvolvan.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para os
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Participar con seguridade, tanto para un
mesmo como para os demais, nas
diferentes actividades fisico-deportivas,
respectando as medidas de seguridade e
as normas de execucién explicadas polo
profesor.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

-~ Toma de decisiéns:

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.
Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).
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Contidos

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
madis comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.
Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

~ Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.
- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracién
4 ACROSPORT 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Amosar un control na dosificacién do
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo esforzo a intensidades axeitadas para
de vida activo, segundo as necesidades e os unha practica saudable.

intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Amosar un control na dosificacién do
esforzo a intensidades axeitadas para
unha practica saudable.

CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao dambito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA1l.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Participar con seguridade, tanto para un
mesmo como para os demais, nas
diferentes actividades fisico-deportivas,
respectando as medidas de seguridade e
as normas de execucién explicadas polo
profesor.

CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de
intervencién ante situaciéns de emerxencia ou
accidentes aplicando medidas especificas de
primeiros auxilios.

Actuar con calma e serenidade en caso de
producirse algun accidente ou lesidn
durante a clase.

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade
de actividades motrices asumindo responsabilidades
na organizacion, xestion e preparacion destas.

Participar con seguridade, tanto para un
mesmo como para os demais, nas
diferentes actividades fisico-deportivas,
respectando as medidas de seguridade e
as normas de execucién explicadas polo
profesor.

CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na practica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacioén.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, resolvendo
problemas en todo tipo de situaciéns
motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignaciéon de
roles, & xestidon do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Amosar capacidade de traballo en equipo
para a consecucién dun fin comdn.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artistico-expresivo, valorando as slas
orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artistico-expresivo, valorando as
sUas orixes, e relacionandoas coa cultura
propia, coa tradicional ou coas
procedentes doutros lugares do mundo.

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e o movemento como ferramenta
de expresién e comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

Amosar capacidade de traballo en equipo
para a consecucién dun fin comdn.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencion de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sla pegada ecoldxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
4 conservacién e & mellora das condiciéns dos
espazos en que se desenvolvan.

Participar con seguridade, tanto para un
mesmo como para os demais, nas
diferentes actividades fisico-deportivas,
respectando as medidas de seguridade e
as normas de execucién explicadas polo
profesor.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Participar con seguridade, tanto para un
mesmo como para os demais, nas
diferentes actividades fisico-deportivas,
respectando as medidas de seguridade e
as normas de execucién explicadas polo
profesor.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Ergonomia en actividades cotias.

Educaciéon postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

- Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Practicas insas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

- Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de practica de actividade fisica.

- Salude mental:

Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:
Xestién do risco propio e do dos demais.
Medidas colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices

individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela

adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros

mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos

disporiibles
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Contidos

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.
~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.
- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.
- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~ Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.
- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

- Deserio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracion
5 EXPRESION CORPORAL 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Autorregular a practica de actividade fisica Amosar un control na dosificacién do
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo esforzo a intensidades axeitadas para
de vida activo, segundo as necesidades e os unha practica saudable.

intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Amosar un control na dosificacién do
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacidn |esforzo a intensidades axeitadas para
do esforzo, alimentacién saudable, educacién unha practica saudable.

postural, relaxacién e hixiene durante a practica de Tl 100
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacidons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignaciéon de
roles, & xestidon do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Amosar capacidade de traballo en equipo
para a consecucién dun fin comdn.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artistico-expresivo, valorando as slas
orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

Amosar capacidade de traballo en equipo
para a consecucién dun fin comun.

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e 0 movemento como ferramenta
de expresién e comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

Amosar capacidade de traballo en equipo
para a consecucién dun fin comdn.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencion de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para 0s
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

Paxina 19 de 40

31/10/2025 12:05:00




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles

~ Habilidades sociais: estratexias de negociacién e mediacién en contextos motrices.
- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.
~Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

ubD Titulo da UD Duraciéon
6 BADMINTON 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Autorregular a intensidade do esforzo de
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo forma correcta dende un punto de vista
de vida activo, segundo as necesidades e os da actividade saudable.

intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Autorregular a intensidade do esforzo de
de activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon |forma correcta dende un punto de vista
do esforzo, alimentacién saudable, educacién da actividade saudable.

postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas Tl 100
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

Mostrar capacidade de resolucién de
problemas motrices con éxito fronte ao
adversario.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacion.

Mostrar capacidade de resolucién de
problemas motrices con éxito fronte ao
adversario.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Mostrar capacidade de resolucién de
problemas motrices con éxito fronte ao
adversario.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para os
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacidn, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para os
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dmbito fisico-deportivo.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencion de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para 0s
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sua pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
4 conservaciéon e & mellora das condiciéns dos
espazos en que se desenvolvan.

Participar en actividades fisico-deportivas
en contornas urbanas e naturais,
terrestres ou acuaticos, gozando destes
de maneira sostible, minimizando o
impacto ambiental

CAG6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Participar en actividades fisico-deportivas
no medio natural e urbano asumindo
responsabilidades e aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Practicas insas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices

individuais.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).
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Contidos

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
madis comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.
Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

~ Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.
- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracién
7 ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Autorregular a intensidade do esforzo de
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo forma correcta dende un punto de vista
de vida activo, segundo as necesidades e os da actividade saudable.

intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Autorregular a intensidade do esforzo de
forma correcta dende un punto de vista
da actividade saudable.

CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao dambito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA1l.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Practicar de forma auténoma e segura,
cun nivel aceptable de esforzo persoal, as
diferentes tarefas e exercicios realizados
en clase.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a préactica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracion
8 XOGOS E DEPORTES ALTERNATIVOS 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Autorregular a practica de actividade fisica Amosar un control na dosificacién do
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo esforzo a intensidades axeitadas para
de vida activo, segundo as necesidades e os unha practica saudable.
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal. - 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Amosar un control na dosificacién do
esforzo a intensidades axeitadas para
unha practica saudable.

CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao dambito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para os
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

Mostrar capacidade de resolucién de
problemas motrices con éxito fronte ao
adversario.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacioén.

Mostrar capacidade de resolucién de
problemas motrices con éxito fronte ao
adversario.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Mostrar capacidade de resolucién de
problemas motrices con éxito fronte ao
adversario.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para 0s
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéons éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para 0s
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.

Participar activamente nas diferentes
tarefas sen amosar actitudes e
comportamentos estereotipados de
calquera indole.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencién de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Participar con seguridade, tanto para un
mesmo como para os demais, nas
diferentes actividades fisico-deportivas,
respectando as medidas de seguridade e
as normas de execucién explicadas polo
profesor.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sua pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservaciéon e & mellora das condiciéns dos
espazos en que se desenvolvan.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para os
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

CAG6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Participar activamente e con seguridade,
tanto para un mesmo como para os
demais, nas diferentes actividades fisico-
deportivas, respectando as normas e
actuando con deportividade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices

individuais.

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

Resolucién coordinada en situaciéons motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.
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Contidos

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
madis comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

- Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

" Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

- Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.
- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracién
9 BASES TEORICAS DA ACTIVIDADE FiSICO-DEPORTIVA 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucidn 1A %
CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Amosar un coflecemento das bases

practica fisica cotid manexando recursos e tedricas fundamentasi dos contidos

aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da desenvolvidos durante a practica das

actividade fisica e do deporte. diferentes actividades fisico-deportivas. PE 100
CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de Amosar un coflecemento das bases

intervencién ante situaciéns de emerxencia ou tedricas fundamentasi dos contidos

accidentes aplicando medidas especificas de desenvolvidos durante a practica das

primeiros auxilios. diferentes actividades fisico-deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:
- Control de resultados e variables fisioléxicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.
Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

Ergonomia en actividades cotias.

~Saude mental:

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sta presenza nos medios de comunicacién
e redes sociais.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.

ub Titulo da UD Duracion
10 O QUE RODEA A PRACTICA 1
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Responsabilizarse dos aspectos
practica fisica cotid manexando recursos e individuais relacionados coa boa practica
Y e AU - . TI 100
aplicacions dixitais vinculados ao ambito da diaria e co bo clima na aula.
actividade fisica e do deporte.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Salde mental:
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Contidos

- Exixencias e presions da competicién.

Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia da materia de Educacion Fisica debe ser integradora, con
estratexias pedagdxicas van desde os estilos mais directivos és mais
autdnomos ou de maior grao exploratorio, dependendo sempre do tipo de
tarefas.

Utilizaranse métodos de ensino mais dirixidos para tarefas que presenten
complexidade, unha alta organizacién e cuxa execucidon estea estruturada
de acordo cunha secuencia estable. Por exemplo nas habilidades
ximnasticas.

Os métodos de ensino de tipo global, como a asignacion de tarefas, a
formulacién de problemas e procura de soluciéns (ensaio e erro), dan un
maior protagonismo e autonomia e utilizaranse para tarefas simples, cuxa
execucién non se aten a unha estrutura estable, sendn que a sla secuencia
pode ser tan variable como as cambiantes circunstancias o requiran, coma
por exemplo: xogos, deportes colectivos e actividades de expresion e
ritmo.

O papel do profesorado sera o de facilitar os procesos de aprendizaxe
dirixidos 6 alumnado, conseqguir que adquira unha aprendizaxe
significativa, é dicir, gue os alumnos atopen sentido as tarefas que realizan
e saiban aplicalas a outras situaciéns e contextos, que consigan transferir a
aprendizaxe.

O alumnado debe ser o centro deste proceso e intentarase favorecer que
se responsabilice da sUa actuacidon e que a sUa autonomia sexa cada vez
maior na practica e aprendizaxe dos contidos da Educacién Fisica, a vez
que se favorecera o desenvolvemento dun pensamento critico con relacién
6 mundo da actividade fisica e o deporte como fenémeno social e cultural.

Para as distintas tarefas ofreceranse actividades motivadoras e intentarase
que a consecucidn dos obxectivos se realice a través de tarefas progresivas
en dificultade e nunhas condiciéns adecuadas para fomentar e desenvolver
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no alumnado a capacidade de experimentacidn e de construcién das suas
propias aprendizaxes, adquirindo confianza en si mesmos 06 realizalas.

O ensino da Educacién Fisica debe fomentar a capacidade de esforzo,
constancia e autosuperaciéon, actitudes a desenvolver no alumnado,
imprescindibles para alcanzar o resto de capacidades expresadas nos
obxectivos xa sexan motrices, cognitivas, afectivas, de relacién ou de
insercién social.

O contido das sesions serd eminentemente practico, ainda que se
reforzaran algunhas aprendizaxes con contidos tedricos e realizacion de
probas ou traballos por parte do alumnado, quen poderd buscar
informacién a través de fontes tradicionais, como libros e revistas, ou
utilizando as tecnoloxias da informacién e a comunicacién, como direcciéns
interesantes de Internet.

Alguns dos contidos desta materia gardan unha estreita relacién cos que se
traballan noutras materias como as ciencias, as matematicas ou outras.
Este feito permitenos articular propostas conxuntas de caracter
interdisciplinar para que contribdan conxuntamente & adquisicién das
capacidades da etapa e 6 desenvolvemento das competencias basicas.

Os xogos e deportes son a forma mais habitual de entender e practicar a
actividade fisica. Na suUa utilizacién como contidos importantes para
desenvolver os obxectivos desta materia, primarase o enfoque educativo
desta actividade, cun caréacter principalmente lUdico, aberto e flexible, de
participacién, sen ningun tipo de discriminacién e no que prime a creacion
dun bo clima de traballo en equipo, de aceptacién mutua, de cooperacién e
respecto fronte ao enfoque meramente competitivo.

A heteroxeneidade cada vez maior do alumnado require a formulacién dun
curriculo que dea resposta a esa diversidade e favoreza un ensino e
avaliacién individualizada. Habera que identificar as caracteristicas de cada
alumno e do grupo como punto de partida para axudalos a progresar
realizando, en caso necesario, as adaptaciéns precisas para facilitar que
cada alumno alcance os obxectivos propostos.

Para atender a diversidade podense desenvolver as diferentes actuacions
pedagodxicas: potenciar a igualdade de roles e a participacién mixta nas
actividades, organizar a clase en pequenos grupos de traballo, ofrecer
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tarefas con distintos niveis de esixencia que xunto co traballo cooperativo
constitiense como estratexias metodoléxicas de gran importancia.

Nesta materia a influencia social de estereotipos referidos a actividade
fisica xoga un papel en contra das pretensidons dunha educacién en
igualdade de oportunidades para ambos os sexos. Unha adecuada
estratexia de agrupamentos, de seleccion de xogos e deportes, de
reparticién de responsabilidades e un tratamento da informacién
relacionada co corpo, a saude e o deporte exenta de prexuizos son
elementos necesarios para a ruptura de estereotipos desde unha
perspectiva coeducadora.

Para que o proceso de ensino-aprendizaxe sexa eficaz ten que haber un bo
clima de convivencia no aula: para o bo desenvolvemento da sesién, son
imprescindibles aspectos como o respecto entre profesorado-alumnado e
entre o propio alumnado, a solidariedade, o trato igualitario e a
cooperacién. Mediante o traballo cooperativo pddense expor metas
colectivas que precisaran da reflexién colectiva do grupo e a axuda mutua;
fomentando a distribucién de tarefas, funcidons e responsabilidades e
creando un clima de aceptacién e de cooperacidon que favoreza as relacions
sociais e contribla 6 desenvolvemento de valores sociais e de cidadania.
Incidiremos aqui no respecto as instalaciéns e 6 material comun por parte
do alumnado, asi como na suUa participacién a hora de sacar e recoller
devandito material.

O emprego das TIC tamén vai ser minimo, pois a aula de traballo sera
normalmente o ximnasio ou a pista exterior que non carecen de
infraestrutura axeitada. Ainda asi tentarase ampliar o seu uso para a
difusién da parte mais conceptual da materia, elaboracién e recepciéon de
traballos teéricos, asi como o envio de informaciéon ao alumnado a través
da aula virtual.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion
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0] centro ten o] seguinte material: 2Canastras fixas balonc.

4 C a n a s t r a s f i x a s b a | o n c .

2 Canastras mobil balonc.,4 Palomillas suxeicién,6 Pizarra,1 Corcho,1 Armario, 1 Ordenador,1 Radio CD,1
Porterias Balonm. fixas,4 Espaldeiras,12 Postes voleibol,6 Redes voleibol,3 Colchonetas,16 Quitamedos,2 Minitramp,
2 Trampolin reuter,2 Plinto,3 Bancos sueco,3 Xogos de zancos,1 Saltémetro,3 Xabalina,4 Vallas,4 Discos,4 Bolas de
peso,4 Cordas ritmica,23 Aros,8 Picas,8 Balén medicinal,8 Esterillas, 18 Cronémetros,4 Cintas métricas,2 Xogos de
conos ,2 Bruxulas,25 Frisbees, 20 Indiakas,12 Paracaidas,1 Porterias floorball,4 Stiks floorball,26 Palas,28 Petos
grandes,14 Petos pequenos,16 Infladores,2 Xaula gardabaléns,1 Raquetas badminton,30 volantes bad.,3 Rede
baddminton,1 Pelotas espuma,10 Pelotas tenis,18 Pelotas floorball,16 Balén futbol,10 Balén baloncesto,24 Balén

O centro conta con varias instalacidns especificas para a practica da E. F.:
Unha pista polideportiva cuberta de 50 x 20 mts., con dous vestiarios para
o alumnado, un para o profesor e un almacén para o material.

Un ximnasio cuberto cunhas medidas de 15 x 25 mts., con dous vestiarios,
un almacén para material deportivo e un despacho para os profesores de
EF.

Duas pistas polideportivas exteriores descubertas de diferentes medidas
con equipamento para o baloncesto unha e para o futbol a outra, ainda que
se poden empregar para outros usos fisico-deportivos.

Tamén existen diversas zonas verdes e de cemento que poden ser
utilizadas tamén para algunhas actividades como pode ser a orientaciéon
deportiva.

O equipamento e o material dispoiible para o presente curso escolar é o
habitual en calquer centro de educacién secundaria, sendo suficiente para
levar & practica esta programacién, se ben tentarase de facer algunha

mellora na dotacién aproveitando os recursos econémicos de que dispdén o
departamento.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Realizarase unha valoracién do punto de partida de cada alumno/a a través
da observacién nas primeiras sesiéns do curso. Como complemento a esta
observacién teranse en conta os informes e informaciéns facilitadas dende

o departamento de orientacién, ou polas familias, en relacién a algun
alumno/a determinado.

En caso de precisarse algunha proba de caracter practico ou tedrico para
algunha valoracién mais precisa e especifica dalgun caso concreto
realizarase una proba adaptada especificamente a cada alumno/a.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade
didactica

UbD1

ubD 2

ubD 3

UbD 4

UD 5

UD 6

ubD 7

Peso UD/
Tipo Ins.

12

12

12

12

Proba
escrita

Taboa de
indicadores

100

100

100

100

100

100

100

Unidade
didactica

ubD 8

ub 9

uUbD 10

Total

Peso UD/
Tipo Ins.

10

20

100

Proba
escrita

100

10

Taboa de
indicadores

100

100

90

Criterios de cualificacion:

A cualificacién final da materia serd o resultado da avaliaciéon das

diferentes unidades didacticas desenvolvidas ao longo do curso, tendo en

conta a ponderacién de cada unidade didactica establecida nesta

programacién. Para poder ser cualificado positivamente na avaliacidon final
sera preciso acadar polo menos un 50% da cualificacion.

Para poder ser cualificado positivamente nas tres avaliacidéns do curso
escolar (de caracter informativo) seré preciso acadar polo menos un 50%
da cualificacién, sumando o total da puntuacién das unidades didacticas
desenvolvidas en cada trimestre, cuxa ponderacién por trimestres sera a

seguinte:

Primeiro trimestre:

UD1: Condicidn fisica e saude 35%

UD2: Voleibol 35%

UD9: Bases tedricas da actividade fisico-deportiva 10%
UD10: O que rodea a practica 20%
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Segundo trimestre:

UD3: Baloncesto 30%

UD4: Acrosport 20%

UDS5: Expresién corporal 20%

UD9: Bases tedricas da actividade fisico-deportiva 10%
UD10: O que rodea a practica 20%

Terceiro trimestre:

UD6: Badminton 30%

UD7: Actividades no medio natural 20%

UD8: Xogos e deportes alternativos 20%

UD9: Bases tedricas da actividade fisico-deportiva 10%
UD10: O que rodea a practica 20%

Para a avaliacidon do alumnado empregaremos diferentes instrumentos:

- Listas de control e rexistros anecddticos para a valoracién do
desenvolvemento do traballo diario en clase do alumnado,
fundamentalmente a través da observacién directa.

- Probas practicas para ver o grao de adquisicion de contidos e/ou logro de
obxectivos do alumnado.

- Escalas de actitude para valorar aspectos mais actitudinais e relacionados
cos valores do deporte e a actividade fisica.

- Cuestionarios, probas escritas ou traballos tedricos para a parte mais
conceptual de materia.

Toda esta informacién serd rexistrada no libro dixital do profesor, ben a
través dunha folla de calculo ou dunha aplicacién informatica especifica
para profesorado.

Criterios de recuperacion:

Para a recuperacién da materia, para aquel alumnado que non a superase
durante o curso sera preciso realizar unha proba de caracter
eminentemente practico en funcién das unidades didacticas non
superadas. A nota media de tdédalas probas realizadas debera ser de 5
puntos para obter unha cualificacién positiva.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

O alumnado que fora promocionado desde o curso anterior coa materia sen superar deberd seguir un plan de reforzo
destinado & sUa recuperacién e & sla superacién. O plan de reforzo sera elaborado polo profesorado que imparte a
materia do alumno ou alumna, e baixo as directrices deste departamento didactico, asi como co cofilecemento do
profesorado titor, e terd como referentes os obxectivos da materia e a contribucién & adquisicién das competencias.
Igualmente, serd un plan que se adapte as particularidades de cada alumna ou alumno destinatarios. O
departamento didactico velara pola realizacién do plan por parte da alumna ou do alumno.

O plan de reforzo entregarase a cada alumno ou alumna coa materia pendente ao longo do mes de setembro, unha
vez iniciado o curso e terd que conter a seguinte informacién:

- Identificacién da alumna ou do alumno.

- Informacidn relevante sobre a materia sen superar.

- Curriculo para desenvolver, con especificacion dos criterios de avaliacién.

- Estratexias metodoldxicas que se utilizardn no seu desenvolvemento.

- Recursos necesarios para o seu desenvolvemento.

- Tarefas para realizar, coa debida temporalizacion.

- Seguimento e avaliacién.

- Acreditacién da informacién & familia.

No caso de alumnado coa materia pendente farase o seguinte:
Como se avalia? (Avaliaciéns parciais. Avaliacion final)

O alumno terd o longo do curso, 3 oportunidades para recuperar o curso pendente, para o cal realizara exames en
Novembro, Febreiro e Maio sobre a materia da curso que ten pendente.

Considerase a avaliacién suspensa cando a nota sexa inferior a cinco. O alumnado cuxa nota media dos tres
exames sexa igual ou superior a cinco tera superada a asignatura pendente. Unha vez concluidos os tres exames, o
alumnado que non tefia unha media de cinco, realizara un exame final de recuperacién a finais de Maio, da totalidade
da materia.

Como se elabora a cualificacién final. Ponderacién.

Farase unha media entre as tres avaliaciéns. Se un alumno consegue unha cualificacién igual ou superior a 5 a
materia quedara superada.

Que tipo de proba extraordinaria se vai aplicar, nimero de preguntas, valoracién de cada unha delas, etc..

Para a proba tedrica:

- As preguntas seran entre 10 e 100, xa sexan de tipo: larga, corta, ou pregunta tipo test.

- A valoracién de cada pregunta aparecerd sinalada no exame (en caso de non especificarse nada, todas terdn a
mesma valoracién).

Como se cualifica, redondeos, etc..

Cualificase de 1 a 10. As cualificacidns consignadas na acta e no boletin correspondentes, expresaranse en cifras,
utilizando a escala numérica de 1 a 10 sen decimais. Considerase a avaliacién superada cando a nota sexa igual ou
superior a cinco. En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacién obtida sera obxecto de redondeo ao
nimero enteiro préximo. Para dito redondeo terase en conta o seguinte, aquelas cualificaciéns iguais ou superiores a
5 décimas redondeardn & unidade seguinte, mentres que si o alumno/a ten nese apartado menos de 5 décimas
redondearan ao enteiro inferior.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliacién con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.

Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos mais frecuentes
na materia de Educacién Fisica que necesitan unha atencién & diversidade son:

Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuacién sera valorada polo profesorado con taboas de indicadores especificas.

Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que tefia baixo nivel de competencia motriz nos
contidos dalgunha/s unidade/é didactica/s, realizardnselle apoios e reforzos para favorecer tanto a sUa practica como
a sUa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaranselle os tempos e os procedementos de avaliacién.

Alumnado lesionado ou incapacitado temporalmente para realizar a practica. No caso deste alumnado con
necesidades educativas especiais pofieranse en marcha os apoios e as atenciéns educativas especificas necesarias
para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignarase un rol en funcién da UD que garanta
que participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuiz/arbitro e axudante seran os roles mais utilizados. A
avaliacién da sUa préctica realizarase a través de taboas de indicadores especificas. A este alumnado, de ser o caso,
en funcién das slas necesidades de atencién & diversidade adaptaranselle tanto os tempos como os procedementos
de avaliacién. En todo caso, evitarase que se limite a tomar nota da sesién.

Alumnado que promociona coa materia sen superar. Neste caso elaborarase un Plan de reforzo adaptado &as suas
particularidades. De todos os apartados do plan, destacamos as tarefas para realizar e a sUa temporalizacién, asi
como os procedementos de seguimento e avaliacién.

Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe mais lento podemos pofier en marcha:

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realizacién de grupos de nivel naquelas actividades que asi o requiran, etc...

- Adaptaciéons metodoldxicas en canto & técnica de ensinanza: comunicar sé os aspectos mais importantes do
modelo, presentar o modelo de forma mais personalizada. Procurar desefar actividades diferentes para traballar un
mesmo contido...

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto as estratexias pedagdxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliaciéon do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerdn progresiéns mais préximas & sUa aptitude fisica).
Reforzo permanente dos logros acadados para elevar a sUa autoestima-autoconcepto, creacién dun clima na aula na
que o alumno/a non tema expresar as suas dificultades. Simplificaciéon das actividades e adaptacion das regras de
X0goO.

En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe mais rapido, podemos:

- Plantexar actividades de ampliaciéon que lles permitan profundar nos diversos contidos alcanzando obxectivos
superiores.

- Implicar a este alumnado en programas de accién titorial con compafieiros/as que tefian dificultades na suUa
aprendizaxe.

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencidn & diversidade unha vez esgotadas as de carécter
ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, coa colaboracién do departamento de
orientacién do centro.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 uUD 5 UD 6 uD 7 uD 8
ET.1 - COMPRENSION DE X
LECTURA
ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA X X X X X X X X
ET.3 - COMUNICACION
AUDIOVISUAL X X X X X X X X
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL
ET.5 - EMPRENDEMENTO X X x x
SOCIAL E EMPRESARIAL
ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU X X X X
CRITICO E CIENTIFICO
ET.7 - EDUCACION
EMOCIONAL E EN VALORES X X X X X X
ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO X X X X X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X X X X
uD 9 UD 10
ET.1 - COMPRENSION DE X
LECTURA
ET.2 - EXPRESION ORAL E X X
ESCRITA
ET.3 - COMUNICACION X X
AUDIOVISUAL
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X
ET.5 - EMPRENDEMENTO
SOCIAL E EMPRESARIAL
ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU X
CRITICO E CIENTIFICO
ET.7 - EDUCACION X
EMOCIONAL E EN VALORES
ET.8 - IGUALDADE DE X X

XENERO

ET.9 - CREATIVIDADE
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7.2. Actividades complementarias

— _ e | 20 °
Actividade Descricion trim.|trim.|trim.
Ninguna. Nada. X X X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programacion didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

A temporalizacién e a secuencia da mifia programacién de aula (mensual, quincenal, semanal, diaria) é apropiada

Os minimos que programei foron conseguidos por tédolos alumnos/as

Puiden desenvolver toda a programacién

Dediquei tempo suficiente a elaborar e revisar a programacién de aula

As actividades e exercicios propostos foron coherentes cos criterios de avaliacién e os estandares de aprendizaxe

A secuencia e temporalizacién das actividades foi adecuada

Metodoloxia empregada

Os criterios e instrumentos de avaliacién empleados féronme Utiles para valorar o nivel de consecucién dos
estandares de aprendizaxe

Os procedementos e os rexistros de observacién utilizados permitironme valorar os progresos do alumnado

Empreguei diferentes procedemientos e instrumentos de evaluacién segln os contidos

A avaliacién permitiume cofiecer os contidos que presentan as maiores dificultades para o alumnado

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Tédolos recursos e materiais didacticos programados foron utilizados

A xestién do tempo escolar foi eficaz

Os recursos didacticos que utilicei foron variados

A utilizacién dos espacios: polideportivos, pista descuberta, contornaé foi rentable
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Medidas de atencién a diversidade

Os reforzos e apoios planificados funcionaron ben e realizaronse todos eles

0O alumnado cofiece 0s seus progresos e avances e as slas propias dificultades

Cofezo que alumnos/as deben realizar actividades de apoio e reforzo

Tefio xa previstas actividades e exercicios para a realizacién dos apoios e reforzos

Clima de traballo na aula

As actividades realizadas foron adecuadas para a maior parte do alumnado

As actividades levadas a cabo despertaron o interese do alumnado

Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Analicei cos compafieiros/as do departamento os resultados alcadados e os obxectivos logrados (non procede neste
caso por ser departamento unipersoal)

Outros

Tiven en conta as conclusiéns e valoraciéns obtidas trala avaliacién das anteriores programacions

Descricion:

Dende o departamento farase un seguimento e avaliacién da programacién, especialmente nos aspectos relativos
4 consecucién dos obxectivos propostos e 6s contidos desenvolvidos. Os cambios que houbera que realizar
serdn reflectidos nas actas de reuniéns do departamento.

Ao finalizar o curso realizarase unha avaliacién final de todo o proceso de ensinanza-aprendizaxe seguido é longo
do curso. Esta avaliacién realizarase a través do cuestionario marcado nos indicadores de logro.

Cada item valorarase de 1 a 5.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificaciéons que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova
intervencién docente.

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccidn indicarase a data de inicio e fin da UD, o nimero de sesidéns previstas, o nimero de sesidns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento e a avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunién do departamento, realizarase o seguimento da programacién didactica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
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atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientardn e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzaran aspectos varios, variardn
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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