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DESCUBRE AQUI 9 IES SANCHEZ CANTON
COMO PODER SER R P/~
ADESTRADOR!

« TECNICO DEPORTIVO EN FUTBOL
« TECNICO DEPORTIVO EN BALONMAN

PARA AMPLIAR INFORMACION

I 400 WEB DO CENTRO

« TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN FUTBOL
« TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN BALONMAN

MODALIDADE DE ENSINO PRESENGIAL

DESCARGA ESTE
TRIPTICO NO MOBIL

GUSTARiACHE.SER ADESTRADOR?

CICLOS
FORMATIVOS
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DEPORTIVOS

EUNnBEIS

BANECNIVIZAN
CURS0 2025/2026




MODALIDADES DE ENSINO SE TES ALGUNA DUBIDA CHAMA A INSCRICION E

886 159039

TECNICO DERPORTIVO TECNICOG DERPORTIVO
- (= AL SINIVIAN “Frmol ov Bl
(SETEMBRO -XUNO) MBRO-XUNU] @INHM] AN Ne——

MATRICULA
CURSD 2025/2026

T T T ONDE? SECRETARIA DO IES SANCHEZ CANTON

« NIVEL 1
e » - 1. Posuir o titulo de bacharelat ba d * . . ~
RDEEQR{:SL!FSIS | Posulrfulo de ESO o proba sustitutora® oot o titulo de Teenies Doportive (Mivel 1o Kl 3] o INSCRICIGN PROBAS FISICAS: DO 2 DE MAID 0 25 XUNO DE 2025
- SHPEIEI PIOSE B EEEse SHREEss ‘tecrica 3. Exercer minimo 6 meses/183 dias como adestrador Titular o REALIZACION PROBAS FiSICAS: 17 DE XULLO 2024 AS 9:30H

e - FUTBOL E AS 12:00H BALONMAN (PAVILLON A XUNQUEIRA)
QUE COMPETENCIAS VAS ADQUIRIR? o MATRICULA: 29, 30, 31 DE XULLO DE 2025
e Realizar a iniciacion ao deporte e a sUa promocion e Planificar e dirixir o adestramento de deportistas e « NIVEL?
e Programar e efectuar o ensino do deporte, equipos de futbol o balonman : -
programar e dirixir os seus adestramentos ¢ Dirixir a participacion en competicions de alto nivel o MATRICULA: 23, 24 E 25 DE XUNO
o Dirixir a xogadores e equipos durante os partidos o Dirixir escolas deportivas de futbol ou balonman. « NIVEL3

o RESERVA DE PRAZA: DO 2 0 20 DE XUNO 2025

ONDE PODERAS ADESTRAR? o MATRICULA: DO 8 0 11 DE XULLO DE 2025

Poderas traballar en escolas deportivas municipais, clubs e Todas as anteriores, e ademais: centros de alto rendemento
asociacions, federacions deportivas, como profesor de actividades centros de tecnificacion deportiva, clubs profesionais, centros
extraescolares ou en empresas de servizos deportivos de formacion de gdestradores...

VANTAXES DE ESTUDAR

POLA VIA ACADEMICA

Base: todas as categorias Futbol 8 e Futbol 11 Base: a todas as categorias E unha ensinanza OFICIAL, regulada por Leis Educativas

=T Feminina (Nivel 1). Ata a Liga Nacional Xuvenil Sénior: 17 - 22 RFEF Masculina e 1 RFEF Feminina S 21 2 q 24
=] Mascu\ina (N\\/el _l) = ete 8 Dvisien de HonE — o Profesores con experiencia pracilcq € d maxima formomon
(= = : , . e Prezo MOI INFERIOR a outras vias (federativa, academias...
(=) Xuvenil Masculina (Nivel 2) Profesional: 17 e 22 Division Masculina e 17 Division . . .( - ' , )
P9 Sénior Ata 3° RFEF Masculina(Nivel 2) e 2° Ferining e Ten validez a nivel estatal e convalidaciéns noutros paises
E RFEF Feminina (Nivel 2) e OTDS (N3) da acceso a graos universitarios (CCAFyD...)
S Base e Sénior: Categorias de ambito Sénior: Categorias de ambito estatal (Espafia)
autonsémico (Galicia) e internacional (Europa)
QUEVAS APRENDER? E... NON SON MELLORES AS LICENCIAS UEFA?

s Bases anatémicas e fisioléxicas do deporte*  Biomecanica deportiva* ' De acordo coa RFEF e o seu

e Bases psicopedagodxicas do ensino e o adestramento* e Adestramiento do alto rendemento deportivo* L p— .

e Adestramento deportivo* e Fisioloxia do esforzo* e Regulamento de Licenza de clubes

+ Fundamentos socioldxicos do*deporte* * Xestion do deporte” _ para Competicions UEFA, aprobados

e Teorfa e socioloxia do deporte e Psicoloxia do Alto Rendemento Deportivo* .

 Organizacion e lexislacion do deporte* e Socioloxia do Alto Rendemento Deportivo* polo Consello Superior de Deportes:

. Drimeiro‘s auxilios e h‘\xfieme nc‘) deporte e Desenevolvemento profesional Il

¢ Desenvolvemento profesional |-l e Direccion de equipos llI " L : .

+ Direccion de equipos 1] . Metodoloxa do ercino e do adestrarmento Ii O titulo dg Técnico 'Dep.ort:vo en futbol ten as mesmas

» Metodoloxia do ensino e do adestramento I-I| e Preparacion fisica Il @ competencias profesionais que o diploma de Adestrador

e Preparacion fisica |-l *» Regrasde xogo lll Avanzado de Fiithol ¢ a Licenza UEFA A"

e Regras de xogo I-lI _ e Seguridade deportiva Il

* Seguridade deportiva « Tactica e sistemas de xogo Il Graduados/Licenciados "0 titulo de Técnico D ivo S . Fiitbol

» Tactica e sistemas de xogo |-l e Técnica individual e colectiva ll| CCAFyD/INEF, poderan titulo de lécnico Deportivo Superior en Futbol ten as

. ;e‘cmca md\vm‘jua\ etco\_ecltwma 111 e Blogue complementario Il E?Qgile‘dgéﬁu?f;gdﬁ mesmas competencias profesionais que o diploma de

e Blogue complementario I- e Bloque de formacion practica (FCT) o i i !

> Eleguedeforrmeeen prcilss [ECT] s Prosecto Finl con Profesional de Adestrador e a Licenza UEFA PRO




