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VALORES ÉTICOS 2ºESO
LA IDENTIDAD
1.LA ADOLESCENCIA
Por encima de cualquier definición biológica o psicológica de la adolescencia, en la materia de valores nos interesa aprender que es una época de grandes cambios (psíquicos, físicos, sociales, etc) y una transición hacia la edad adulta. Hay durante este periodo tres notas distintivas que se reproducen invariablemente:
· La necesidad de reconocimiento y aceptación para formarse un concepto positivo de uno mismo.
· El cuestionamiento de las reglas y de los puntos de vista ajenos.
· La búsquedas de la independencia y de la configuración de nuestra personalidad.

2.LA INFLUENCIA DEL GRUPO
En la adolescencia necesitamos sentirnos aceptados y comprendidos por un grupo e iguales que nos proporcione seguridad y autoestima para introducirnos en el mundo de los adultos. 
Algunas características que encontramos en todos los grupos son:
· Todos cuentan con elementos que los distinguen del resto de las personas (forma de vestir, lenguaje propio, lugares específicos de reunión.
· Mismos gustos e intereses (musicales, deportivos, culturales)
· Todos establecen vínculos afectivos entre sus miembros; éstos se apoyan mutuamente,
· Existe una organización interna donde cada miembro del grupo adaopta un rol o papel (el lider, el gracioso, el servicial).
Hay que establecer la diferencia entre grupos de preferencia: aquellos a los que nos gustaría pertenecer pues incluyen valores importantes para nosotros y grupos de pertenencia:  aquellos a los que pertenecemos (grupo de amigos, club de pertenencia, equipo deportivo, etc).
Aspectos positivos del grupo sobre las personas:
· Nos proporciona seguridad en una época de cambio y crisis.
· Constituye un puente entre la familia y el grupo de amigos.
· Se comparten los mismos intereses y problemas.
· Ayuda a consolidar nuestra propia identidad ya que el grupo nos devuelve una imagen de nosotros mismos.
Aspectos negativos del grupo sobre las personas:
· Si el grupo es muy absorbente puede limitar nuestra autonomía.
· La necesidad de identificación con el grupo puede llevarnos a realizar actos antisociales.

3.CÓMO FORJAR UN BUEN CARÁCTER


El carácter no es algo innato (que viene de serie desde el nacimiento) ni invariable (que no cambia nunca). Se va conformando mediante la combinación de los tres factores arriba mencionados.
4.¿QUÉ SON LAS VIRTUDES?
El filósofo del siglo IVa.C. Aristóteles define el hábito o la costumbre como la predisposición a actuar de cierto modo, es decir, como la repetición de hábitos parecidos. Aristóteles, con la anterior definición de hábito, se pregunta a continuación qué son las virtudes. Tras reflexionar largo y tendido sobre el tema, llega a la conclusión de que las virtudes son hábitos que nos predisponen a acometer acciones que consideramos buenas pero ¿cómo podemos saber cuándo actuamos bien? Cuando aplicamos a nuestras acciones la regla de situarnos en el justo medio entre dos extremos. La virtud está justamente ahí: en no actuar ni por exceso ni por defecto. El justo medio, para Aristóteles, varía según las personas pues no todos somos exactamente iguales ni estamos en las mismas circunstancias.
5.EMOCIONES INTELIGENTES
Si sumamos virtud + habilidades emocionales + buenos hábitos = tendremos una personalidad madura.
[bookmark: _GoBack]

personalidad madura


autoconocimiento


reconocer(emociones, estados, límites, fortalezas)


valorar capacidades


autocontrol


controlar impulsos
regular estados
posponer expectativas


saber expresar


automotivación


resiliencia


habilidades sociales


Empatía


destrezas sociales (cooperar, liderar, mediar, negociar)


claves del autoconocimiento


introspección (examen interno)


autocontrol





PERSONALIDAD


TEMPERAMENTO: HERENCIA BIOLÓGICA


INFLUENCIA DEL ENTORNO


DECISIONES PERSONALES (CARÁCTER)
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