1.Fai un esquema coas ideas principais e secundarias do texto:
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victoria de Ivan Rafia na Copa do Mundo de triatlén, que se desputou en Canciin
4 %.(MEéxico) o pasado 10 de novembro, confirma que o mozo de Ordes gafiou o pul-
so que iniciou contra as stas propias limitaciéns o dia no que se meteu na mdis dura
disciplina atlética con dnimo de facer historia. Des que volveu co diploma olimpico de
Sydney 2000 non fixo mdis que coleccionar medallas de ouro e prepara os Xogos de
Atenas do 2004 coa maior das confianzas e unha repercusion nos medios de comunica-
cién case descoiiecida para todos aqueles deportistas que non gafian a vida e a gloria
dandolle pancadas a un balén.

Ivdn Rafia mereceu o triunfo porque cabo das sdas incribeis cualidades fisicas
axuntou esforzo e autoconfianza. Cando conversei con el para unha entrevista antes de
que ganase en Hungria o Campionato de Europa, confesibame que el sabia que estaba
renunciando a unha parte da sta xuventude, pero tifia claro que a recompensa podia
ser enorme. «A vida do triatleta € un sacrificio permanente pero non hai satisfaccién
meirande de entrar de primeiro na meta, Xa sen azos nin para falar, pero feliz por facer
o traballo ben feito».

Sempre bromea dicindo que viviu dous anos coma unha monxa, sen permitirse o
luxo dunha noite de xolda nin o minimo exceso que perxudicase a sia preparacion.
Nunca se puxo limites, non falou de terceiros ou cuartos postos. El queria, asi o
demostrou en México, ser o nimero un; recuperar a maxia para o deporte, aprender-
lles aos rapaces que o admiran en Ordes e en toda Galicia, que hai un xeito de se facer
grande, de pasar 4 historia de verdade a base de suor e orgullo por un mesmo.

O noso campién € un deportista literario. Mostrou publicamente que o seu xeito
de facer triatlén ten a épica das novelas decimondnicas (polo longas que resultan cada
unha das sias carreiras), e a eficacia dun soneto (onde cada verso queda rexistrado na
estela sobre a auga, nos pedais, no asfalto...).

~ - César Lorenzo, A Nosa Terra, 2002.
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