Estoicismo vs. Epicureismo en tempos de pandemia.

1. A escola estoica.
1.1. Orixe e figuras mais relevantes.
1.2. Caracteristicas da saa filosofia.
1.3. A ética estoica: a apatia.
1.4. As leccions dos estoicos para afrontar a pandemia.
2. A escola epicuera.
2.1. Orixe e figuras mais relevantes.
2.2. Caracterisitcas da sua filosofia.
2.3. A ética epicurea: a xestion dos praceres e do sufrimento.
2.4. As leccions dos estoicos para afrontar a pandemia.
3. Reflexion final: cal das duas escolas ofrece mellores ferramentas para enfrontar un

contexto de pandemia e de postpandemia?



