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1. 0 MEDIO FiSICO DE ESPANA

Analizaremos o medio fisico de Espafia distinguindo tres grandes apartados: o relevo, as
augas e os climas.

O MEDIO FiSICO
DE ESPANA
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11 Relevo continental e rios de Espaiia

Podemos organizar o relevo de Espafia, e mesmo o da peninsula ibérica, tomando como
referencia & meseta central, unha elevada meseta que ocupa a parte central da
peninsula:

Unidades do relevo continental de Espaia

A meseta central (lembramos que unha meseta é unha grande
extension de terreo mais ou menos cha e elevado), que se divide en
duas partes polo Sistema Central (unha cadea montaiosa):

Meseta central a) A submeseta norte, na cal se atopa o val do Douro percorrido
polo rio Douro (Duero).

b) A submeseta sur, na cal se sitian os montes de Toledo e o val
do Texo percorrido polo rio Texo (Tajo).
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Rebordos
montanosos da
meseta

Nos bordos da meseta dispoéfiense diversas cadeas montafosas:

* Ao noroeste, 0 macizo galaico-leonés.
* Ao norte, a cordilleira cantabrica.
e Ao leste, o Sistema Ibérico.

e Ao sur, Serra Morena.

Cordilleiras ou depresions que non estan en contacto coa meseta:

¢ Montes vascos.

* Pireneos.
Relevo externo + Cordilleira costeiro-catala.
a meseta o . . ) .
* Cordilleiras béticas (con Serra Nevada, onde estd o pico mais
alto da peninsula, o Mulhacén).
» Depresion do Ebro (percorrida polo rio Ebro).
» Depresion do Guadalquivir (percorrida polo rio Guadalquivir).
* Nas illas Canarias destaca o volcan Teide (o pico mais alto de
Relevo . Espafia, duns 3.718 metros).
extrapeninsular

* Nas illas Baleares destaca a Serra de Tramuntana.

“Mapa fisico de Esparia” (Centro Nacional de Informacién Geogréfica, CC-BY-SA-4.0).

O MEDIO FiSICO DE ESPANA E GALICIA /1. O MEDIO FiSICO DE ESPANA Paxina 2



CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

E XUNTA
84 DE GALICIA

Os grandes rios de Espafia pddense organizar segundo o mar ou o océano en que

desemboquen:

Rios de Espaiia

(vertente cantabrica)

* Miiho
* Douro (Duero)
Rios que desembocan no Atlantico .
A + Texo (Tajo
(vertente atlantica) (Tajo)
* Guadiana
* Guadalquivir
, . . * Ebro
Rios que desembocan no Mediterraneo
. . * Xucar (Jucar)
(vertente mediterranea)
* Segura
Rios que desembocan no Cantabrico « Nervién
* Nalén
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1.2 Climas e vexetacion de Espana

En Espafia podemos distinguir as seguintes areas climaticas e a sua vexetacidn natural:

Climas e vexetacion natural de Espana

* Localizado no noroeste e norte. Temperaturas suaves e

Clima abundancia de precipitacions.
oceanico * Vexetacion: bosque caducifolio (carballo, faia...), coniferas, pradaria
e matogueira (breixo...).

* O clima mediterraneo localizase no litoral mediterraneo. Cunha
temperatura media anual alta e precipitacions moderadas e

Clima irregulares, con seca estival.
mediterraneo . . , . . .
* No interior da peninsula aparece o clima meditarraneo
e continentalizado (ou continental), con contraste entre as
mediterraneo temperaturas invernais (baixas) e as do veran (altas).
continental » Vexetacion: bosque perennifolio (acifieira, sobreira); matogueira

(xara, romeu...), e nas zonas mais aridas aparece a estepa con
vexetacion de pouco porte.

Clima de alta * Atdpase en sistemas montafiosos por riba dos 1.000 m.

montafa Temperatura media anual baixa e abundantes precipitacions (en

inverno en forma de neve). Vexetacion organizada en altura por
pisos:

o No cume, mofos e liques.

o Descendendo ao seguinte piso aparece a matogueira.

o Xa mais abaixo e ao pé da montafia aparece o prado ou o
bosque.

» Clima subtropical, temperatura calida todo o ano. Precipitacidns

Clima canario . . . -
escasas. Vexetacion propia (drago, tabaiba, laurisilva...).

Paisaxe de clima ocednico. ’Paisaxe de ° o - . . - | . P o
. . Paisaxe de estepa (clima mediterrdneo Paisaxe de clima mediterrdneo. “Chequilla,
prados de sega en Cantabria (Espafa).

Monte (Riotuerto), barrio de Idiopuerta” continentalizado). “Sanabria-lagoa de Los Guadalajara, Parque Natural do Alto Texo”
. ,I uereo;, barri lopuer Peces y de las Yerbas” (Rubén_hc, CC-BY- (Javier Martin Espartosa, CC BY-NC-ND 2.0).
(soyignatius, CC-BY-SA-2.0). $4-2.0)
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Mapa dos climas de Espafia: amarelo-clima mediterraneo; marrén-clima mediterrdneo continentalizado; verde escuro-clima
ocednico de interior; verde claro-clima oceanico; azul-clima de montana; laranxa-clima subtropical. "Climas de Esparfia”
(Ftorrespiqueras1985, CC-BY-SA-4.0)

Paisaxe canaria.

"Drago de Icod de los Vinos.
Tenerife" (Miguel Angel Garcia, CC-BY-2.0).

Paisaxe de clima de alta montafia (Pireneo aragonés).

Vistas de Respomuso (Francisco Chornet, CC-BY-NC-
SA-2.0).
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&5 EXERCICIOS

Exercicio 1
Situa no mapa:

a) Pireneos.

b) Douro.

c) Cordilleira cantabrica.
d) Texo.

e) Sistema Ibérico.

f) Guadalquivir.

“Peninsula ibérica-Iberian Peninsula” (Emilio Gémez-Fernéndez, CC-BY-SA-3.0).

A

Exercicio 2

Cales son as caracteristicas do clima mediterraneo e do mediterraneo continental?

O MEDIO FiSICO DE ESPANA E GALICIA /1. O MEDIO FiSICO DE ESPANA Péxina 6
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2. 0 MEDIO FiSICO DE GALICIA

2.1 Relevo e rios de Galicia

Podemos sintetizar nas seguintes taboas o relevo continental e costeiro galego:

Relevo continental galego

Macizo galaico:

E a unidade de relevo galego
dominante; estd basculada cara
ao oeste (por iso boa parte dos
rios galegos desembocan na
costa oeste). O macizo galaico
forma parte, xunto cos montes
de Ledn, do rebordo montafioso
noroccidental da meseta.

No macizo galaico, pola sua vez,
podemos identificar:

Sistemas montanosos

e Serras orientais: ao leste, € a zona coas
maiores alturas de Galicia. Entre outras serras,
atopanse:

a) Serra dos Ancares.
b) Serra do Courel.

c) Serra do Eixe, coa maior altura de Galicia:
Pena Trevinca, de 2.127 metros.

d) Macizo central ourensan, coa montafia de
Cabeza de Manzaneda (1.778 metros).

e Serras setentrionais: ao norte, coa Serra do
Xistral.

* Dorsal galega: cadea montafiosa que percorre
o centro de Galicia en sentido norte-sur;
composta de diversas serras (Cova da Serpe,
Faro, Testeiro, Suido...).

» Serras litorais: situadas na costa, por exemplo,
a Serra da Barbanza.

Depresions

* Depresion meridiana: vai do norte ao sur,
aproximadamente dende Carballo ata Tui.

Mesetas

* Meseta de Lugo: Situada na zona central da
provincia de Lugo.

Vales

» Val do Mino, val do Sil... percorridos polos rios
mencionados.
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Relevo costeiro galego

A costa galega, bafiada polo Atlantico (e no sector norte, polo mar Cantabrico),
caracterizase por ser moi recortada

Divididas en dous grandes grupos:

* Rias altas: localizadas no Cantabrico (Ribadeo, Foz..) e no Atlantico

(Ortigueira, Cedeira, Ferrol, Betanzos, A Corufia, Camarifias,

Rias Corme...).

* Rias baixas: de maior penetracion do mar na terra. Situadas no
Atlantico, dende a ria de Corcubidén cara ao sur (Muros-Noia, Arousa,
Pontevedra, Vigo...).

Cabos Fisterra, Ortegal, Estaca de Bares...

Illas Arquipélagos das Cies, Ons, Sisargas.

Golfos | Golfo Artabro.

Estaca de Bares

Ria do Barqueiro
Ria de Ortigueira

GOlfO Al’tabl‘o Ria de Cedeira

ia de Ferrol
Ria de Are
Ria de Betanzos

Cabo de Fisterra Ria da Corufia
Ria de (Ria do Burgo) — .

Corcubién Cunca hidrografica .
das Rias Baixas

Ria de Viveiro
Ria de Foz
I Ria de Ribadeo

Rias Altas

Ria de Corme e Laxe' ;
Costa Artabra

Ria de Camariiasi COSt 92 Morte

Cabo de
Fisterra

IladeOns
Ria de Pontevedra
Ria de Aldan

N
“Rias altas GL" (Edoarado, CC-BY-SA-3.0).

Illas Cies — % se vio

"Rias baixas GL" (Edoarado, CC-BY-SA-3.0).
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Rios de Galicia
Os rios galegos son moi numerosos debido ao relevo
accidentado e a abundancia de precipitaciéns propias do
clima oceanico, e o seu caudal é regular (a auga que levan
non ten variacions estacionais extremas). Agrupanse en
duas grandes vertentes dependendo de onde desembocan:

Vertente cantabrica Eo, Masma...

O Mifio ao seu paso por Portomarin.

. . “Portomarin” (José Antonio Gil Martinez,
Mifio (co seu afluente, o Sil), | ccpy-5420)

Eume, Tambre, Umia, Ulla...

Vertente atlantica

2.2 Climas e vexetacion de Galicia

O clima oceanico é o dominante en Galicia, mais percibense unha serie de variedades:

a) Clima oceanico costeiro ou litoral: tipicamente ocednico, con chuvias abundantes
e temperaturas moderadas todo o ano.

b) Clima oceanico interior: con menos precipitacidns, ao estar afastado da costa, por
onde penetran as masas de aire humido do Atlantico, e con maior oscilacidn nas
temperaturas (verans mais calorosos e invernos mais frios).

c) Clima oceanico de montafia: nas zonas de maior altitude, con temperaturas mais
baixas e precipitacions en forma de neve.

d) Clima oceanico de transicion ao mediterraneo: localizado nos vales do Mifio e Sil,
ten temperaturas altas e precipitacions baixas respecto das anteriores variedades
climaticas.

&

A vexetacion natural caracteristica galega é a propia do clima
ocednico, o bosque caducifolio (carballo, castifieiro...), alternando
con sotobosque (toxo, fento...). Nas areas montafiosas atopamos,
xunto co carballo, a faia. Nas zonas de clima oceénico do interior
ou de clima oceanico de transicion ao mediterraneo aparecen o
caxigo e rebolo. Tamén existen especies introducidas polo ser
humano que, debido ao seu crecemento mais rapido, proporcionan
maior rendibilidade a curto prazo, como o eucalipto ou o pifieiro.

Alternando coas formacions arboreas aparece a landa
(matogueira formada por breixo, toxo, xesta) e o prado, grande i

. < < . . Bosque  caducifloio  galego.
extension de herbaceas aproveitadas para alimentar o gando. "Ancares-O Courel. Devesa ds
Rogueira01” (Tanja Freibott, CC-

BY-SA-4.0).
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&5 EXERCICIOS

Exercicio 3

Cales son as variedades do clima oceanico que podemos atopar en Galicia?

Exercicio 4
Localiza no mapa fisico de Galicia:

a) O Mifo

b) O Ulla

c) A serra dos Ancares
d) A serra do Eixe

e) As illas Cies Aturas

2000 1500 1000 700 400 200

Mapa fisico mudo de Galiza (Rene Riobo, CC BY-SA 4.0)
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SOLUCIONS

Exercicio 1

Modlificacién a partir de “Peninsula ibérica-Iberian Peninsula” (Emilio Gomez Fernandez, CC-BY-SA-3.0).
Exercicio 2

O clima mediterraneo localizase no litoral mediterraneo. Caracterizase por ter unha temperatura
media anual alta e precipitacions moderadas.

O clima mediterraneo continentalizado (ou continental) aparece no interior da peninsula,
caracterizado polo contraste entre as temperaturas invernais (baixas) e as do veran (altas).

A vexetacion propia deste clima é o bosque perennifolio (acifieira, sobreira), a matogueira (xara,
romeu...) € nas zonas mais aridas aparece a estepa con vexetacion de pouco porte.

Exercicio 3

En Galicia atopamos as seguintes variedades de clima oceanico:

a) Clima oceanico costeiro ou litoral: € o clima tipicamente ocednico, con chuvias
abundantes e temperaturas moderadas todo o ano.

b) O clima ocednico interior: ao estar afastado da costa, por onde penetran as masas
de aire humido, ten menos precipitaciéns e unha maior oscilacién nas temperaturas
(verans mais calorosos e invernos mais frios).
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c) O clima oceanico de montafa: atdpase nas zonas de maior altitude, ten
temperaturas mais baixas e precipitacions en forma de neve.

Exercicio 4

Alturas

2000 1500 1000 700 400 200

Modificacién a partir de “Mapa fisico mudo de Galiza (Rene Riobo, CC BY-SA 4.0)
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