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PREINSCRIPCION NO PROGRAMA ERASMUS+

(entréguese na secretaria do centro)

1. DATOS PERSOAIS

APELIDOS NOME DESTINO
DEFINITIVO/NON DEFINITIVO

GRAO SUPERIOR NO QUE IMPARTE DOCENCIA TELEFONO(S) CORREO ELECTRONICO

2. PREFERENCIAS'

a. Pais
b. Modalidade: impartir docencia / jobshadowing ?/ formacién?
c. Datas: (tenta minimizar o impacto na actividade

lectiva do centro)

3. BREVE XUSTIFICACION DA MOBILIDADE*

4. CONECEMENTO DE IDIOMAS (INDIQUE NIVEL B1, B2, C1)°

INGLES, NIVEL ___ FRANCES, NIVEL
PORTUGUES, NIVEL ___ OUTRO (indique)

SINATURA DATA

" Nétese que non adoitan a financiar mais de 3 dias de estancia na institucion de acollida e 2 de viaxe, se ben a duracion
pode ser mais longa sen financiacién. Podes ver taboas de financiacion orientativas ao dorso. Poden variar cada ano.
Ademais, o orzamento definitivo vira condicionado pola cantidade total que se lle conceda ao centro e o nimero de
mobilidades a organizar.

2 Aprendizaxe por observacidn, ben nunha institucién educativa, ben nunha empresa.

3 Hai posibilidade de facer un curso sempre que non sexa de idiomas e o recofieza a Axencia Nacional. A matricula do
curso non recibe financiacién adicional.

4Ten en conta que cando formalices a solicitude en setembro, vaste comprometer facer un informe para que o centro de o
consentimento. A busca da institucién de acollida é tarefa do solicitante.

5 Ao formalizar a solicitude, sera preciso aportar documentacion acreditativa.



TABOA DA AXENCIA NACIONAL COAS AXUDA DE MOBILIDADE E VIAXE:

PROFESORADO AXUDA

AYUDAS DE VIAJE: ESTUDIANTES Y PERSONAL

@ Distancias’ En caso de viaje ecolégico a En caso de viaje no ecolégico
Finlandia, Francle, Irlando,
u;m Italia, Lischtenstein, 120 Euros /dia Entre 10 y 99 km: 56 EUR por participante 28 EUR por participante
Luxemburgo, Paises Bajos.
Noruega, Sueclo
Entre 100 y 499 km: 285 EUR por participante 211 EUR por participante
Grupo 2:Chipre, Repuiblica 5 P P
oot dg iy Entre 500y 1999 km: 417 EUR por participante 309 EUR por participante
Espoia, Letonia, Malta, 105 Euros /dia
Portugal, Eslovenia, Entre 2 000 y 2 999 km: 535 EUR por participante 395 EUR por participante
Eslovaquia
Entre 3000 y 3 999 km: 785 EUR por participante 580 EUR por participante
Bulgaria, Croacia, Hungria,
Lituania, Lo Repdblica de = o i
ot sy 90 Euros 7did Entre 4 000 y 7 999 km: 1188 EUR por participante 1188 EUR por participante
Polonia, Rumania, Serbia,
Turquia 8000 km 0 mas: 1735 EUR por participante 1735 EUR por participante

IMPORTANTE: Ainda que a financiacion se faga polas tdboas do Sepie (Guia do Programa, pax 76), é
importante recalcar que nos dan uns fondos fixos.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2024-11/erasmus-programme-guide-2025_es.pdf

