
ARISTÓTELES. EUDAIMONÍA. VIDA CONTEMPLATIVA. VIDA ACTIVA. 

1. CONSENSO: BEN SUPREMO = EUDAIMONÍA, BEN VIVIR, BOA VIDA 

HUMANA. O FIN (TÉLOS) DA ACCIÓN HUMANA (PRAXIS). 

2. DISENSO: ¿EN QUE CONSISTE A EUDAIMONÍA? SAÚDE, RECURSOS 

MATERIAIS, PRACER, DIGNIDADES, HONORES, ETC. PLURALIDADE-

DIVERSIDADE DE BENS. BEN SUPREMO/BENS SUBORDINADOS OU 

EXTERNOS. BENS SUBORDINADOS: BENS QUE SE BUSCAN PORQUE 

POR MEDIO DELES ALCANZAMOS UN BEN SUPERIOR. BEN SUPREMO: 

“UN BEN QUE SE BUSCA POR SI MESMO.” 

3. PREGUNTA, INVESTIGACIÓN: ¿CAL É ESA BOA VIDA QUE PERMITE O 

PLENO DESARROLLO DO SER HUMANO?, ¿MEDIANTE QUE TIPO DE 

VIDA SE ALCANZA O FLORECEMENTO HUMANO? 

4. ANÁLISE, RAZOAMENTO: ¿CAL É A ACTIVIDADE ESPECIFICAMENTE 

HUMANA QUE PERMITE O PLENO DESENVOLVEMENTO DAS 

POTENCIALIDADES HUMANAS? 

 ACTIVIDADE VEXETATIVA: ALMA VEXETATIVA DAS PRANTAS. 

FUNCIÓN DE NUTRICIÓN E CRECEMENTO. 

 ACTIVIDADE SENSITIVA: ALMA SENSITIVA DOS ANIMAIS. 

FUNCIÓN DE NUTRICIÓN, CRECEMENTO, PERCEPCIÓN E 

LOCOMOCIÓN. 

 ACTIVIDADE INTELECTIVA OU RACIONAL: ALMA INTELECTIVA 

OU RACIONAL DOS HUMANOS. FUNCIÓN DE NUTRICIÓN, 

CRECEMENTO, PERCEPCIÓN, LOCOMOCIÓN E RAZOAMENTO. 

5. BOA VIDA HUMANA: VIDA HUMANA CONFORME Á RAZÓN (LÓGOS) 

E ACOMPAÑADA DE EXCELENCIA (VIRTUDE, ARETÉ). 

6. MODELOS DE BOA VIDA HUMANA:  

 VIDA DO SABIO = VIDA CONTEMPLATIVA, VIDA TEORÉTICA, 

VIDA REFLEXIVA, DO PENSAMENTO. (BÍOS THEORETIKÓS).  

 VIDA DO CIDADÁN = VIDA ACTIVA (BÍOS PRAKTIKÓS), VIDA 

POLÍTICA (BÍOS POLITIKÓS). 
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