
Los conceptos de Labor, Trabajo y Acción en la obra "La condición humana" de Hannah 

Arendt. 

En La condición humana (1958), Hannah Arendt desarrolla una distinción fundamental 

entre tres actividades humanas básicas: labor, trabajo y acción. Estas categorías le 

permiten analizar las dimensiones de la vida humana en relación con la vita activa (la 

vida dedicada a la actividad pública y productiva), en contraste con la vita 

contemplativa (la vida dedicada al pensamiento y la reflexión). A continuación, te 

explico cada uno de estos conceptos: 

 

1. Labor (Labor) 

• Definición: La labor se refiere a las actividades necesarias para la supervivencia 

biológica del ser humano. Está asociada con los procesos cíclicos de la naturaleza, 

como comer, dormir y reproducirse. 

• Características: 

o Es repetitiva y no deja un producto duradero (por ejemplo, cocinar o 

limpiar). 

o Está vinculada al cuerpo y a las necesidades biológicas. 

o Es privada, ya que se realiza en el ámbito doméstico y no tiene un impacto 

significativo en el mundo público. 

o Arendt la asocia con la esclavitud en la antigüedad, donde quienes 

realizaban labores no eran considerados libres. 

• Ejemplo: Las tareas domésticas o el cuidado del cuerpo. 

 

2. Trabajo (Work) 

• Definición: El trabajo se refiere a la creación de un mundo artificial de objetos 

duraderos que trascienden la mera supervivencia. A través del trabajo, los seres 

humanos construyen un entorno estable y perdurable. 

• Características: 

o Produce objetos (herramientas, edificios, artefactos) que dan forma al 

mundo humano. 

o Es lineal y tiene un principio y un fin (por ejemplo, construir una casa). 

o Está relacionado con la utilidad y la funcionalidad. 

o Arendt lo vincula con la fabricación y la homo faber (el hombre como 

creador). 

• Ejemplo: La construcción de una mesa, un libro o una ciudad. 

 

3. Acción (Action) 



• Definición: La acción es la actividad que se realiza en el espacio público y que 

permite a los seres humanos revelar su singularidad y libertad. Es la dimensión 

propiamente política de la vida humana. 

• Características: 

o Es plural, ya que requiere la presencia de otros seres humanos en un 

espacio común. 

o Es impredecible y no tiene un fin determinado, ya que depende de la 

interacción entre personas. 

o A través de la acción, los individuos se revelan como únicos y distintos. 

o Arendt la considera la actividad más elevada porque permite la libertad y 

la creación de un mundo compartido. 

o Está relacionada con el discurso y la narración, ya que las acciones 

necesitan ser contadas para ser recordadas. 

• Ejemplo: Participar en una asamblea política, dar un discurso o iniciar un 

movimiento social. 

 

Relación entre los conceptos 

• Labor y trabajo están más vinculados a la necesidad y a la supervivencia, 

mientras que la acción está relacionada con la libertad y la pluralidad. 

• Arendt critica la modernidad por haber priorizado la labor y el trabajo sobre la 

acción, lo que ha llevado a una pérdida del espacio público y a 

una despolitización de la vida humana. 

• La acción es la única actividad que permite a los seres humanos trascender su 

condición biológica y participar en la construcción de un mundo común. 

 

Importancia en la obra 

Estos conceptos son centrales en La condición humana porque permiten a Arendt analizar 

cómo las sociedades modernas han descuidado la dimensión política (la acción) en favor 

de las actividades productivas y consumistas (labor y trabajo). Su reflexión es una llamada 

a recuperar el espacio público y la capacidad de los seres humanos para actuar juntos y 

crear un mundo significativo. 

En resumen, Arendt nos invita a reflexionar sobre cómo equilibramos estas tres 

dimensiones en nuestras vidas y en nuestras sociedades. 

¿Puedes especificar, por favor, un poco más la crítica de Arendt al "mundo moderno" a 

partir de las actividades que integran la "vita activa"? 

Claro, la crítica de Hannah Arendt al mundo moderno en La condición humana se centra 

en cómo las sociedades modernas han distorsionado el equilibrio entre las tres actividades 

de la vita activa (labor, trabajo y acción), privilegiando las actividades relacionadas con 

la supervivencia y la producción (labor y trabajo) en detrimento de la acción, que es la 

dimensión propiamente política y humana. A continuación, te explico con más detalle 

esta crítica: 



 

1. La primacía de la labor en la modernidad 

Arendt observa que, en el mundo moderno, la labor (las actividades destinadas a 

satisfacer necesidades biológicas) ha adquirido un papel dominante. Esto se debe, en 

parte, al surgimiento de la sociedad de consumo y al énfasis en el bienestar material. 

• Crítica: 

o La labor, al estar ligada a lo cíclico y repetitivo, no contribuye a la 

construcción de un mundo duradero ni a la libertad humana. 

o La modernidad ha convertido al ser humano en un animal laborans, es 

decir, en un ser cuya principal preocupación es consumir y producir para 

satisfacer necesidades inmediatas. 

o Esto ha llevado a una pérdida de sentido de lo que significa ser humano, 

ya que se reduce la vida a un mero proceso biológico. 

 

2. El predominio del trabajo y la mentalidad instrumental 

El trabajo (la creación de objetos duraderos) también ha sido distorsionado en la 

modernidad. Arendt critica la mentalidad instrumental y utilitaria que domina el 

mundo moderno, donde todo se valora en función de su utilidad o su capacidad de ser 

producido y consumido. 

• Crítica: 

o El homo faber (el hombre como creador) ha sido reducido a un productor 

de bienes de consumo, perdiendo de vista la dimensión más profunda de 

la creación como acto de dar forma al mundo. 

o La mentalidad instrumental ha invadido incluso el ámbito político, donde 

las decisiones se toman en función de cálculos de eficiencia y no de 

principios éticos o políticos. 

o Esto ha llevado a una cosificación del mundo, donde los objetos y las 

relaciones humanas se tratan como medios para un fin, en lugar de como 

fines en sí mismos. 

 

3. La decadencia de la acción y el espacio público 

La acción, que es la actividad más propiamente humana y política, ha sido marginada en 

el mundo moderno. Arendt argumenta que la modernidad ha visto una erosión del 

espacio público, donde los individuos pueden interactuar, revelar su singularidad y 

participar en la construcción de un mundo común. 

• Crítica: 



o La acción ha sido sustituida por la administración burocrática y 

la tecnocracia, donde las decisiones se toman de manera impersonal y sin 

la participación activa de los ciudadanos. 

o La individualización y el aislamiento característicos de la sociedad 

moderna han debilitado los lazos comunitarios y la capacidad de actuar 

juntos. 

o Arendt ve esto como una pérdida de libertad, ya que la acción es la única 

actividad que permite a los seres humanos trascender su condición 

biológica y participar en la creación de un mundo compartido. 

 

4. La inversión de la jerarquía clásica 

Arendt señala que, en la antigüedad, la acción (la vida política) era considerada la 

actividad más elevada, mientras que la labor (las tareas domésticas) era despreciada. En 

cambio, en la modernidad, esta jerarquía se ha invertido: 

• La labor y el trabajo han sido elevados a un estatus central, mientras que 

la acción ha sido relegada a un segundo plano. 

• Esto refleja una pérdida de sentido de lo político y una reducción de la vida 

humana a la mera producción y consumo. 

 

5. Consecuencias de esta distorsión 

Arendt identifica varias consecuencias negativas de esta distorsión de la vita activa en el 

mundo moderno: 

• Alienación: Los seres humanos se sienten desconectados del mundo y de sí 

mismos, ya que su vida se reduce a tareas repetitivas y carentes de significado. 

• Pérdida de libertad: Al marginar la acción, se pierde la capacidad de participar 

en la construcción de un mundo común y de tomar decisiones colectivas. 

• Fragilidad del mundo humano: Al priorizar lo efímero (la labor) y lo 

instrumental (el trabajo), se descuida la creación de un mundo duradero y 

significativo. 

 

6. La llamada de Arendt a recuperar la acción 

Arendt no solo critica el mundo moderno, sino que también hace un llamado a recuperar 

la acción como actividad central de la vida humana. Para ella, la acción es esencial 

porque: 

• Permite a los seres humanos revelar su singularidad y libertad. 

• Crea un espacio público donde las personas pueden interactuar y construir un 

mundo común. 



• Es la única actividad que trasciende la mera supervivencia y da sentido a la 

existencia humana. 

 

Conclusión 

La crítica de Arendt al mundo moderno es una llamada de atención sobre cómo hemos 

descuidado la dimensión política y humana de la vida en favor de la producción y el 

consumo. Su obra nos invita a reflexionar sobre cómo podemos recuperar el equilibrio 

entre labor, trabajo y acción, y a valorar la importancia del espacio público y la 

participación política en la construcción de un mundo más humano y significativo. 

 

 


