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Funcion de nutricion

1  La funcion de nutricion: aparatos y sistemas

El organismo obtiene de los alimentos ingeridos parte de los nutrientes que
seran luego utilizados para la realizacién de sus funciones vitales.

La funcién de nutricién es el conjunto de procesos en los que se obtie-
nen los nutrientes que se utilizan para producir la materia y la energia que
el organismo necesita para mantenerse vivo.

En estos procesos de nutricidn intervienen el aparato digestivo, el aparato
circulatorio, el aparato respiratorio y el aparato excretor. El conjunto
de todos estos aparatos esta controlado por el sistema nervioso y el sistema

endocrino.
El aparato digestivo: El aparato circulatorio:
- Ingiere los alimentos y los transforma en nutrientes. - Recibe oxfgeno del aparato respiratorio y lo. distribuye a todas
~ Después, absorbe los nutrientes de los alimentos las células del cuerpo.
para que sean transportados hacia el sistema - También recibe los componentes de los alimentos ya digeridos,
circulatorio. en forma de nutrientes, desde el aparato digestivo.
— Finalmente, expulsa al exterior los restos no digeridos - Después, distribuye los nutrientes a todas las células del cuerpo
ni absorbidos de los alimentos. para su respiracion celular. -
] - Ademas, transporta las sustancias téxicas de la respiracion
= [ celular hasta el aparato respiratorio y el aparato excretor.
El aparato excretor: : b
- Recibe desde el sistema circulatorio _
las sustancias téxicas producidas ‘-.\ "EI aparato respiratorio:
durante el metabolismo celular. \ ' - Incorpora oxigeno (O) al organismo.
- Después, expulsa las sustancias al - Expulsa el diéxido de carbono (CO,)
exterior mediante la orina.

producido durante la respiracion celular.

Los nutrientes son transformados en energia y materia. La construccién
de estructuras con la materia obtenida y la produccion de energia da lugar a
la formaciéon de agua y de dioxido de carbono, el cual pasa al sistema
circulatorio, de ahi al aparato respiratorio y, finalmente, al exterior del cuerpo
mediante la respiracién.

1. ¢Qué aparatos y sistemas intervienen en-la funcion de nutricion?

2. Elabora un mapa conceptual en el que aparezcan los sistemas y aparatos que intervienen
en la funcién de nutricién, los procesos que realizan y las relaciones que existen entre ellos.
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2 « l aparato digestivo

En el aparato digestivo se lleva a cabo el proceso de digestion, en el que los
alimentos se transforman en nutrientes.

2.1 * Anatomia del aparato digestivo
Los érganos que participan en la digestion se pueden dividir en dos grupos:

- Tubo digestivo: incluye la boca, faringe, es6fago, estémago, intestino del-

gado e intestino grueso. Las glandulas
- Estructuras asociadas: son los dientes, la lengua y las glandulas anexas Zg:}':r:f: ;Znt;r;
como las gldndulas salivales, el higado, la vesicula biliar y el pancreas. pares de glandulas,
' . . las parétidas, las
En la ilustracion se representan y se resumen sus funciones: ) | submaxilares y
Parétidas las sublinguales.
—— e Producen la saliva,
| En la boca, los dientes mastican S . que inicia la
los alimentos y la lengua facilita su i digestién quimica
deglucion. En el adulto, hay ocho dientes ] ; . | de los alimentos.
incisivos, que sirven para cortar; cuatro - E> " \ = —
caninos, que tienen una superficie en - P =1
| punta para desgarrar y desmenuzar; y ¢.'!"'_ N Sublinguales

ocho premolares y 12 molares, todos
 ellos para triturar y moler.

El higado es una
glandula que pesa
k cerca de medio
Submaxilares | kilogramo y segrega
la bilis. Este liquido
ayuda a disolver
grasas y se acumula
en la vesicula biliar.

==t

Después de deglutir los alimentos,

estos llegan a la faringe, que es

un conducto comun a los aparatos
digestivo y respiratorio.

El pancreas
es la glandula
productora del
jugo pancreatico,
que participa en
la digestion de
proteinas y grasas,
y la hormona
insulina, que
facilita el transporte
de glucosa desde
la sangre hasta las

| células.

El eséfago es un conducto
muscular que comunica la faringe
con el estémago.

= |

El estdomago es una bolsa
muscular que comunica con

el eséfago mediante la vélvula
cardias y con el intestino delgado
mediante la vélvula piloro. La
pared del estémago segrega el
jugo gastrico que digiere los
alimentos. La digestion en el
estébmago dura varias horas.

3. ¢En qué consisten la digestion y ia
absorcion?

El intestino delgado tiene una longitud ) 4. Buscainformacién sobre los movimien-
de unos seis metros, y un diametro de ' tos que se producen en el eséfago. ;Cémo

unos tres centimetros. Esta plegado en el d inan? ;Cual es su funcién?
interior del abdomen y ahi tiene lugar el se denominan: ¢ ’

finall L 3iglestién yla abso:’cion, SIHE El intestino grueso tiene una 5. Busca informacién sobre los dientes de
es el paso de los nutrientes a la sangre lonaitud n medio v un ) . .
ara su distribucién a las células ngitud de un metro y medio y leche y su cambio a dientes definitivos..
p u : didmetro de unos diez centimetros.
A través de sus paredes se absorben 6. ¢En qué procesos intervienen la saliva,

agua y minerales de la digestion, que

pasan a la sangre. la bilis y el jugo pancreatico?
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Acido clorhidrico en el +
estédmago

El acido clorhidrico es uno de los 4ci-
dos mas potentes que existen en la
naturaleza. Su funcién es descom-
poner los alimentos que ingerimos
y ayudar a combatir infecciones, eli-
minando los patégenos que entren a
nuestro cuerpo a través de la alimen-
tacioén.

Nuestro estébmago tiene una capa de
mucosa que nos protege de ser dafia-
dos por él.
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2.2 « Fisiologia del aparato digestivo

En el aparato digestivo los alimentos son procesados y transformados en sus-
tancias mas sencillas (los nutrientes) mediante la digestion. Estos nutrientes
son aprovechados por las células.

La transformacion de los alimentos se produce por dos mecanismos:

- Digestion mecanica: se realiza principalmente en la boca y estomago.
Consiste en masticar, cortar, triturar y mezclar. Con este mecanismo, se
reduce el tamano de los alimentos para asi mezclar sus componentes con
sustancias como la saliva y facilitar la digestiéon quimica.

- Digestién quimica: descompone los alimentos en sus partes mas ele-
mentales, los nutrientes (hidratos de carbono, proteinas, lipidos, vitaminas,
agua y minerales). Se lleva a cabo por las enzimas digestivas.

Las enzimas son proteinas fabricadas por el organismo y resultan impres-
cindibles para que ocurran las reacciones quimicas.

En cada dérgano o estructura que participa en la digestién se produce una
accion mecdnica o quimica.

Los productos no digeridos ni absorbidos son eliminados en forma de heces,
mediante su expulsién a través del ano.

Organo o 1 - 7 —
Accidn mecanica Accidon qguimica
estructura
- . . Recibe continuamente saliva, que inicia la
Los dientes cortan, trituran y - . .
Boca digestion de los hidratos de carbono con

muelen los alimentos. . .
la enzima amilasa.

Los movimientos o contracciones
Eséfago musculares favorecen el avance
de los alimentos.

No ocurre.

Los movimientos ayudan a que | El jugo gastrico, que contiene acido
Estomago | los alimentos se mezclen conel | clorhidricoy la enzima pepsina, rompe las
jugo gastrico. proteinas en cadenas mas cortas.

Recibe el jugo pancreético y también el

Los movimientos musculares alimento, ya transformado y mezclado con

Intestino . s . .

delgado favorecen el avance de los el jugo gastrico. Se digieren los lipidos,
alimentos. las proteinas (mediante enzimas llamadas

proteasas) y los hidratos de carbono.
. Los movimientos musculares

Intestino
favorecen el avance de los No ocurre.

grueso

alimentos.

7. ;Seria tan efectiva la digestién quimica sin que se realice la digestion mecanica previa-
mente? Explicalo.

8. Indica dénde comienza la digestién quimica de los hidratos de carbono. ;Qué enzima
la realiza?

9. Nombra dos enzimas que actuen sobre las proteinas durante el proceso de digestion.

10. ;Para qué se producen movimientos musculares a lo largo del tubo digestivo?




2.3  Trastornos del aparato digestivo

El aparato digestivo puede sufrir trastornos o enfermedades. Algunas enferme-
dades son provocadas por agentes infecciosos, mientras que otras son conse-
cuencia de la ingesta de agua o alimentos contaminados, por falta de higiene
o por una dieta inadecuada.

Se produce cuando las bacterias de la boca utilizan los azlcares y
producen acidos que desmineralizan el esmalte. Las bacterias se
adhieren a los dientes formando la placa dental, que impide que la
saliva pueda neutralizar el efecto de los acidos.

Caries

Ocurre cuando la parte superior del estémago asciende hacia el

Hernia de hiato i - -
esofago. La consecuencia es la sensacién de ardor.

Se trata de una herida de la pared interna de los érganos del aparato

Ulcera oo .
digestivo. Suele aparecer en el estémago y duodeno.

Es la dificultad para expulsar las heces. Una dieta escasa en
alimentos vegetales ricos en fibra, el nerviosismo, determinados
farmacos o una vida sedentaria son causas posibles para este
trastorno.

Estrefiimiento

Se caracteriza por la pérdida grande de liquidos y nutrientes por
medio de las heces. Puede originarse por una infeccién o por la
ingestion de comida en mal estado. Es una de las principales causas
de mortalidad en paises en vias de desarrollo.

Diarrea

Se trata de una intolerancia permanente al gluten. Afecta a
personas con un determinado trastorno genético y se caracteriza
por una atrofia de las vellosidades intestinales al contacto con los
alimentos.

Enfermedad celiaca

Prevencion de trastornos y enfermedades del aparato digestivo

Algunos consejos practicos para prevenir alteraciones del aparato digestivo
son los siguientes:

- Lavarse las manos antes de comer, después de ir al bafio, manejar dinero o
tocar basura.

- Comer despacio y masticar bien los alimentos.

- Lavar bien las frutas y alimentos que se ingieren crudos.

- Comer cada dia frutas y verduras para facilitar la defecacion diaria.

- Consumir alimentos probidticos.

- No abusar de dulces y alimentos con aztcar.

- Visitar periédicamente al dentista.

- Cepillar los dientes con pasta fluorada y un cepillo de cerdas suaves después
de cada comida. Usar seda dental. ‘

11. Por qué crees que la diarrea es una de las principales causas de mortalidad en los pai-
ses en vias de desarrollo? ;Qué medidas puedes tomar para evitar contraer enfermedades
que produzcan diarrea?

12. Nombra varios alimentos ricos en fibra. ;Los tomas habitualmente?

13. Busca informacion en Internet y realiza un dibujo en tu cuaderno sobre como actuan
las bacterias causantes de la caries sobre nuestros dientes.

Para reducir el riesgo de sufrir caries es
indispensable realizar una correcta higiene
dental.

Alimernitos probisticos ?

Los alimentos probidticos contienen
microorganismos vivos que, cuando
se consumen en cantidades apro-
piadas, aportan un beneficio para la
salud.

Estos microorganismos probidticos
pueden desempefiar un importante
papel en las funciones inmunitaria,
digestiva y respiratoria.

Un ejemplo de este tipo de alimentos
es el kéfir.




,} Funcion de nutricion

. o (A}
Las células ciliadas o

Estas células poseen cilios, que son
prolongaciones (como pelillos micros-
copicos) que se proyectan desde la
superficie de la célula. Tienen diversas
funciones y, concretamente, en las
vias respiratorias ayudan a la limpieza
de los conductos de impurezas del
aire.

Las fosas nasales son dos
cavidades separadas de la boca
por el paladar. Filtran el aire
inspirado para que llegue a los
pulmones caliente, himedo y

| sin agentes patégenos. »

Los pulmones son unos g
A4rganos esponjosos y =
elasticos situados en la
cavidad toracica, cuya
funcion es la de permitir
el intercambio de gases. sl
Estan envueltos por una
membrana llamada pleura
que actda de lubricante
y facilita los movimientos
respiratorios. El pulmon
izquierdo es mas pequefo
debido a que en ese lado
_Se encuentra el corazon.
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3 o El aparato respiratorio

El aparato respiratorio consta de un conjunto de estructuras que permiten la
respiracion, es decir, el intercambio de gases entre la sangre y el exterior del
organismo. Estas estructuras son las vias respiratorias y los pulmones.

La respiracion o ventilacion es el proceso que permite la entrada de
oxigeno en el organismo y la salida de di6éxido de carbono.

Las vias respiratorias constituyen un sistema de tubos que tienen la funcién de
calentar, limpiar y humedecer el aire, y transportarlo desde el exterior hasta
los pulmones. Estan recubiertas de una capa de células que secretan un moco,
que mantiene la humedad, y por células ciliadas que retienen sustancias soli-
das que pueden entrar con el aire inspirado.

En la siguiente figura se representan las partes del aparato respiratorio y se
explican sus caracteristicas:

La faringe es un tubo situado en la parte
posterior de la cavidad bucal, que
comunica las vias digestivas y

respiratorias.

La laringe es un tubo de unos 4-5 cm de
largo situado en el cuello, que comunica
la faringe con la traquea. Contiene las
cuerdas vocales y es el 6rgano encargado
| de realizar la fonacién y el habla.

La traquea es un tubo de unos 12 cm

de longitud. Se divide en dos y forma los

bronquios, cada uno de los cuales lleva el

aire hasta los pulmones. Los bronquios

se ramifican en bronquiolos y estos en

conductos cada vez mas pequeiios que

acaban en unos sacos de paredes muy
finas denominados alvéolos pulmonares. |

14. ;El oxigeno entra solo a los pulmones o acompaiiado de otros gases? ;Y se expulsa
solo diéxido de carbono?

15. La traquea tiene unos anillos de cartilago que hacen que sea como un tubo. ;Podria
pasar el aire si no tuviera esta estructura? Explicalo.

16. ¢En qué parte del aparato respiratorio se produce el intercambio de gases?




3.1  Intercambio de gases

Se pueden distinguir dos movimientos respiratorios:

Inspiracién: se produce una dilatacion general de la cavidad Espiracion o exhalacion: se produce una disminucién del volumen |
torécica y el aire entra en los pulmones. de la caja tordcica al salir el aire de los pulmones. ‘
\/ - — “/
7 N
w/ ol RN
v J
wd i
J" Menor Menor B
3 presion presion 1 i
ye B = J

T

Diafragma

Ambos movimientos se consiguen gracias a los misculos intercostales
(musculatura que hay entre las costillas) y al diafragma (musculo que se
encuentra bajo los pulmones).

El aire introducido en los pulmones durante la inspiracion llega a los
alvéolos, donde existen abundantes capilares sanguineos en los que se
produce el intercambio de gases: la sangre introduce en los alvéolos
CO, y recoge O,.

Una pequefa parte de este oxigeno se disuelve en el plasma, mientras que la
mayoria penetra en los gl6bulos rojos, donde se combina con la hemoglobina.
En los tejidos, la hemoglobina libera el oxigeno.

El diéxido de carbono recogido en los tejidos es transportado por el plasma, se
libera en los alvéolos y es expulsado a través de la espiracién o exhalacién.

3.2 * Trastornos del aparato respiratorio

Debido al contacto con el exterior, el aparato respiratorio puede verse afec-
tado a menudo por dolencias o enfermedades, entre las que destacan:

- Resfriado y gripe: infecciones contagiosas provocadas por virus. No existe
un tratamiento predeterminado. Al cabo de unos dias, la actividad del virus
va disminuyendo. Los sintomas mds comunes son cansancio, congestion
nasal, fiebre e irritacién de garganta.

- Bronquitis: enfermedad inflamatoria de los bronquios de origen bacte-
riano que provoca dificultades para respirar. Se tiene que tratar. En fuma-
dores suele convertirse en una enfermedad cronica, e incluso puede ser
necesario suministrar oxigeno al paciente.

- Tuberculosis: provocada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis o
bacilo de Koch, que destruye el tejido pulmonar. Se transmite por el aire.
Puede afectar al cerebro o a los rifiones. Si no se trata, puede ser mortal.

- Asma: disminucion temporal del grosor de los conductos respiratorios que
dificulta la respiracion. Puede tener su origen en causas alérgicas, infeccio-
nes respiratorias, etc. Se manifiesta de diversas formas: tos, sensacion de
falta de aire, pitos al respirar, etc.

Sustancias invisibles en
el humo de un cigarrillo "

El humo visible representa solo el
5-8% de las sustancias que se produ-
cen al fumar un cigarrillo. El resto esta
compuesto de gases invisibles, entre
los que se incluye el gas cianhidrico,
un gas venenoso que reduce la capa-
cidad del organismo para transportar
oxigeno, y de mondxido de carbono
(CO), un gas muy toéxico que consti-
tuye del 3% al 6% del humo inhalado.
El CO interfiere en el transporte del
oxigeno. Por ello, al fumar, todos los
6rganos reciben menos oxigeno.

17. ;Qué diferencias existen entre el
movimiento de inspiracion y el de espira-
cion?

18. jQué trastornos del aparato respira-
torio son provocados por agentes infec-
ciosos? Diferencia los producidos por
virus de los producidos por bacterias.

19. ;Qué trastornos puede producir el
consumo de tabaco?
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Funcién de nutricién

El sistema circulatorio distribuye la sangre
por el organismo.

| Glébulos rojos o eritrocitos: carecen de

| nucleo y su funcidn es transportar oxigeno
| hasta las células. En la sangre, por cada

| milimetro cubico, hay entre 4,5 y 5 millones
| de glébulos rojos en mujeres y entre 5y 5,5
| millones en hombres.
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4 « El aparato circulatorio

El aparato circulatorio tiene entre otras funciones la de transportar los nutrien-
tes y oxigeno a las células y recoger de ellas los desechos que se han de eli-
minar de nuestro organismo, intervenir en funciones de defensa, y regular la
temperatura corporal. Estd formado por el sistema circulatorio, compuesto
a su vez por el corazén, érgano musculoso encargado de impulsar la sangre,
y los vasos sanguineos; y el sistema linfatico, compuesto por la linfa y
los vasos y ganglios linfaticos.

4.1 * L3 sangre

La sangre es un tejido del cuerpo formado por dos partes o fases: una
liquida, que contiene el plasma, y una sélida, que contiene células.

Ambas fases de la sangre le proporcionan una consistencia viscosa.

El plasma ocupa alrededor del 55% de la sangre. Esta formado en un 90%
por agua. El resto lo componen diversas moléculas inorganicas y orgdnicas
(la mayoria de ellas proteinas). Entre sus funciones destaca el transporte de
proteinas, nutrientes, productos de desecho y gases respiratorios.

Las células sanguineas son las siguientes:

Glébulos blancos o
leucocitos: actiian como
células defensivas ante
infecciones. Por cada
milimetro cubico de sangre
hay entre 5000 y 10000.

Plaquetas o trombocitos:
participan en la coagulacion
sanguinea, y cuando se
produce una herida forman
algo similar a un tapén que
evita la pérdida de sangre.
Circulan entre 150000 y
400000 plaquetas por cada
milimetro cubico de sangre.

La sangre tiene color rojo debido a la hemoglobina de los globulos rojos.
Esta molécula es una proteina que transporta el oxigeno (O,) y el didxido de
carbono (CO,).

20. ¢A qué se debe que la sangre sea de color rojo?
21. ;Cudles son las células mas abundantes en la sangre? ;Cual es su funcién?

22. Si entra una bacteria perjudicial en el organismo, ;qué células sanguineas acttian en
defensa del organismo?

23. Cuando se produce una herida, ;qué componentes sanguineos actian para cerrarla?




4.2 « El corazén

El corazén se localiza en el térax, entre los dos pulmones. Es un 6rgano mus-
culoso y hueco que pesa unos 300 g.

El tejido muscular que forma el corazén es el miocardio, el cual genera su
propia actividad eléctrica, que permite el movimiento cardiaco.

El corazon estd dividido en cuatro cavidades (dos auriculas y dos ventricu-
los) separadas entre si. Cada una tiene una funcién distinta y ambas forman
parte del siguiente circuito de circulacién de la sangre:

Jl\rteria aorta
;'/’,

'? rd

& -

/ | Arteria )

-
_r_ﬁrﬁ | pulmonar |

[ Vena cava superior ‘
4 i

Arteria pulmonar ‘

| Vena
\ pulmonar |

puImonarJ

Aurl'culaw
| derecha

1 | .

Auricula )
izquierda

( Ventriculo
| derecho _)

p— Ventriculo
Vena cava izquierdo |
inferior
——

El gasto cardiaco es la cantidad de sangre que es bombeada por el corazén
hacia la aorta cada minuto. En reposo, tiene un valor de 4-6 |/min.

Actividades

24. La sangre sale del corazon por las arterias. Indica si la sangre que circula por la arteria
aorta es igual que la que lleva la arteria pulmonar. Si no es asi, ;qué diferencia hay?

25. Ordena en una secuencia las cavidades del corazén segun el recorrido que hace en
ellas la sangre.

26. Situgasto cardiaco medio en reposo es de 5 I/miny tienes 70 pulsaciones por minutos,
calcula la sangre que bombeara tu corazén en cada latido.

57. Si cuando realizamos una actividad fisica intensa el corazén realiza 180 latidos por
minuto, jcuanta cantidad de sangre pasa por el corazon en este minuto?

28. Un soplo cardiaco es una complicacion de nuestro corazdén gue se caracteriza por
generar un ruido silbante durante el latido cardiaco. Busca informacién en Internet sobre
esta complicacién y explica a qué se debe.

@ La sangre procedente de las venas
cava superior e inferior llega hasta la
auricula derecha.

@ Desde la auricula derecha, la sangre
pasa al ventriculo derecho.

@ Desde el ventriculo derecho, la sangre
sale hacia los pulmones a través de la
arteria pulmonar, donde se produce
el intercambio de gases y la sangre se
oxigena.

@ Desde los puimones, la sangre regresa
por las venas pulmonares a la auricula
izquierda del corazén.

@ Desde la auricula izquierda, la sangre es
llevada al ventriculo izquierdo.

@ Desde el ventriculo izquierdo, la sangre
es enviada de nuevo a los tejidos por la
arteria aorta.
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Funcién de nutriciéon

Los ventriculos se contraen
y las auriculas se relajan.
La sangre se envia a los
pulmones y a todo el

|, cuerpo.

' La contraccién de las
auriculas y la relajacion de
| los ventriculos finalizan.

Presién arterial &

La presién arterial es la tension ejer-
cida por la sangre circulante sobre las
paredes de las arterias mas grandes.

Los valores normales para un adulto
sano y en descanso son aproximada-
mente 120 mm de mercurio para la
tensién sistolica {(méaxima) y 80 mm
de mercurio para la tensién diastélica
(minima).

29. ¢Cuando sale la sangre del corazon,
durante la sistole o la didstole? ;Por qué?

30. ;Cuales son las diferencias entre arte-
rias, capilares y venas?
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El ciclo cardiaco

El latir del corazén se debe al constante y ritmico bombeo de la sangre por
contraccion coordinada de las auriculas y los ventriculos. En circunstancias
normales, el corazén late ritmicamente cada 0,8 segundos (unas 75 veces
por minuto). El funcionamiento del corazon tiene dos fases:

- Fase de contraccién muscular o sistole: expulsa la sangre. Primero se
contraen las auriculas y después los ventriculos.

- Fase de relajacion muscular o diastole: las cavidades cardiacas se hin-
chan, recuperando su volumen inicial, y la sangre penetra en ellas.

La siguiente imagen explica el ciclo cardiaco:

4.3 © Los vasos sanguineos

Los vasos sanguineos se diferencian, segin su tamano o funcién, en arterias,

venas y capilares.

Las arterias sacan la sangre

del corazén y la llevan
alos 6rganos y tejidos.
Sus paredes son gruesas,
resistentes y elasticas, para
poder soportar la presiéon de
la sangre impulsada por el

| corazdn con su latido.

Las auriculas se contraen y

*.| en sentido contrario.

La contraccién de los

ventriculos y la relajacion de

las auriculas finalizan. Vuelve

la sangre de los pulmones y
_detl resto del cuerpo.

los ventriculos se relajan. La
sangre pasa de las auriculas
a los ventriculos. |

Las venas devuelven la
sangre al corazén. Sus
paredes son mas delgadas y
menos elasticas que las de
las arterias. En el interior de
las venas hay unas vélvulas
que impiden el retorno de la
sangre, es decir, el recorrido

Los capilares llegan hasta
las células, con las que
intercambian nutrientes y
productos de desecho. Son
vasos microscopicos. Sus
paredes solo contienen una
fila de células, es decir, una

| Unica capa. |



4.4  (ircuitos sanguineos

La sangre no se mezcla en el interior del corazén y siempre circula por dentro
de los vasos.

Los vasos sanguineos forman dos circuitos diferentes, uno para llevar el oxi-
geno (O,) a las células y recoger el diéxido de carbono (CO,), y otro que
conecta con los pulmones, para intercambiar CO, por O,. Por tanto, existen
dos tipos de sangre, oxigenada y desoxigenada, que no se mezclan.

Circulacion general

La circulacién general (CG) o circulacién mayor es el circuito que va
desde el corazén hasta los 6rganos.

En la circulacion general, la sangre oxigenada, que sale del ventriculo izquierdo
a través de la arteria aorta, es conducida mediante un complejo sistema de arte-
rias a todas las células de nuestro cuerpo. En este nivel celular, a través de los
capilares, se produce el intercambio de gases: las células reciben O, y la sangre
de los capilares recoge el CO, y los productos de desecho de las células.

Después, la sangre desoxigenada vuelve a través de las venas, y se introduce
en vasos cada vez mds gruesos, hasta alcanzar la vena cava y entrar en la
auricula derecha.

Circulacion pulmenar

La circulacién pulmonar (CP) o circulacion menor es el circuito que se
establece entre el corazén y los pulmones.

La sangre que sale del corazén por la arteria pulmonar desde el ventriculo
derecho contiene CO, que ha sido recogido de las células. Sin embargo, ya
no lleva productos de desecho porque han sido retirados de la sangre por los
rinones.

La arteria pulmonar se dirige a los pulmones y alli la sangre se carga de O,.

A continuacién, la sangre oxigenada es transportada por las venas pulmonares
hacia la auricula izquierda del corazén.

31. Explica por qué crees que es necesario que la sangre oxigenada y la desoxigenada no

se mezcien.

32. El ventriculo izquierdo tiene una pared muscular més gruesa que la del ventriculo
derecho. Como conoces el tamafio del circuito general y del circuito pulmonar, indica a
qué puede deberse la diferencia de grosor entre los ventriculos.

33. Explica el recorrido de un glébulo rojo desde que se oxigena en los pulmones hasta
que sale del corazén, cargado de CO,, y se dirige nuevamente hacia los pulmones.

34. Sila circulacién sanguinea humana tiene que ser cerrada, averigua qué consecuencias
puede tener una hemorragia interna.

Circulacion general (CG) y circulacion
pulmonar (CP).

Un circuito doble +
y cerrado

En el cuerpo humano hay dos circuitos
sanguineos: por uno circula la sangre
entre el corazén y las células, y por el
otro circula la sangre entre el corazéon
y los pulmones.

Por eso se dice que la circulacién san-
guinea es doble.

La sangre circula siempre por los vasos
sanguineos, ya sean arterias, venas o
capilares, y nunca fuera de ellos. Esto
se conoce como circulacion cerrada.

Hemorragia é&

La hemorragia es la salida de sangre
fuera del aparato circulatorio.
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Funcién de nutricién

Formacion de la linfa +

La linfa se forma en los tejidos debido
al exceso de liquido plasmatico y algu-
nos de sus componentes, que salen
de los capilares sanguineos hacia el
liquido intercelular.

Ganglios linfaticos: son

engrosamientos de los vasos linfaticos
donde se filtra la linfa. Estas estructuras

acumulan linfocitos (un tipo de

glébulo blanco) que destruyen agentes

patégenos. Son abundantes en las
| axilas, cuello e ingles.

4.5 « El sistema linfatico

La linfa es un liquido parecido a la sangre que es transportado en un solo
sentido desde los tejidos al corazén.

Sus funciones son recoger liquido y devolverlo a la sangre, defender el orga-
nismo de agentes patdgenos y recoger lipidos procedentes del aparato diges-
tivo para verterlos a la sangre.

La linfa circula por el sistema linfatico. Este circuito esta formado por los
vasos linfaticos, los ganglios linfaticos y los érganos linfoides (amigda-
las, timo y bazo).

= Amigdalas: son cinco estructuras
localizadas entre la boca y la faringe.
Protegen al organismo frente a
sustancias extrafas que se inhalan o
ingieren.

f E— —
Timo: es un érgano que tiene la
funcién de hacer madurar los linfocitos
y prepararlos para detectar y destruir
| patégenos.

Vasos linfaticos: son similares a las

venas, aungue con paredes mucho mas

delgadas.

35. Realiza un esquema en tu cuaderno
sobre las estructuras que forman el sis-
tema linfatico.

36. Ahora que conoces la funcion de los
ganglios linfaticos y su contenido, ;por
qué crees que se inflaman cuando pade-
cemos alguna enfermedad infecciosa?

37. Busca informacion sobre lo que es
una angina de pecho. ;Cudles pueden ser
sus consecuencias?
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Bazo: filtra la sangre y elimina las
células que puedan estar dafiadas.

4.6 « Trastornos del aparato circulatorio

El aparato circulatorio puede verse afectado por:

Hipertension arterial: es la elevacion de la presidon sanguinea. Factores
como la obesidad, tabaquismo, alcoholismo o consumo excesivo de grasas
favorecen la hipertension.

Arritmia: alteracion del ritmo cardiaco, causada por cambios en la activi-
dad eléctrica del corazon.

Infarto de miocardio: se produce cuando a las células del corazén no
llega suficiente riego sanguineo. El infarto suele empezar con un dolor
intenso y prolongado en la zona toracica, que se puede extender a los bra-
zos. Puede llegar a causar la muerte.




5 o El proceso de excrecion

Las células del cuerpo producen constantemente productos de desecho que, al
acumularse, resultan nocivos. Para evitar enfermedades, es necesario expulsar-
los al exterior, funcién de la que se ocupa el aparato excretor.

La excrecién es el proceso mediante el cual se retiran de la sangre y se
expulsan al exterior las sustancias perjudiciales.

Las sustancias perjudiciales para el organismo pasan, en primer lugar, de las
células a la sangre, desde donde son transportadas a los diferentes 6rganos
excretores, que se encargan de expulsarlas al exterior del organismo.

El aparato excretor estd constituido por el aparato urinario y otros
érganos no relacionados con la formacién de la orina, pero si con el pro-
ceso de excrecion. En la imagen se muestran estos érganos con funcion
excretora.

La piel contiene gléndulas
sudoriparas, que producen
el sudor a partir del agua
gue ha salido de los
capilares sanguineos del
rindn durante la formacion
de la orina.

Ademas de agua, el sudor
contiene urea, sales disueltas
y acido Urico. Por eso se dice
gue cumple una funcién
excretora.

El higado detoxifica sustancias nocivas
y expulsa los residuos procedentes de
la digestion y de algunos farmacos, que
se excretan con la bilis y se eliminan a

| través del tubo digestivo con las heces. |

Actividades

38. ;Cuales son los principales compuestos que se eliminan en el proceso de excreciéon?

39, Indica qué sistema recoge los compuestos de desecho para llevarlos a los 6rganos
excretores.

40. La funcion del sudor es doble: excretora y reguladora de la temperatura. El sudor refri-
gera el organismo porque la evaporacién del agua requiere calor, que toma de la piel, con
lo que esta se enfria. ;En qué época se suda menos, en verano o en invierno? ;Cudl crees
que es el motivo? Argumenta tu respuesta.

Los pulmones expulsan el diéxido

de carbono (CO,) que contiene la

sangre, procedente de la actividad

celular. El CO, es un producto de

desecho, y por ello los pulmones

también participan en el proceso
kde excrecion.

h
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Funcion de nutricion

Miccion &

Acto mediante el cual se expulsa al
exterior la orina contenida en la vejiga.

Control de esfinteres 9
durante la infancia [

Los rifones producen orina continua-
mente. La vejiga se va llenando poco
a poco. Cuando la vejiga esta llena, se
envian sefales al cerebro a través de
vias nerviosas. Desde el cerebro se
envian érdenes a través de vias ner-
viosas para que el esfinter se relaje (se
abra) al tiempo que la vejiga se con-
trae para vaciar totalmente su conte-
nido. Esta coordinacién de funciones
entre la vejiga y los esfinteres se lleva
a cabo mediante mecanismos nervio-
so0s muy complejos, por lo que su con-
trol voluntario aparece normalmente
a partir de los tres aros.
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5.1 « El aparato urinario

El aparato urinario humano elabora la orina a partir del agua y de las sustan-
cias nocivas, procedentes de la actividad celular, presentes en la sangre, y la
expulsa al exterior.

El aparato urinario esta constituido por las vias urinarias y los rifiones.

Las vias urinarias

Las vias urinarias son los conductos que transportan la orina desde los
rifiones hasta el exterior del organismo.

Estas vias son los uréteres, la vejiga urinaria y la uretra.

Los uréteres son dos conductos
de unos 25 cm de longitud que
comunican la pelvis renal con la
vejiga urinaria.

La vejiga urinaria es una bolsa
muscular eldstica con una capacidad
| de 250-500 ml, donde se acumula la
orina.

= S — ——eeee

La uretra es el conducto encargado

de la miccién. Mide unos 4-6 cm de

longitud en las mujeres, con funcién

unicamente urinaria, mientras que en

los hombres mide entre 15-20 cm y

tiene una doble funcién: salida de la ‘
| orinay del semen.

El extremo de la uretra estd rodeado por un masculo circular, llamado esfinter,
que estd contraido para impedir que la orina salga involuntariamente. Cuando
se relaja, se produce la expulsién de la orina.

41. §Cudl es la funcién de las vias urinarias?

42. ;A qué cuestiones anatdmicas crees que se debe la diferencia de longitud entre la ure-
tra de las mujeres y la de los hombres? Justifica tu respuesta.

43. Describe el recorrido de la orina desde su formacién hasta su expulsién.




Los rifiones

Los rifiones son un par de érganos filtradores, con forma de judia, de unos
12 cm de longitud, situados en la parte posterior del abdomen, por encima
de la cintura y a ambos lados de la columna vertebral.

La sangre entra en los rifiones por la arteria renal, que se ramifica en multi-
ples capilares, los cuales se vuelven a reunir en una vena renal, que sale de
los rinones.

En el interior de los rifiones se pueden diferenciar tres partes: la corteza, la
médula renal y la pelvis renal.

| La vena renal lleva la sangre con
bajo contenido en urea y sales al
~corazon.

La corteza es la parte mas externa
de los rifiones. Contiene unas
estructuras tubulares, llamadas
nefronas, que se encargan de filtrar y
| depurar la sangre y formar la orina.

| La arteria renal lleva la sangre con
| exceso de urea y sales a los rifiones. ——

La médula renal se encuentra
situada debajo de la corteza y en ella
| se produce la orina.

La pelvis renal es la cavidad interna

del rifdn. Conecta la médula renal

con el uréter. Recoge la orinay la
\hconduce hacia las vias urinarias.

El rindn humano estd constituido por un millén de nefronas aproximada-
mente, que son las unidades funcionales del rindén. Sus partes son:

| El tabulo
contorneado
es la parte del

tubulo renal que ;
| tiene formadeS. mi'idades

44. Dibuja un rifidn en tu cuaderno e

El corpusculo

renal es la cabeza
de la nefrona. En

su interior hay
numerosos capilares
sanguineos que
forman como una
pelota denominada

glomérulo indica sus partes.
de Malpighi. . -
Rodeando toda 45. ;En qué parte del rifién se sitdan las
esta estructura | nefronas?
hay una bolsa N— =
llamada capsula de El tubo colector \I 46. $Qué parte del rifién se conecta con
\ Bowman. ) es un conducto las vias urinarias?
que recoge la
orina del tubulo 47. Indica si la sangre entra en el riidn
contoineado yila por una vena o por una arteria. ;Adénde
lleva a la pelvis

se dirige la sangre tras pasar por los rifio-
nes, libre de urea y sales?

| renal.

El asa de Henle es la parte
del tdbulo renal que tiene
| forma de U.

48.. Describe el recorrido de la orina den-
tro de la nefrona.
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Funcién de nutricion

@ La arteria renal lleva la sangre con
exceso de urea y sales a los rifiones.

@ Filtracion: el agua y algunas
sustancias, como la urea, pasan desde
la sangre al interior de la capsula de
Bowman. Asi se forma un filtrado muy
diluido. El liquido resultado de esta
filtracién no es orina todavia.

Reabsorcién: cuando el liquido anterior
pasa por el tibulo contorneado, salen
fuera de él sustancias Utiles para el
organismo que pasan a los capilares que
envuelven el tubulo, por lo que regresan
a la sangre. El liquido que quedaen el
tubulo, formado basicamente por agua
y urea, es la orina.

Conduccién: la orina recorre todo el
tabulo y llega al conducto colector,
en cuyo interior queda una orina muy
concentrada.

@ Al final del proceso, han vuelto a la
sangre la mayor parte del aguayla
glucosa, mientras que la orina va
cargada de urea y otras sustancias.

Cantidad de crina ?

La cantidad de orina producida varia
de un individuo a otro. También
depende del clima, la cantidad de
agua y liquidos ingeridos, la actividad
realizada, etc. Normalmente, el ser
humano produce alrededor de 1,51 de
orina al dia.

Actividades

49, ;Qué podria suceder si la nefrona no
realizara correctamente su funcién de
reabsorciéon?

50. Describe cada una de las etapas del
proceso de formacion de la orina.

51. Cuando decimos que tenemos una
piedra en el rifidn, ja qué nos referimos?

52. Busca informacién sobre los trasplan-
tes de rifién.
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5.2  La formacion de fa orina

En el proceso de formacién de orina, dentro de las nefronas, se distinguen tres
etapas principales: filtracion, reabsorcién y conduccién.

Si se compara la orina con el plasma sanguineo, se observa que la orina pre-
senta un elevado porcentaje de sustancias toxicas (urea, dcido Urico, creati-
nina y amoniaco), mientras que la sangre presenta un elevado porcentaje de
sustancias utiles (glucosa y proteinas). La formacién de la orina constituye un
mecanismo de control de la composicion y el volumen de la sangre.

5.3 * Trastornos del aparato excretor

Los rifilones son 6rganos vitales para el buen funcionamiento del organismo.
A continuacion veremos algunos trastornos que afectan al aparato excretor.

(alculos renales

Los calculos renales, conocidos popularmente como “piedras en el rifidn", se
producen cuando las sustancias que circulan por el interior del rifién durante
la formacion de la orina, como la urea, no son eliminadas fuera del rifién. Los
calculos renales deben ser disueltos para que sean expulsados por la orina.

Cistitis
La cistitis es la inflamacién de la vejiga urinaria, causada normalmente por

una infeccién microbiana. Genera molestias y sensacién de dolor durante la
miccion, que suele ser muy frecuente y de poco volumen.

Insuficiencia o fallo renal

Se produce cuando lo rinones no son capaces de filtrar y eliminar las sustan-
cias perjudiciales para el organismo por diversos motivos.




6 « Interaccion de los aparatos en el proceso

de nutricion

En el proceso de nutricién intervienen, de manera integrada, es decir, como
un todo: el aparato digestivo, el aparato circulatorio, el aparato respiratorio y
el aparato excretor.

Los alimentos ingeridos han de descomponerse en los diversos nutrientes para
poder entrar en las células. En este proceso, participan los siguientes aparatos:

Movimiento
del alimento
alolargo
del aparato
digestivo

|

Digestion
del alimento
mediante
procesos
quimicos y
mecanicos

los nutrientes
desde el tracto
gastrointestinal
hacia el sistema
circulatorio para

su distribucion
a todas las
células

| Defecacién de

las sutancias no
digeribles en

" Absorcién de

Aparato digestivo
|
[ Ingestién del
alimento

forma de heces |

Aparato circulatorio

/

todas las células

del organismo =

el oxigeno y los
nutrientes

/

Células

. ¢Cuales son las funciones del aparato digestivo?

. ¢Qué acciones relacionan el aparato respiratorio con la nutricién?

. ¢En qué se relacionan la nutricién y la produccién de orina?

Aparato respiratorio

Distribuyea | J/-

oxigeno

Aparato excretor

|

Incorpora al
organismoel |

] Recupera agua
y minerales de
la digestién

Elimina
sustancias
toéxicas y las
expulsa al
exterior por la
orina

Aparato circulatorio

<2 ‘\L ) N

| Sustancias toxicas

— — - >

Aparato l ( Aparato { Exterior |
circulatorio | 'j respiratorio ”i del cuerpo |

;Donde se produce el CO, y qué recorrido hace hasta su salida al exterior del cuerpo?
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TECNICAS DE TRABAJO

Interpretacion de un analisis de sangre

Un analisis de sangre es una prueba clinica donde se analizan diferentes parametros de una muestra de sangre de
un individuo. Puede ser de sangre completa, plasma o suero. Este andlisis indica el estado de salud de una personay
permite diagnosticar, en muchas ocasiones, si padece alguna enfermedad.

La siguiente tabla muestra los valores medios normales de una analitica y referencias de las enfermedades o trastor-

Nos que causan sus alteraciones.

Hermaties 4200000 - % 4500000 -
5400000/mm’® | 6300000/mm’

|
Leucocitos 5000 - 10000/mm®
Plaquetas 130000 - 450000/mm> .
Glucosa 70- 110 mg/d}
Colesterol Inferior a 200 mg/dl
Triglicéridos 10 - 190 mg/d!

Las siguientes imagenes muestran viales con muestras de sangre para su andlisis y una muestra de sangre bajo el

Hipertension, presencia de codgulos

Infecciones

Diabetes

Arteriosclerosis

Problemas cardiacos

microscopio. En esta ultima imagen se observan glébulos rojos y un leucocito.

Actividades

1. Compara las siguientes analiticas con los valores medios normales e indica qué observaciones sugieres para cada caso. Justifica tu res-

puesta.

Valor bajo puede indicar...
Anemia

Gripe, intoxicaciones

Dificultad de coagulacién
Hiperinsulinemia

Debilidad, anemia

Glébulos rojos: 4300000

Hematies: 4200000

Glébulos blancos: 7 500

Leucocitos: 12000

Plaquetas: 160000

Plaquetas: 120000

Glucosa: 230 mg/dl

Glucosa: 80 mg/dI

Colesterol: 280 mg/dl

Colesterol: 145 mg/di

Triglicéridos: 140 mg/dl

Triglicéridos: 100 mg/d|




1. Identifica en tu cuaderno los 6rganos numerados en la
siguiente imagen. ;Cual es su principal funcién?

2. ;En qué consiste la digestion mecanica? ;En qué partes del
aparato digestivo tiene lugar?

3. ;Qué tipo de digestion realiza la saliva? Describe su funcién.
4. ;Qué es la pleura? ;Cudl es su funcién?

5. Escribe entu cuaderno losnombres de las partes sefialadas en
el dibujo:

6. Describe en tu cuaderno el intercambio de gases que se pro-
duce en los alvéolos de los pulmones usando las siguientes
palabras: espiracion, capilares, oxigeno, aire, didxido de car-
bono, inspiracion.

7. Completa en tu cuaderno una tabla sobre las células sangui-
neas como la siguiente:

e e

' Célulasanguinea | Cantidadpormm® | Funcién

s s o o ® e o o * e o s

« s o o o e o o e s o o

8. Escribe entu cuaderno los nombres de las partes sefialadas en
laimagen.

9. Describe en tu cuaderno el recorrido del ciclo cardiaco. Pue-
des ayudarte de un esquema para explicario.

10. Explica qué son la circulacion general y la circulacion pulmonar.

11. ;Por qué se dice que la circulacién en el sistema circulatorio
humano es doble y cerrada?

12. ;Qué son las amigdalas? ;Cudl es su funcion? Hace algu-
nos anos las amigdalas se extirpaban en muchos nifios que
sufrian episodios periodicos de infeccién e inflamacién, y hoy
se tiende a no extirparlas. ;A qué crees que se debe? Puedes
buscar informacién en Internet sobre el tema.

13. Explica en qué consiste el proceso de excrecion.

14. jD6nde se acumula la orina? ;Qué cantidad puede llegar a
acumularse?

15. Escribe en tu cuaderno los nombres de las partes del rifén
que se indican en la imagen.

16. ;Donde sessitdan fos riflones? ;Cuéles su principal funcién?;En
qué partes del rifidn se produce la orina? ;Donde se recoge?

17. Ordena las siguientes palabras de manera que correspondan a
una secuencia légica del proceso de excrecién: uretra — beber
- agua - vejiga urinaria - sangre — uréeteres — arteria renal.

18. Describe las funciones de las nefronas.

19, ;Qué procesos se realizan en la nefrona para la formacién de
la orina? ;En qué orden se realizan? ;Qué sucederia si uno de

ellos no funcionara?

ACTIVIDADES FINALES
\LES
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El aparato digestivo
® Los drganos que participan en la digestion son los que forman el tubo
digestivo y las estructuras asociadas.

® Las principales enfermedades del aparato digestivo son: caries, hernia de
hiato, tilcera, estrefiimiento, diarrea y enfermedad celiaca.

El aparato respiratorio

= El aparato respiratorio consta de las vias respiratorias y los pulmones, que
permiten el intercambio de gases entre la sangre y el exterior del organismo.

® En el intercambio de gases se distinguen dos movimientos respiratorios:
inspiracion y espiracién o exhalacion.

®  Las principales enfermedades del aparato respiratorio son: resfriado y gripe,
bronquitis, tuberculosis y asma.

IDEAS CLAVE Y AUTOEVALUACION

El aparato circulatorio

= H aparato circulatorio transporta los nutrientes y oxigeno a las células y recoge
de ellas los desechos que se han de eliminar de nuestro organismo.

® Esta formado por el corazon, la sangre, y los vasos sanguineos; y por el
sistema linfatico, compuesto por la linfa y los vasos y ganglios finfaticos.

® |as principales enfermedades del aparato circulatorio son: hipertension
arterial, arritmia e infarto de miocardio.

El proceso de excrecion

= [l aparato excretor estd constituido por el aparato urinario y otros drganos
con funcién excretora: la piel, el higado y los pulmones.

= Fl aparato urinario esté constituido por las vias urinarias y los rifiones.

® Jas principales enfermedades del aparato excretor son: hipertension
arterial, arritmia e infarto de miocardio.

Anocta en tu cuaderno la opcidn correcta:

1. En el proceso de nutricidn, ;qué aparato incorpora oxigeno
al organismo y expulsa el dioxido de carbono?

a) Aparato excretor.
b) Aparato-digestivo.
c) Aparato circulatorio.
d) Aparato respiratorio.

2. ;Cudl es una gldndula anexa del aparato digestivo?
a) Eséfago.
b) Estébmago.

¢) Péncreas.
d) Boca.

3. jCudl es el mecanismo por el que se produce la transformacién

de los alimentos?

a) Digestion fisica.

b) Digestién directa.

¢) Digestion indirecta.

d) Digestion mecanica.

4. ;Qué células sanguineas transportan oxigeno?
a) Globulos rojos.

b) Globulos blancos.

¢) Plaquetas.
d) Trombocitos.

5. Enlacirculacion de la sangre, jdesde qué parte del corazédn sale

en primer lugar la sangre hacia los pulmones?

a) Ventriculo derecho.
b) Ventriculo izquierdo.
¢) Auricula derecha.

d) Auricula izquierda.
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6. ;En qué fase del ciclo cardiaco se expuisa la sangre?

a) Sistole.

b) Diastole.

¢) Homeostasis.

d) Fase de relajacion muscular.

7. ;Qué via urinaria es una bolsa muscular elastica con una capaci-

dad de 250-500 mi, donde se acumula la orina?

a) Uréter.

b) Uretra.

¢) Vejiga urinaria.
d) Esfinter urinario.

8. ;Qué parte de la cavidad interna del rifién tiene forma de

embudo y conecta la méduila renal con el uréter?

a) Pelvis renal.
b) Arteria renal.
¢) Vena renal.
d) Médularenal.

9. ;Cuadl de las siguientes no es una funcién de las nefronas?

a) Secrecion.
b) Filtracién.

¢) Miccidn.

d) Reabsorcion.

10. No es una etapa del proceso de formacidn de la orina:

a) La filtracion.
b} La reabsorcion.
¢) Laconduccion.
d) La secrecion.




