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PASOS SIMPLES PARA CREAR UN PODCAST

GRAVA O AUDIO EN AUDACITY

Ten en conta que un bo micréfone é fundamental para
unha boa calidade de son. Podes gravar directamente
nun ordenader portétil pero non é o mesmo...

J 4
EXPORTA O AUDIO @ O @

=
Garda o proxecto en Audacity. Cando o tefias ﬁ. - &.

rematado, expértao en formato Wav (mellor calidade)

ou MP3 (menor peso do arquivo). gl % Wity
L

PLATAFORMAS:

Hai moitas plataformas onde aloxar o teu PODCAST:
Spreaker, Spotify, Sound Cloud, Google Podcasts, Apple
Podcast, ete.

ALOXAMENTO EN IVOOX

ﬂ.ivuux https://www.ivoox.com

- Crea unha conta. O espazo € ilimitado.
- Aloxa o teu audio seguindo os pasos: sube o cudio, escribe a descricion,
pon as etiquetas, selecciona a imaxe, ponlle un titule e...comparte !
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Aprende a usar Audacity

Link para mac https://www.audacityteam.org/download/mac/

Link para Windows https://www.audacityteam.org/download/windows/

Panel de Botdns de Audacity

Pausa Reproducir Stop Gravar
n L |- 1®]
Ir ainicio audio Ir ao fin do audio ' '
14 Mo

[S—

*Para usar algun efecto, borrar, copiar, etc..

*Sempre debe estar en Stop.

=]
*Comprobaredes que si esta en Pause , non deixa usar efectos.
]|

Sempre deixaremos marcada a ferramenta de seleccion. - S
—
| rdiU 4
En caso de que nos equivoquemos, podemos usar a tecla “desfacer”
ou usar no teclado “Ctrl+Z”
Para traballar con un audio gardado no noso ordenador, debemos impdértalo.
Ficheiro - Importar - Son (buscar arquivo a traballar no disco ou directorio), unha vez

localizado

damoslle a “abrir”.

W AuCECTY |apigy QBT Wer MepIOOUCCION  MISTAS  WENErar ELTeclD  ANGNZEr  HMEMTAMmIeNTas  AYUGa  WINaow LAMEAN AIONSD W, K@ =
L N ] Nuevo ®N | Audacity
Abrir... ®O = 1 s Cicpan comenie monsrzacn 8. iz 4 8 o)k B N W
M| W Abrirreciente > ’ Ll n

el Lol B | G ewk| & o WD o—  XIOICY {4 p~f 1219 | ) e
Core Audia | i Ere & B 1conal de grabacion (. B ) Screen Recarder Audio Driver B

Exportar
Impartar

V.10 50 60 7.0 a0 X 1.0

Configurar pdgina...
Impiriemiir....

A onda de audio pdodese ampliar ou reducir se utilizamos as ferramentas de "lupa" (lupa + ) e (lupa
-) que estan na parte superior central.

Tamén podemos usar o teclado Zoom + (Ctrl+1) e Zoom — (Ctrl+3) 1
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LIMPAR UN AUDIO OU BORRAR O QUE NON FAIl FALLA - Para borrar ou eliminar partes,

seleccionamos ese cachifio a eliminar.
*Para seleccionar, pulsamos botdn esquerdo do rato, e desprazamos.

Unha vez seleccionado, pulsamos a tecla “Suprimir”

=y ==
Ou a tecla de “retroceso” ﬂ
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Tamén temos ferramentos de “COPIA ou CORTA E PEGA”

Seleccionamos o cachifio a “CORTAR” e despois “PEGAR”

Vel ] | msmmmmmmeem e
& - E————- g* wﬂu—-—:
o [m]

E podemos “COPIAR” o cachifio gue queiramos e pégalo “PEGAR” cantas veces queiramos e

onde queiramos
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AMPLIFICAR - Se ten un volumen moi baixo, podemos amplificalo. Seleccionamos o cachifio a
amplificar, entramos en "Efecto" - "Amplificar"

® Audacity Achivo Editar  Seleccionar Ver  Reproduccién Pistas  Generar [EIRN Analizar  Herramientas Ayuda  Window Damian Alonso O @ =
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Auto Duck....
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_v_l._l.._.l. L ! A s Cambiar fase... L

Cambiar ritmo...
Cambiar tong...
Cambiar velocidad..,
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CAMBIAR TON - Seleccionamos o cachifio a traballar. Imos a "Efectos" - "Cambiar ton" para poier
a voz madis grave ou aguda. Se lle damos ao cursor hacia a dereita (valores positivos), agudiza. E se

lle damos hacia a esquerda (valores negativos), pon o ton mdis grave.

& Audacity Archive Editar Ver Reproduccién  Pistas  Generar Anglizar  Merramientas  Ayuda  Window Damian Alense O, @ =
L J [ ] Programa 2*E  Agregar | aliminar complemantos. ..
- 44 dn 4 o pars comenam m . | i iz s d
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Adminitras  vista peevia @  cocen  EEETE

CAMBIAR TEMPO — Se quixesemos cambiar o ritmo do audio, apurar ou ralentizar. Seleccionamos

o cachifio de audio e imos a "Efecto" - "Cambiar tempo ou ritmo"

&  Audschy Aschivo  Editar er s Pistas  Genorsr [EIEDY Analizar  Horramiontas  Ayuda  Window Camian Aose O, @ =
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Duck... '
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e - o— 1
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& |M i ILl . Chmbis wlneidsd h. (i, TR .
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-
Durasion (sgurdss)

from te 630

Usar estiramiento de alta calidad (lento)

Administrar  Vista previa [ 7] Cancelar

*Hai a posibilidade de facer “Cambiar Velocidade” pero isto fai ambas cousas a vez, “cambiar ton +
cambiar ritmo”. Se apuramos o audio, agudiza. E se ralentizamos o audio, pon o ton mais grave.
Mellor traballar con ambos efectos por separado.

AGORA TOCA ENGADIR MUSICA
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Volvemos ir a "ficheiro" - "importar son ou audio" - elixir a musica a subir e darlle a “abrir”.

Se ao engadir a musica non podes ver completamente as pistas, entdn imos a VER — (axustar

verticalmente), (axustar pista-axustar altura), ou (Track Size- Fit to Height). Depende do idioma no
que estea.
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DESPRAZAMENTO Na parte superior centrar hai 6 teclas ferramentas , imos usar a tecla de desprazamento
ou "Ferramenta cambio de tempo” ,para poder mover os audios, hacia un lado ou hacia o outro.

TEHZ BE 5 5 mueieie't 4
Al 4 :

ot e e

LR BRI

b o b

LT T o @ @ S— s DOMIODIIOOM

e emn e e e E— i e e s 2

Tamén podo subir audios a outras pistas...... Agora para desplazar o audio, imos a ferramenta de
desprazamento , despois clicamos co botdn esquerdo do rato no audio a mover, vou movendo

hacia a dereita, e cando tefia espazo para poder subilo a pista de arriba, suboo. -~

Wueremos colocar o

e de tempo que queredes que

(@)

r'" "Generar" - "Silenciar" - antidad

:

inlitos ou Segundos..
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Duracién: (00RO 0ImO3 0004

Administrar Vista previa © concelar

FERRAMENTA ENVOLVENTE — Se quixesemos baixar a musica ao noso gusto, para que se poidan §

escoitar mellor as voces, usaremos a ferramenta “ENVOLVENTE”

1]
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Agora faremos unha 12 marca (click botén esquerdo do rato) onde queremos comezar a facer o

cambio (baixar o volumen)

1.9

Agora faremos unha 22 marca (click botén esquerdo do rato) onde queremos que o volume xa

esté baixo.... E mantemos o botdn do rato pulsado....

S N TR WY

o FoTT (e oY Ry |
1 R e e e e L _ . TN T
£2.43 .

[t P P SRS SN RS TS| : i b ol sl id in i sl

E agora, co botdén do rato pulsado, movemos hacia abaixo o rato e veredes como a onda vai

reducindose ata pofiela co volumen que nos interesa, e soltamos botdn do rato....
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oo e P 2 N Barriga Verde - Gramola gomr
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= . Guardar proyecto Guardar proyecto %S |
V| -1:00 i proy *®

] £
i T ] Guardar proyecto como... |

———— b

*Lembra que o proxecto hai que gardalo co nome que queiramos e rematado en (.aup) ou (.aup3)
depdendendo da versién de Audacity que tefiamos. Unha vez gardado, no directorio que eliximos,
vai aparecer un cartafol e unhaicona de Audacity.... se pinchamos na icona de Audacity,
automaticamente abriria o proxecto. E se queremos levar o proxecto nunha memoria USB para
traballar noutro ordenador, debemos copiar ambos arquivos (a carpeta e o ficheiro)

N ) Guandar
Eliguetas Duardis proyects “Barigs Verds - Oramoks gominols® coms...
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EXPORTAR AUDIO - Se xa rematamos o noso podcast e queremos envialo, o formato mais comun é
o (.mp3), porque ten boa calidade e comprime moito o tamafio do arquivo. Para envialo xa

rematado, imos a "Ficheiro" - "Exportar son ou audio" - Elixir formato de arquivo .mp3 ou .wav.
Elixir carpeta de destino e nome do arquivo.

Audacity = Archive Editar Seleccionar Ver Reproduccion Pistas Generar

s e Nuevo $N Obrad
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L] Guardar
Etiquotas Exportar audio
e acionss Guardar como l: Obradoiro_Radio.mp3 ]
$otondd Etiquetas
e B | B B3 Escritorio - Q
Fovoritos
03 Googl... & Tipo de archivo:  Archivos MP3 a
¥ Dropbox Dpciones do farmato
[ Documen...
£ Sokives Velocidad de transferencia:  ©Q Valor predefinido Variable Intermedio Constante
) clomiiansl.! Calidad Estandar, 170-210 kbps 8
o e Velocidad variable: Répida 2]
& Aplicacio... Modo de canal: © Estéreounido Estéren Forzar exportacion a mono
=) Escritorio
BS Calibre Li... 0
Gl Imigenes

MNueva carpeta

Cancelar

Ao exportar, vai aparecer unha venta emerxente de metadatos, se escribes datos nesa venta,
cando escoitedes ese audio nun coche por exemplo, vaivos aparecer o nome do arquivo, titulo,

artista, etc.. tédolos datos que vos meterades.

Use las teclas de cursor (o Intro después de editar) para desplazarse por los campos.

Editar etiquetas de metadatos

_] BATERIA BAJA

El Mac entrara el
a una toma de cc

Etiqueta | Valor
Artista Solovoz
Nombre de pista Proba de audio
Titulo del &lbum Obradoiro Podcast&Radio
Numero de pista 1
Afo 2023
Género | ]
Comentarios
Agregar Eliminar Limpiar
Géneros Plantilla
Editar... Restablecer... Cargar... Guardar... Establecer valores predeterminados

No mostrar esta advertencia al exportar audio

@

Cancelar



