Coitado vivo d'amor,
e da mort'hei gram pavor,
desejando mia senhor,
       a que eu muito servi:
       a mia senhor, que eu vi
mui mui fremos'em Losi.

Amor me tem em poder;
e pavor hei de morrer,
porque nom posso veer
       a que eu muito servi:
       a mia senhor, que eu vi
mui mui fremos'em Losi.

Amor em poder me tem
e faz-mi perder o sem,
porque nom poss'haver bem
       da que eu muito servi:
       a mia senhor, que eu vi
mui mui fremos'em Losi.
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Amor, a ti me ven[h]'ora queixar
de mia senhor, que te faz enviar,
cada u dórmio, sempre m'espertar
e faz-me de gram coita sofredor.
Pois m'ela nom quer veer nem falar,
       que me queres, Amor?
