
APRESENTAÇÃO E CARATERIZAÇÃO PESSOAL

1. Saudações e Apresentação Inicial (Abertura)

• Cumprimentar o examinador de forma adequada.

• Exemplos: "Bom dia / Boa tarde", "Olá, como está?"

• Apresentar-se de forma clara.

• Exemplos: "Chamo-me...", "O meu nome é...", "Eu sou..."

2. Identificação Pessoal (Informações Básicas)

• Nome completo: Dizer o primeiro e último nome.

• Idade: Dizer quantos anos se tem.

• Exemplo: "Tenho trinta anos." / "Tenho vinte e dois anos."

• Nacionalidade e Naturalidade: Dizer de onde se é.

• Exemplos: "Sou espanhol.", "Sou de Itália, sou italiano.", "A minha nacionalidade é 
francesa.", "Sou natural de Madrid."

• Local de residência: Dizer onde se vive atualmente.

• Exemplo: "Agora vivo no Porto.", "Moro em Lisboa."

3. Caracterização Pessoal e Familiar

• Descrição física: Falar brevemente sobre a aparência.

• Itens: altura (alto, baixo), cabelo (loiro, castanho, preto, ruivo; comprido, curto, 
encaracolado, liso), olhos (castanhos, azuis, verdes), aspeto geral (magro, em forma,
robusto).

• Exemplo: "Sou uma pessoa alta. Tenho cabelo castanho e comprido e olhos verdes."

• Traços de personalidade: Descrever o próprio carácter.

• Itens: tímido, extrovertido, simpático, trabalhador, paciente, criativo, organizado, 
calmo, nervoso.

• Exemplo: "Considero-me uma pessoa criativa e muito organizada, mas por vezes 
sou um pouco tímido."

• Família: Mencionar a composição do agregado familiar.

• Itens: pais, irmãos, estado civil (solteiro, casado, em união de facto), filhos.

• Exemplo: "Sou solteiro e vivo com a minha irmã. Os meus pais vivem no meu país de
origem."

4. Vida Profissional e Académica

• Profissão / Ocupação: Dizer a que se dedica.



• Exemplos: "Sou estudante.", "Sou engenheiro.", "Trabalho como professor.", "De 
momento, estou desempregado."

• Local de estudo/trabalho: Mencionar o nome da instituição.

• Exemplo: "Estudo na Universidade de Coimbra.", "Trabalho numa empresa de 
tecnologia."

• Área de estudo/curso ou cargo: Especificar a área.

• Exemplo: "Estou a estudar Arquitetura.", "O meu cargo é de consultor comercial."

5. Gostos, Interesses e Rotina

• Tempos livres e passatempos: Falar sobre hobbies.

• Itens: ler, ouvir música, praticar desporto, ver filmes/séries, viajar, cozinhar, sair 
com amigos.

• Exemplo: "Nos meus tempos livres, gosto de ler e de sair com os meus amigos."

• Preferências: Mencionar gostos específicos.

• Itens: comida preferida, tipo de música favorito, desporto favorito, livro/filme 
preferido.

• Exemplo: "A minha comida preferida é a cozinha italiana, especialmente a massa."

• Rotina diária: (Para um nível A2) Falar brevemente sobre um dia normal.

• Itens: levantar-se, tomar o pequeno-almoço, ir para o trabalho/escola, almoçar, sair 
do trabalho, regressar a casa, jantar, deitar-se.

• Exemplo: "Normalmente, levanto-me às oito horas, tomo o pequeno-almoço e vou 
para a universidade."

6. Planos e Aspirações Futuras

• Objetivos a curto prazo:

• Exemplo: "Quero arranjar um trabalho a tempo parcial.", "Gostava de melhorar o 
meu português."

• Objetivos a longo prazo:

• Exemplo: "No futuro, espero viajar pelo mundo e tornar-me médico.", "O meu sonho
é viver permanentemente em Portugal."

7. Encerramento da Apresentação

• Fazer uma conclusão breve e natural.

• Exemplo: "Era isto, basicamente.", "É um pouco sobre mim."

• Agradecer e despedir-se.

• Exemplo: "Obrigado(a) pela atenção. Adeus."



Dicas Específicas para a Prova de Português:

• Use os artigos definidos e possessivos corretamente: Preste atenção a "o", "a", "os", "as" e
"meu", "minha".

• Conjugue os verbos corretamente: Foque-se no Presente do Indicativo para a descrição 
(ser, ter, chamar-se, viver, trabalhar, estudar, gostar). Use estruturas com "ir + infinitivo" 
para planos futuros (ex: "Vou viajar").

• Atenção à Pronúncia:

• Diferenciar sons abertos e fechados (ex: "avó" vs. "avô").

• Pronúncia do "ç" (ex: "caça") e do "nh" (ex: "amanhã").

• Entoação das perguntas.

• Enriqueça o vocabulário: Em vez de só "gostar", use "adorar", "gostar muito de", 
"interessar-me por", "ter paixão por".

• Prepare-se para perguntas de seguimento: O examinador pode perguntar "Por que é que 
gosta de...?" ou "O que é que acha de...?" para testar a sua capacidade de interação.
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