Técnicas para hablar en público
Algunas técnicas útiles que os propongo enseñar a vuestros estudiantes antes de que, por ejemplo, realicen una presentación oral sobre un tema de elección propia o de un tema que vosotros habéis elegido, son las siguientes:
- Enseñar a vuestros estudiantes a planificar su discurso para que tenga una estructura
- Enseñar a vuestros estudiantes a tomar notas que puedan utilizar en sus presentaciones
- Hacer una lluvia de idea grupal para proporcionar ideas de posibles temas y subtemas entre todos
- Proporcionar a los estudiantes algunas fórmulas típicas de apertura y cierre del discurso
- Trabajar los marcadores discursivos para que los estudiantes aprendan a organizar su discurso de forma eficaz
- Analizar entre todos la importancia del lenguaje corporal (postura, gestos, contacto visual, etc.) viendo videos de otros oradores o incluso grabándose a sí mismos en una presentación
- Practicar la entonación y las pausas a la hora de hablar, analizando discursos de otros oradores
- Ensayar presentaciones primero en pareja, luego en grupos pequeños y por último delante de toda la clase para ir ganando confianza
- Pensar entre todos en posibles temas que puedan ser atractivos y de interés para el resto de la clase para que así las presentaciones no resulten aburridas
- Grabarse a menudo para analizar los puntos fuertes y los puntos débiles de cada uno
