[bookmark: _GoBack]Planilla de autoevaluación de Bádminton
Nombre y apellidos:……………………………………………………………………………….
Curso y grupo:…………

	Aspectos a evaluar en el juego
	Casi
 siempre


	A 
veces
	Casi
nunca

	Ocupo posición central en el campo
Cubriendo el mayor espacio posible

	 
	
	

	Domino con precisión golpes de 
derecha y revés.
	
	
	

	Conozco y respeto todas las reglas 
(que se comentan en apuntes y videos)
	
	
	

	Realizo desplazamientos con corrección
(Chasé) y recupero posición central.
	
	
	

	Coloco el volante en la red, al fondo de 
La pista…combinando derecha y revés,
Buscando el fallo del contrario.
	
	
	


Debes considerar, después de leer apuntes y ver videos técnicos cómo crees que es  tu dominio, por tu experiencia previa, de los gestos técnicos que aquí se exponen. A partir de cómo autoevalúes tu control intentaríamos mejorar el juego en base a estos apartados.  
