1ºBach. Aeróbic como forma de Ritmo.
1º apartado obligatorio
Tienen unos apuntes sobre la estructura de sesión de Aeróbic. Tienen que  seguir los pasos de una coreografía obligatoria que hemos recogido en clase y apuntado: Canción “Danza kuduro” de D. Omar o “Vivir la vida” de Mark Anthony. 
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2º Apartado libre

 Tienes que elaborar una coreografía de 2min.30 seg. Buscando pasos en algún tutorial y escoger la música que se adecúe a la estructura que trabajamos.( Que hemos trabajado y explicado en teoría: beat, bloque, secuencia…).

