
Coñece Erasmus e
emprende a viaxe!



Que é Erasmus?

Erasmus é unha oportunidade única
para facer prácticas e aprender
noutros países de Europa,
enriquecéndote cultural e
profesionalmente mentres compartes
experiencias con mozas e mozos de
diversas nacionalidades.
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Mobilidade longa: prácticas de 3 a
12 meses despois de finalizar o ciclo.

Hai que presentarse ao proceso
selectivo sendo estudante.

Tipos de mobilidades individuais
Oportunidades de aprendizaxe no estranxeiro

Entre 1º e 2º curso

Mobilidade curta: de 15 a 30
días en verán, entre 1º e 2º curso.

Entre finais de xuño ata principios
de setembro (mellor, ao longo de
xullo).

Prácticas de 2º

Mobilidade longa: os 3
meses de prácticas (400h).

Entre marzo e xuño de 2º
curso*

Prácticas para
recén titulados



A canto ascende unha beca
Erasmus+?
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Erasmus cobre os gastos individuais e de viaxe

FP Básica e G. Medio
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Erasmus cobre parte dos gastos durante a viaxe

A axuda dependerá da
duración da estadía

As contías das axudas concretaranse tras o
proceso de selección, pero partimos destes

mínimos
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No caso de facer as prácticas noutro país, a Xunta ofrece
unha axuda posterior, co que ao importe correspondente
da Beca Erasmus, se recibirá outra a maiores: 





Avaliamos o teu expediente
académico, pero no só iso:
Buscamos compromiso,
madurez e responsabilidade
n@s candidat@s.
Coñecemiento de idiomas: é
importante para participar.



Destinos
Erasmus:
Irlanda, Malta e
máis
Nestes países tendrás a
oportunidade de realizar prácticas
con empresas locais e disfrutar dun
aloxamento cómodo. Ademais,
participarás en cursos de idiomas,
especialmente en Irlanda e Malta.



Condicións da
Beca Erasmus

A beca cobre a empresa, aloxamiento y
gastos básicos durante a túa mobilidade. 
Os gastos extras, coma comidas ye
actividades, son responsabilidade do
alumnado. 



80% do importe recíbese antes do
comezo da viaxe.
20% abóase ao regresar e cubrir
unha enquisa.

Como se paga a
beca



Aprende o idioma e sumérxete na
cultura local.
Infórmate sobre lugares para
visitar e actividades dispoñibles.
Sé puntual y responsable nos teus
compromisos diarios.
Disfruta ao máximo e fai amigos de
diferentes culturas.

Consellos para
aproveitar
Erasmus



Por que
participar
en Erasmus?

Participar en Erasmus bríndache unha
experiencia internacional única, a
oportunidade de aprender idiomas e
crecer persoalmente, desenvolvendo
habilidades que che beneficiarán no
teu futuro profesional.



Que país che gustaría visitar?



Participa!
Convocamos dúas veces no
curso (a principios e finais),
para todos os ciclos: estade

atent@s!
Máis info:

programaseuropeos@iesrodeira.gal
Séguenos!

 @erasmusrodeira


