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Conece Erasmus e
emprende a viaxe!

Erasmus

. (L1
._:.uu:_ “lll“

O T tH
ey L
1] SEERas

i SRR

i




Que é Erasmus?

Erasmus € unha oportunidade unica
para facer practicas e aprender
noutros paises de Europa,
enriquecendote cultural e
profesionalmente mentres compartes "’
experiencias con mozas € mozos de
diversas nacionalidades.




Tipos de mobilidades individuais

Oportunidades de aprendizaxe no estranxeiro

| | . |
ENTRE 1° € 2° CURSO P .| L‘ PRACTICAS PARA
g PRACTICAS DE 2 RECEN TITULADOS

Mobilidade curta: de 15a 30 Mobilidade longa: os 3 Mobilidade longa: practicas de 3 a
dias en veran, entre 1% e 2 curso. meses de practicas (400h). 12 meses despois de finalizar o ciclo.

Entre finais de xuno ata principios Entre marzo e xuno de 2° Hai que presentarse ao proceso

de setembro (mellor, ao longo de curso* + selectivo sendo estudante.
xullo).




A canto ascende unha beca
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ON 114 DA B FP Basica e G. Medio

« ge o . . Distancia Desprazamento  Desprazamento
Erasmus cobre os gastos individuais e de vnaée ecoléxico non ecoléxico

- 10 - 99 Kms. 56€ 28€

100 - 499 Kms. 285€ 211€

/!.J"-:-.-\ 500 - 1.999 Kms. 417€ 309€

OO0 \ 2.000 - 2.999 Kms. LH3LE 495€

DoooO0OOO0O 3.000 - 3.999 Kms. 785€ SB0€
4.000-7.999 Kms. 1.188€ 1.188€

=8.000 Kms.

IMPORTE BASE IMPORTE ADICIONAL

Mobili M Apoi
obilidades Euros/dia oS . ..[,"[T
oportunidades Linguistico

Alemania, Austria, Belgica, Dinamarca,
Finlandia, Francia, Irlanda, Islandia,
Italia, Liechtenstein, Luxemburgo,
MNoruega, Paises Baixos, Suecia. 1.440£ ‘,-’meg

Andorra, Estado da Ciudad do 150€ (+150£

Uatlcanu,_Mﬂnaf:u,San_ Marino; Islas + 150€ por en estancias
Feroe, Reino Unido, Suiza

Chequia, Chipre, Eslovaquia,

participante de longa
Eslovenia, Estonia, Grecia, Letonia, 1.230£€ fITIE'S duracién) P
Malta, Portugal. g Q

Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania, 9

Macedonia do Norte, Polonia, 1.080€/mes Z{&@@

Rumania, Serbia, Turguia.
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A axuda dependera da:
duracion da estadia /‘

MOVILIDADES DE LONGA DURACION
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Erasmus cobre parte dos gastos durante a viaxe g_;

Practicas

Menos
oportunidades

FP Grao Superior

Desprazamento
ecoloxico

10 - 99 Kms. 56€
100 - 499 Kms. 285€
500 - 1.999 Kms. 417€
2.000 - 2.999 Kms. 535€
3.000 - 3.999 Kms. 785€
4.000-7.999 Kms. 1.188€
=8.000 Kms. 1.735€

Distancia

Desprazamento
non ecoloxico

28€
211€
309€
395€
5B0E
1.188€
1.735€

MOVILIDADES DE CURTA DURACION

Alemania, Austria, Bélxica, Dinamarca,
Finlandia, Francia, Irlanda, Islandia, Italia,

Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Paises
Baixos, Suecia.

Terceiros palses non asociados ao programa
das rexiéns 13 w 14: Andorra, Estado da Cidade

do Vaticano, Mdnaco, San Marino; Islas Feroe,
Reino Unido, Suiza

Chequia, Chipre, Eslovaquia, Eslovenia, Espania,
Estonia, Grecia, Letonia, Malta, Portugal.

Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania, Macedonia
do Morte, Polonia, Rumania, Serbia, Turguia.

+ 150£
Mmensuais

+ 250£€
mensuais

Duracion da actividade de
movilidade fisica

Importe (para
calguera pais)

Ata o dia 142 da movilidade

79€/dia

Do dia 152 ao 302 da movilidade

As contias das axudas concretaranse tras o
proceso de seleccion, pero partimos destes
minimos




ON . DA B FP Grao Superior

No caso de facer as practicas noutro pais, a Xunta ofrece

unha axuda posterior, co que ao importe correspondente
da Beca Erasmus, se recibira outra a maiores:

Pais Contia por semana

Alemana, Austria, Belxica, Dinamarca, Finlandia, Francia, Irlanda, Islandia,
Italia, Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Paises Baixgs, Suecia.

Terceiros paises non asociados gg programa das rexians 13 w 14: Andorra,
Estado da Cidade do Vaticano, Monaco, San Marino; Islas Feroe, Reino Unido,

Suiza
Chequia, Chipre, Eslovaguia, Eslavenia, Espana, Estonia, Grecia, Letonia.
Malta, Portugal.

Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania, Macedonia do Norte, Polonia, Rumania,
Serbia, Turquia




© PROCESO DE
SELECCION E OUTROS
ASPECTOS
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e Avaliamos o teu expediente
acadeémico, pero no sd iso:

e BUSCAMOS COMPIromMiso,
madurez e responsabilidade
n@s candidat@s.

e CoNecemiento de idiomas: e
importante para participar.

Academic Commitment atidiuptiors

Selection

Criterias 0L

cveroa votriilteram.

Procertcalent Responsibility
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Ensmadage Language Knowledge




Destinos
Erasmus:
Irlanda, Malta e

p®
1114l1S
Nestes paises tendras a
oportunidade de realizar practicas
con empresas locais e disfrutar dun
aloxamento comodo. Ademais,

participaras en cursos de idiomas,
especialmente en Irlanda e Malta.




Condicions da

Beca Erasmus

A beca cobre a empresa, aloxamiento y

gastos basicos durante a tua mobilidade.
Os gastos extras, coma comidas ye
actividades, son responsabilidade do
alumnado.
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Como se paga a

cCd

e 80% do importe recibese antes do
comezo da viaxe. /

e 20% aboase ao regresar e cubrir
unha enquisa.

Tendras que pasarnos evidencias da tua
estancia (fotos de Instagram, unha reflexion

sobre o aprendido e o que mais che gustou,...)
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« Aprende oidioma e sumérxete na abroad y '_"J.'- "

culturalocal. Q
» Informate sobre lugares para

visitar e actividades disponibles.
- Sé puntual yresponsable nos teus

compromisos diarios.
- Disfruta aomaximo e faiamigos de
diferentes culturas.




© POR QUE
PARTICIPAR
EN ERASMUS?

Participar en Erasmus brindache unha
experiencia internacional unica, a

oportunidade de aprender idiomas e
crecer persoalmente, desenvolvendo
habilidades que che beneficiaran no
teu futuro profesional.



Que pais che gustaria visitar?
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Cnflnanclado por
Ia Union Europea

PARTICIPA?

Convocamos duas veces no

curso (a principios e finais),

para todos os ciclos: estade
atent@s!

Mais info:
programaseuropeos@iesrodeira.gal

Séguenos! @
@erasmusrodeira

Now pevdas esta opovtunidade dnical




