Ficha de control de patines.
NOMBRE:………………………………………………………………………………………………
CURSO Y GRUPO:……
Debes autoevaluar, después de consultar apuntes y videos,  si realizas los siguientes gestos técnicos con el patín. Al lado del gesto técnico verás 3 apartados: CS = domino con fluidez el gesto. AV= intento realizarlo pero no me sale siempre. CN=No soy capaz de realizar el gesto.
	GESTO TECNICO.
	Cs
 

	AV
	CN

	Domino alguna técnica de caída (lateral…)

	
	
	

	Realizo impulso desde parado con fluidez  al menos 5 metros.
	
	
	

	Me deslizo con una pierna sin desviarme
al menos 5 metros.
	
	
	

	Realizo paso básico hacia delante 20 metros

	
	
	

	Domino frenada en cuña, taco o T hasta detener el patín totalmente
	
	
	

	Soy capaz de frenar en giro cerrado o
 semiderrape
	
	
	

	Realizo giros frontales básicos en V

	
	
	

	Soy capaz de patinar en 8 (limones) adelante

	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Soy capaz de patinar en 8 (limones) Atrás

	
	
	



