4º ESO. Aeróbic como forma de Ritmo
Sobre la base teórica de  apuntes  la estructura de sesión de Aeróbic. Tienes que  seguir los pasos de una coreografía obligatoria que hemos recogido en clase y apuntado: Canción “Danza kuduro” de D. Omar o “Vivir la vida” de Mark Anthony. 
1. paso base step.2. 4derecha 4izda  paso base3.rodilla.4.femoral y chasquido.5.patada.6.mediogiro y abducción 6.L.7.paso lateral salticado.8.caja.9.Mambo.10.cha-cha-chá.11.talon punta.12patada abducción.

 4ºESO  debe utilizar esta base e incorporar 4 pasos nuevos eliminando los 4 que quieran de la coreografía (a esto le hemos llamado Rompecabezas). No olvides que debes elegir una música siguiendo los criterios marcados en clase
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