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SEGUIMENTO TRIMESTRAL

CURSO 2025-2026
» 6° Primaria:

TRIVEST | conTipos ACTIVIDADES RESPONSABLES SEGUIMENTO
Reunidns entre orientadores/as e
. o T o

20 Coordinacion titores/as de 6° de _Pr_|mar|a e_c'ie 1 I.Departla’me)rgt(; de FEITO

trimestre entre centros ESO para compartir |nfor_n_1aC|on Orientacion, Xefatura .
sobre 0 alumnado e planificar a de Estudos (Reunion: 11 de marzo)
acollida.
Charlas informativas nos CEIP

Preparacion adscritos sobre o funcionamento da Departamento de
3° e . Orientacion, Equipo | PENDENTE DE REALIZAR O VINDEIRO
. do alumnado ESO, visitas guiadas ao IES e L S
trimestre . g Directivo, Titorias de CURSO
e familias actividades conxuntas co alumnado 1°ESO

de 1° ESO.
Xornadas de benvida, titorias

Inicio de Acollida e especificas de adaptacion e Titorias de 1° ESO,

curso . entrevistas de seguimento co Departamento de FEITO
. seguimento o . )
seguinte alumnado e familias durante o Orientacion

primeiro trimestre.
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Curso 2025 - 2026

Concrecion anual do POAP

» 1°ESO, 2° ESO, 3° ESO e 1° FP Basica:
TRIMESTRE CONTIDOS ACTIVIDADES RESPONSABLES SEGUIMENTO
¢ Recollida de informacioén inicial sobre
Autocofiecemento as aptitudes, intereses,
personalidade, etc. do alumnado. i
1° trimestre Titor/a, Departamento de FEITO
. Orientacién
~ e Presentacion da ESO: estructura,
CoRecemento do X .
. . materias que se imparten en cada
sistema educativo ; o .
nivel, criterios de promocioén, etc.
¢ Establecemento dun horario de
estudo persoal sen menoscabo do
2 trimestre | Habitos de traballo tempo de lecer e das Titor/a FEITO
responsabilidades no fogar.
e Técnicas de estudo e dinamicas de
traballo.
e Cofiecemento do proximo curso
escolar: materias, optatividade e as
Orientacion suas implicacions.
0 i PR e Cofecemento de alternativas a ESO: Departamento de
3° trimestre académica e oy . . ” o FEITO
. FP Basica, probas de acceso a ciclo Orientacion e Titoria
profesional .
medio, ESA, ...
e Cumplimentacion da pre-matricula
(agas en 1° FPB).
» 4°ESO e 2° FP Basica:
TRIMESTRE CONTIDOS ACTIVIDADES RESPONSABLES SEGUIMENTO
1° trimestre Autocofiecemento ¢ Recollida de informacion inicial sobre | Titor/a, Departamento de FEITO

as aptitudes, intereses,
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Concrecion anual do POAP

personalidade, etc. do alumnado.

ientacid
Cofiecemento do e Titulo da ESO e FP Basica: criterios Orientacion
sistema educativo de titulacion.
e Establecemento dun horario de
estudo persoal sen menoscabo do
2° trimestre Habitos de traballo tempo de Ig_cer e das Titor/a FEITO
responsabilidades no fogar.
e Técnicas de estudo e dinamicas de
traballo.
e Adicar a meirande parte das sesions
de titoria a orientacion académica e
profesional.
Orientacion e Presentacion sobre estudos Departamento de
3° trimestre académica e superiores: Bacharelato, ciclo medio pa . FEITO
. : . Orientacion
profesional de FP, ensinanzas especiais, etc.
e Cuestionario do Programa Orienta en
relacion ao bacharelato e os ciclos de
FP.
> Bacharelato:
TRIMESTRE CONTIDOS ACTIVIDADES RESPONSABLES SEGUIMENTO
1° trimestre ¢ Recollida de informacion inicial sobre Titor/a FEITO
Autocofiecemento as aptitudes, intereses,

personalidade, etc. do alumnado.

Cofiecemento do
sistema educativo

Presentacion do Bacharelato:
estructura, materias que se imparten
en cada nivel, criterios de promocion,
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etc.

2° trimestre Habitos de traballo

Avaliacion dos propios habitos de
traballo e adopcién de habitos e

estratexias apropiadas para o estudio
€ a organizacion do traballo de acordo

coas caracteristicas singulares de
cada situacion persoal.

Consolidacion de habitos de estudio e

traballo individual e en equipo como
condicion necesaria para unha
realizacion eficaz das tarefas de
aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal

Titor/a

FEITO

Orientacion
académica e
profesional

3° trimestre

ABAU: procedemento, nota de
acceso a universidade, ponderacién
de materias, notas de corte,
titulacions do sistema universitario
galego, plazas de cada grado,
becas,...

Os CS da FP: vinculaciéons coas
modalidades de bacharelato, o
acceso a través de probas.

Departamento de
Orientacion e Titoria

FEITO

> FP (ciclo medio):

TRIMESTRE CONTIDOS

ACTIVIDADES

RESPONSABLES

SEGUIMENTO

1° trimestre Autocofiecemento

Andlise da traxectoria persoal para
formarse unha imaxe adecuada de si
mesmos, das suas caracteristicas e
posibilidades, valorando a sua
experiencia, o seu esforzo e a
superacion das dificultades. As

Titor/a e Departamento
de Orientacion

FEITO
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necesidades educativas e persoais.

Cofiecemento do
sistema educativo

Estudio das opcions que tefien para
continuar os estudos.

Avaliacion dos propios habitos de
traballo e adopcion de habitos e
estratexias apropiadas para o estudio
€ a organizacion do traballo de acordo
coas caracteristicas singulares de
cada situacion persoal

0 i - ,
2° trimestre Habitos de traballo Consolidacion de habitos de estudio e Titor/a FEITO
traballo individual e en equipo como
condicién necesaria para unha
realizacion eficaz das tarefas de
aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal
Elaboracién dun proxecto persoal de
estudios e busca de traballo realista
e axustado aos seus intereses,
aptitudes e necesidades.
Orientacién Desenvolvemento e consolidacion do Departamento de
3° trimestre académica e espirito emprendedor e a confianza Orientacién e FEITO
profesional en si mesmo, a participacion, o Coordinacién de FCT

sentido critico, a iniciativa persoal e a
capacidade para aprender a
aprender, planificar, tomar decisions
e asumir responsabilidades.

* En vermello: o non realizado ou que queda pendente.

* En verde: os cambios engadidos.




