
BENVIDOS E BENVIDAS
AO

IES ANTÓN ALONSO RÍOS



EMPEZAMOS 
O 

INSTITUTO !!

Primaria
ESO



◦Etapa obrigatoria: 12 – 16 anos.

◦ Como máximo ata os 19 anos. 

◦ Ten 4 cursos:

Que é a Educación Secundaria Obrigatoria (ESO)?

1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO



QUE TEMOS QUE ESTUDAR

NA ESO?



Todo estudante de 1º ESO terá que estudar…

MATERIAS
HORAS Á
SEMANA

1 Matemáticas. 4

2 Lingua Castelá e Literatura. 3

3 Lingua Galega e Literatura. 3

4 Xeografía e Historia. 3

5 Primeira Lingua Estranxeira (Inglés). 3

6 Educación Física. 2

7 Tecnoloxía e Dixitalización. 3

8 Bioloxía e Xeoloxía. 3

9 Segunda Lingua Estranxeira (Francés ou Portugués). 2

10 Educación Plástica, Visual e Audiovisual. 2

11 Relixión Católica / Proxecto competencial. 1

Disposición do centro. 2

Estas materias as

hai en todos os

cursos da ESO

+ 1h de 

TITORÍA



Todo estudante de 1º ESO terá que estudar…

MATERIAS
HORAS Á
SEMANA

1 Matemáticas. 4 + 1

2 Lingua Castelá e Literatura. 3

3 Lingua Galega e Literatura. 3 + 1

4 Xeografía e Historia. 3

5 Primeira Lingua Estranxeira (Inglés). 3

6 Educación Física. 2

7 Tecnoloxía e Dixitalización. 3

8 Bioloxía e Xeoloxía. 3

9 Segunda Lingua Estranxeira (Francés ou Portugués). 2

10 Educación Plástica, Visual e Audiovisual. 2

11 Relixión Católica / Proxecto competencial. 1

Disposición do centro. 2

Estas materias as

hai en todos os

cursos da ESO

+ 1h de 

TITORÍA

+1h Matemáticas

+1h L. Galega



E ademais, en 1º ESO xa podedes escoller…

Elixir unha materia:

Proxecto competencial Relixión Católica

Elixir a 2ª lingua estranxeira

Portugués Francés



MATRÍCULA



MATRÍCULA



CRITERIOS DE AVALIACIÓN

◦ Avaliación = valorar se os alumnos/as acadan os

obxectivos educativos nas diferentes materias.

◦ Esta valoración (que se reflexa nas notas) realízase

trimestralmente polos profesores do grupo,

coordinados polo/a titor/a.

◦ A valoración exprésase igual que en Primaria.

◦ Para aprobar unha materia, hai que ter mínimo un 5.

Sobresaínte: 9 ou 10.

Notable: 7 ou 8.

Ben: 6.

Suficiente: 5.

Insuficiente: 4, 3, 2, 1.



1º trimestre

2º trimestre

3º trimestre

Avaliación trimestral:



CRITERIOS DE PROMOCIÓN
1º ESO

2º ESO

3º ESO

4º ESO



SUPERACIÓN DE TODAS 

AS MATERIAS

ALGUNHA MATERIA 

SUSPENSA

REPETIR

1º ESO

ACTIVIDADES DE 

RECUPERACIÓN

PRINCIPIOS DE XUÑO

DÚAS SEMANAS EN XUÑO

ACTIVIDADES DE 

AMPLIACIÓN E REFORZO

PROMOCIÓN 

2º ESO



MATERIAS 

SUSPENSAS 

EN XUÑO

Suspende 3

PROMOCIÓN AO SEGUINTE CURSOSuspende 1 

Aproba todo

Suspende 2

Suspende 4 ou máis

Decisión docente

REPITE CURSO



OBTÉNSE CANDO SE SUPERA CON ÉXITO TODOS OS CURSOS DA ESO

TÍTULO DE EDUCACIÓN 
SECUNDARIA OBRIGATORIA



Para estudar, contamos con tablets Edixgal en toda a ESO.



Como é o instituto?



Oferta educativa do IES Antón Alonso Ríos:

◦ Educación Secundaria Obrigatoria (ESO).

◦ Bacharelato: 

◦ Ciencias e Tecnoloxía.

◦ Humanidades.

◦ Ciencias Sociais. 

◦ FP Básica:

◦ Electricidade e electrónica.

◦ Agroxardinería e composicións florais. 

◦ Ciclos Medios de Formación Profesional (FP):

◦ Instalacións de Telecomunicacións.

◦ Aproveitamento e Conservacion do Medio Natural.



HORARIO NA ESO

◦ De luns a venres  9:00 - 14:30.

◦ Luns pola tarde  16:30 - 18:10.

◦ Clases de 50 minutos.

◦ Recreo: 11:30 - 12:00.



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:00 - 9:50 Francés / Portugués
Tecnoloxía e 
Dixitalización

Matemáticas Matemáticas Xeografía e Historia

9:50 - 10:40 Educación Plástica Lingua Galega Educación Plástica Xeografía e Historia Inglés

10:40 – 11:30 Matemáticas Lingua Castelá TITORÍA
Tecnoloxía e 
Dixitalización

Francés / Portugués

11:30 – 12:00 RECREO

12:00 - 12:50
Tecnoloxía e 
Dixitalización

Educación Física
Relixión Católica / 

Proxecto Competencial
Educación Física Matemáticas

12:50 – 13:40 Inglés Bioloxía e Xeoloxía Inglés Bioloxía e Xeoloxía Lingua Galega

13:40 – 14:30 Lingua Galega Matemáticas Lingua Castelá Lingua Galega
Bioloxía e Xeoloxía

(Laboratorio)

16:30 – 17:20 Xeografía e Historia

17:20 – 18:10 Lingua Castelá

Exemplo de horario dun alumno 1º ESO (C)



Profes do IES



INSTALACIÓNS

BibliotecaXimnasio Salón de actos

Polos Creativos Patio: pista 1 Patio: pista 2



INSTALACIÓNS

LaboratorioAula de Tecnoloxía Aula de Informática

Aula de Debuxo



Deixa a vergoña fóra e 
atrévete coas 

celebracións, concursos,  
deportes, ...



Visitas dos 
usuarios do centro 

de día



Día Europeo do 
Deporte Escolar



SAMAÍN



MAGOSTO !



Día da Paz e Non 
Violencia



SEMANA DA 
MÚSICA



Patinaxe

sobre xeo



Entroido

“Artistas”



Día 
Internacional 

da muller
(8M)



Día da 

árbore



Charlas de 
profesionais

externos



PREMIOS e 
RECOÑECEMENTOS

Premio ao esforzo e superaciónDivulgación de robótica e programación 



Diplomas de Cambridge.

IDIOMAS



CONCURSOS
E 

EXPOSICIÓNS

Concurso de Haikus.

Concurso de poesía



E moitas actividades máis…
Actividades da Biblioteca:

https://opapasol.blogspot.com/

https://opapasol.blogspot.com/


E moitas actividades máis…
FEBREIRO - MES DAS EMOCIÓNS:



E moitas actividades máis…



E moitas actividades máis…
Actividades en Radio Mocidade:

http://radiomocidade.gal/

http://radiomocidade.gal/


E moitas actividades máis…
Deporte escolar



SAÍDAS…

Premio: Torneo de Xogos Olímpicos, Aula Exemplar e Entroido 2023.

Illa de San Simón

Visita á Universidade de Santiago

Facultade de Químicas – Universidade de Vigo



E por suposto… algunha EXCURSIÓN!

OPORTO

ANDORRA

LEÓN



E por suposto… algunha EXCURSIÓN!

INTERCAMBIO CON ALUMNADO DE PARÍS



Por se parecía pouco e queres aínda máis…
Equipo de Mediación

Equipo de Biblioteca Equipo de Coeducación

Equipo de Dinamización Lingüística

Club de Ciencia





SERVIZOS

TRANSPORTE ESCOLAR

◦ Ten preferencia o alumnado da E.S.O. e F.P.B.

◦ De sobrar prazas na ruta do bus, adxudícanse

por orde de inscrición ao alumnado de

ensinanzas post-obrigatorias (bacharelato e

ciclos).

CAFETERÍA

◦ Temos un espazo de cafetería para comer

ao mediodía se o precisades.

◦ Durante o xantar do luns cóntase có

servizo de custodia.



SERVIZOS

◦ Xestiona o banco de libros.

◦ Axudan na recaudación de cartos para as excursións.

◦ Xestión das actividades extraescolares.

◦ Axuda nas saídas culturais para todos os cursos.

◦ …

DATOS DE CONTACTO DA ANPA:

Móbil: 644 333 664

E-Mail: anpasolleiro@hotmail.es

Páxina web: www.anpasolleiro.org

Asociación de Nais e Pais de alumnos/as

mailto:anpasolleiro@hotmail.es
http://www.anpasolleiro.org/


E SE TEÑO DÚBIDAS UNHA 
VEZ COMEZADO O CURSO??



EQUIPO 

DIRECTIVO

DEPARTAMENTO 

DE ORIENTACIÓN
TITOR/A

Consultade TODO o que non saibades ou entendades



Visitade a nosa web e as nosas redes sociais:

CONTACTO

(+34) 886 12 05 22

ies.anton.alonso.rios@edu.xunta.es



VÉMONOS O 

VINDEIRO CURSO!

https://www.youtube.com/watch?v=xjHvn7ctn0c 


