FUNCION DO SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

Xa vimos que os dous sistemas simpético e parasimpatico, que constitien o sistema nervioso
auténomo, son antagdnicos e que en determinados casos 0 simpatico € estimulador dun 6rgano e
noutros atemperador, ocorrendo 0 mesmo co parasimpatico.

A primeira vista pode parecer que non hai unha regra fixa coa que poidamos prever 0 modo de
actuacion destes sistemas, pero se examinamos o sentido bioldxico destes actos descobrese unha regra
chea de loxica, e € que o funcionamento do sistema nervioso autdnomo tende a manter constantes as
condiciéons do medio, mesmo en momentos de ataque ao organismo. Existe de acordo con este
criterio, unha division de traballo clara entre o sistema simpatico e o parasimpético.

O simpatico produce reaccions ergotropicas (ergo = enerxia), € dicir que elevan as facultades de
traballo co conseguinte consumo de enerxia. O parasimpatico é trofotropo (trofos = alimentacion) e
entrafia fendbmenos de relaxamento ou recuperacion con acumulacion de enerxia.

Cando un mamifero se atopa nun destes estados o cadro bioldxico adaptase & situacion.

Pensemos nunha marabillosa gacela que se atopa facendo a dixestion despois de ter pastado
abundantemente. Nese momento sinte 0 aviso da presenza do ledn, o seu cadro bioldxico cambia do
parasimpatico ao simpético. Detense a peristaltia do tubo dixestivo, 0 corazon que latia lentamente
aumenta as pulsacions e bombea mais sangue, os bronquios dilatanse de xeito que chegue mais aire
aos seus pulmons e aumente asi a cantidade de osixeno que chega as células, o figado baixo o influxo
do simpéatico mobiliza o seu glicoxeno e verte glicosa ao sangue, glicosa que os musculos reciben
intensificandose a respiracion celular e as dispofibilidades de enerxia para iniciar e manter a fuxida
do animal.
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A pel recibe impresions simpaticas que pofien os pelos de punta, a
sdese da Orbita, o que permite ao animal unha maior agudeza visual.

del organismo, en
condiciones normales.
Estimula los érganos que
mantienen el organismo en
situaciones de calma.
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Na especie humana as emocions desvian o cadro fisioloxico cara 6 sistema simpético, producindose
unha serie de cambios no noso organismo que ti mesmo teras notado en mais de unha ocasion.

O centro xeral que controla o cambio rapido de ritmo entre o sistema simpatico e o parasimpético é o
Hipotalamo, ao que podemos considerar como o presidente da vida vexetativa, de el depende o sono,
a ira, a dixestion e moitas funcions mais.

Na medula das cpsulas suprarrenais segrégase unha hormona, a adrenalina tamén chamada hormona
da emocion, existindo unha relacion entre esa molécula e o sistema nervioso simpatico, xa que as
terminacions axdnicas deste sistema nervioso segregan unha substancia e outra moi semellante, tanto
na stla composicion como no seu efecto biodxico, a noradrenalina.

Tense demostrado que algunhas terminacions simpaticas segregan adrenalina e outras noradrenalina
nunha relacion de un a nove. Os extremos axdnicos do sistema nervioso periférico segregan acetil-
colina.



