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CONCEPTO E COMPOSICION
QUIMICA

Biomoléculas orgdnicas que forman un grupo moi
heteroxéneo, cuxa caracteristica comun € ser
insolubles en auga e solubles en disolventes
orgdnicos, coma o éter, cloroformo ou benceno.

Quimicamente estan formados maioritariamente
por C, H, e O, aida que alglns conteilen tamén N,
PeS.



CLASIFICACION DOS LIPIDOS

Clasificanse en dous grupos, atendendo a que
posdan na sda composicion dcidos graxos (Lipidos
saponificables) ou non (Lipidos insaponificables)

1. Lipidos saponificables
- Acilglicéridos ou graxas
- Ceridos
- Fosfolipidos

2. Lipidos insaponificables

- Esteroides - Terpenos



Acidos graxos

Os acidos graxos son moléculas formadas por
unha longa cadea hidrocarbonada de tipo lineal,
cun numero par de atomos de carbono (14 a
22), os mais abundantes tehen 16 e 18
carbonos. Ademais nun extremo da cadea
preesentan un grupo carboxilo (COOH).

CH,(CH.,) COOH




Cohécense uns 70 acidos graxos que se poden
clasificar en dous grupos :
‘Os dcidos graxos saturados so tefen
enlaces simples entre os atomos de
carbono. Son exemplos de este tipo de
dcidos o dcido palmitico (16C) e o acido
estearico (18C) .
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*Os dcidos graxos insaturados tefien un ou
varios enlaces dobles na sua cadea. Son
exemplos o oléico (18C, un doble enlace) e o
linoleico (18C e dous dobles enlaces).

w=3 double bond
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Propiedades Fisicas dos Acidos Grasos

A) Solubilidade: son moléculas bipolares
ou anfipdticas (do grego amphi, doble).

A cabeza da molécula é polar ou ionica
e, polo tanto, hidrofila (-COOH).

A cadea é apolar ou hidréofoba (grupos

— Cola apolar
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" Cabeza

Reprasentacion hidrofilica
de una molécula Cola
de acido graso -h hideoidbica

Pelicula superficial de acidos grasos

(Tomado de Biologia COU - Anaya) |




ACILGLICERIDOS OU GRAXAS

Son ésteres da glicerina con acidos graxos.

O glicerol ou glicerina (propanotriol) presenta
tres grupos alcohdlicos, e polo tanto pode
aparecer esterificado en tres posicions dando
lugar aos triacilglicéridos ou graxas.
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FORMACION DUN TRIGLICERIDO




Formacion dun triglicérido
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Reaccidn de esterificacion
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Clasificacion das graxas
Atendendo @ temperatura de fusion clasificanse en:

A) Aceites. Si os dcidos graxos son
insaturados ou de cadea corta ou ambas
cousas a vez, a molécula resultante é
liquida a femperatura ambiente
Encontranse nas plantas oleaxinosas: o
froito da oliveira, as sementes do xirasol,
millo, soxa etc.

B) Manteigas. Son graxas semisélidas
a temperatura ambiente.

C) Sebos. Son graxas sélidas a
temperatura ambiente, como as de
cabra ou boi. Estdn formadas por
dcidos graxos saturados e de cadea
longa.




Funcion bidloxica das graxas

> Reserva enerxética

> Illante térmico

Células del tejido

>Protectora iy N AR

Tecido adiposo




CERIDOS OU CERAS

Son ésteres dun dcido graxo e dun alcohol de
cadea moi longa.

Os dous son de cadea cun ndmero par de
atomos de carbono.
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As ceras en xeral son
o solidas e totalmente
I A A A A . insolubles en auga. As duas
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MR zonas da molécula son

‘\‘\hidréfobas, polo que a sia
caracteristica bdsica é a
insolubilidade en auga, e de
ahi a sda principal funcion:
actuar como
impermeabilizantes Asi as
o "% plumas, o pelo , a pel, as
"N follas, froitos, estdn
cubertas dunha capa cérea
protectora.
Unha das ceras mais
cofiecidas é a que segregan
as abellas para confeccionar
o seu panal.
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FOSFOLIPIDOS OU FOSFOGLICERIDOS

Son lipidos saponificables formados por dcidos
graxos (2), glicerina, dcido fosférico e un
alcohol , xeralmente complexo.( X )

Acido fosforico

\ Farmula estructural
o FOSFOGLICERIDO

]
X =0=F+0-CH,
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FORMACION DUN FOSFOGLICERIDO




PARTE HIDROFOBA

/ cola non polar \

2 H 0
FOSFOGLICERIDO H-C-0-CANNANANANANA
cabeza polar 0
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Propiedades dos fosfolipidos

dSon compostos anfipaticos:

en auga forman monocapas, micelas ou bicapas

medio acuoso

dpas BN un

lipido en el

Les lipides anfipaticos forman manoc
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A membrana plasmatica aparece 6 microscopio electrénico como
duas capas escuras (partes hidréfobas dos lipidos de membrana)

e no medio unha capa clara (parte hidrofila dos lipidos de
membrana).







Nucleo de perhidro - ciclopentano - fenantreno




COLESTEROL




Funcions bioloxicas do colesterol

d E un compoiiente habitual da membrana
plasmdtica das células animais, onde contribie
a reqular a sda fluidez.

O colesterol € o precursor metabdlico de:
1)Acidos biliares: Compostos que contriblen a
emulsionar os lipidos intestinais, o cal facilita a sd
dixestion e absorcion.
2)Vitamina D: Necesaria para o metabolismo e
absorcidn do calcio.
3)Hormonas  esteroideas:  Concretamente, a
aldosterona e o cortisol, producidas pola corteza
suprarrenal, e as hormonas sexuais masculinas e
femininas (testosterona,estroxenos e proxesterona)




nentes estructurais das
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Os Fosfolipidos, Glucolipidos e Colesterol tefien un gran

2s bioloxico por ser compo
membranas celulares.

interes

Glucoproteinas

NO |

XTERMNO

EDIOE

[ m

Bicapa lipidica

Cadena

glucidica

Fosfolipido

Colesterol

Froteinas

(Tomado de Biologia 2 - Santillana)




o Parte hidrofila

, Parte hidréfoba

Bicapa
> de lipidos

Fosfolipido

Membrana plasmatica da célula animal



ARTERIOESCLEROSE

O ser pouco soluble, o colesterol tende a precipitar no endotelio dos
vasos sanguineos, formando as placas de ateroma que dan lugar a
arterioesclerose, unha das causas de mortalidade madis frecuentes
nos paises desenvolvidos, xa que dificulta ou pode chegar a impedir
a circulacion normal do sangue.

Radiografia da arteria dun Radiografia da arteria dun
paciente cun nivel de paciente cun
colesterol alto nivel de colesterol baixo




TERPENOS

Son lipidos insaponificables, xa que non conterien dcidos graxos
na sda molécula.

Forman pigmentos e  substancias olorosas nos vexetais:
xantofilas, carotenoides, mentol, ...

Tamén forman vitaminas: vit. A(intervén en procesos de vision),
vit. E (antioxidante) e vit. K ( intervén no proceso de coagulacidn
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FUNCIONS BIOLOXICAS DOS LIPIDOS

-Estructural: Son componentes estructurais das
membranas celulares ( fosfolipidos, colesterol ).
-Reserva enerxética: Son moléculas que
proporcionan unha gran cantidade de enerxia.1 g de
graxas proporciona 9,4 kc, mais do doble da que
proporciona 1 g de glicido (4,1 kc).

-Protectora: As ceras protexen e impermeabilizan
as paredes celulares dos vexetais, asi como tamén
en insectos e vertebrados.

-Transportadora: Transportan substancias nos
medios organicos.

-Reguladora do metabolismo: Contribden o normal
funcionamento do organismo( vitaminas e hormonas).
-Illante térmico: formando capas de graxa, por
exemplo en mamiferos acudticos de augas moi frias.









