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1. - Na semana pr.l.w.m.-l'u e i @ est

¢ supermercado com um amigo.

8. - Nunca comi uma sohremesa tao deliciosa como estda.

B. Hdbitos que p«rejwdéowm a sadde

1. Leia o seguinte artigo de jornal sobre o consumo de tabaco em

Portugal.

DIA MUNDIAL

DO NAO FUMADOR
i7 DE NOVEMBRO

Mais de um terco dos homens adultos
portugueses fuma. Este hibilo surge associado
aos mais jovens, desempregados e com menor
actividade fisica. H& menos mulheres a aderir
d0s eigarros, mas o nimero é tendencialmente
crescente.

Em ambos os sexos. o hibito ¢ adquirido
muito cedo, a demonstrar a importancia de
campanhas de sensibilizacio durante
adolescéncia. Mais de 60 por cento dos
homens comecou a fumar antes dos 18 anos.

as mulheres, esse valor atinge os 42 por
cenlo.

d

Também em Portugal nio existem
regras contra os fumadores.
Ao contrdrio do que acontece em

muilas

muitos

outros paises. sdo poucos os locais onde @
proibido fumar,

e

O consumo do tabaco esta a aumentar em Portugal,
dos avisos sobre os seus maleficios. Adolescentes
portugueses fumam mais que ha dez anos.

Este facto facilita a vida do fu
aumenta o mimero de fumadores
Ac ruparig&s de classes sm:,iaism
sao um dos grupos onde mais
aumento do  consumo., com
econdmica a impedir jovens socis
desfavorecidas de fumarem.
0" aumento dos impostos sobre
ler consequéncias positivas na
nimero de fumadores. Um
envolveu seis paises europeus
Portugal. demonstrou que a pro
responde negativamente ao aus
O custo de um mago de cigarre
essencial, sobretudo junto dﬂﬁ
desincentivar a aquisigao do h




