
INDEFINIDOS 

Um / Uma / Uns / Umas

Complete as seguintes orações com indefinidos: 

• ___________ sabia o que estava a acontecer. 
• Esta empresa não recebe ___________ reclamação. 
• ___________ orador saberá da possibilidade de o 

microfone se desligar. 
• Existem ___________ países multilingues, isto é, que 

adotam mais de um idioma. 
• Eu não sei ___________ vezes vamos ter esta 

conversa. 
• Aqui eu aprendi ___________: do zero até 

___________ o que sei. 
• Se ___________ planta uma semente em terra fértil, 

pode dar frutos, mesmo a longo prazo.
• Para esta regra não há ___________ tipo de exceção. 
• Podemos tomar a decisão em ___________ momento. 

Algum / Alguma / Alguns / Algumas

Alguém

Algo

Certo / Certa / Certos / Certas

Nenhum / Nenhuma

Ninguém

Quanto / Quanta / Quantos / Quantas

Tanto / Tanta / Tantos / Tantas

Vários, várias

Muito / Muita / Muitos / Muitas

Pouco / Pouca / Poucos / Poucas

Outro / Outra / Outros / Outras

Qualquer

Todo / Toda / Todos / Todas

Tudo

Nada

Cada

PRONOMES E POSSESSIVOS

Pessoas do
discurso

Pronomes possessivos

Eu Meu, minha, meus, minhas

Tu Teu, tua, teus, tuas

Você(s) , Ele(s),
Ela(s)

Seu, sua, seus, suas

Nós Nosso, nossa, nossos, nossas

Vós Vosso, vossa, vossos, vossas

DEMONSTRATIVOS

1 2 3

Masculino Este Esse Aquele

Feminino Esta Essa Aquela

Masculino Estes Esses Aqueles

Feminino Estas Essas Aquelas 

Neutro Isto Isso Aquilo



Complete as seguintes orações com pronomes, possessivos ou demonstrativos: 

• ___________ tem muitos filmes e não consegue encontrar o que você está procurando de 
cada vez que quer ver um de ___________. 

• O ___________ aniversário é o 25 de abril e em ___________ dia ___________ faço 
sempre uma festa para os ___________ amigos. 

• Os bilhetes estão à venda e já reservei os ___________. 
• ___________ pode-me explicar novamente ___________ trabalho?
• Eu resolvo esse assunto pelas ___________ próprias mãos.
• Você pode preferir o ___________, mas nós preferimos o ___________.
• Não alcanço ___________, livros. Tenho de pedir ajuda a alguém mais alto.
• Olhe bem para a gaveta que estou mostrando. É em ___________  gaveta que estão os 

modelos que você vai usar os próximos meses. 
• ___________ é completamente inútil, ___________ precisam de todas as partes do quebra-

cabeça para completar o enigma. 

Ministério já contactou sindicatos médicos e dos enfermeiros para iniciar negociações

Ressalvando que não iria fazer nenhum comentário sobre os cadernos de encargos dos sindicatos, a 
ministra da Saúde disse apenas que vai conversar e ouvir as estruturas sindicados e perceber os seus
argumentos.

A ministra da Saúde, Ana Paula Martins, anunciou esta quarta-feira que os sindicatos médicos e dos 
enfermeiros já foram contactados para iniciarem negociações dentro de duas semanas

"Vamos iniciar as negociações sindicais com os enfermeiros, com os médicos e será muito em 
breve. O que quer dizer muito em breve? Nas próximas duas semanas porque, naturalmente, temos 
uma agenda em que vários ministérios têm que estar envolvidos nesta mesa negocial", disse Ana 
Paula Martins.

"Os sindicatos já foram todos contactados exatamente com este objetivo de que as negociações se 
iniciarão muito brevemente", salientou Ana Paula Martins.

"O diálogo é feito nas duas vias, portanto, é muito importante ouvir os sindicatos, perceber que nos 
trazem com certeza informações do terreno daquilo que vivem os profissionais e é para isso que 
aqui estamos, para integrar aquilo que são as suas sugestões", rematou.

1. Faça uma síntese do texto:

2. Explique as seguintes expressões:
• Ressalvando que
• Cadernos de encargo
• têm que estar envolvidos
• nas duas vias
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