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Conceptos basicos en
Icualdade de Xenero




A Igualdade valora as diferenzas pero non as desigualdades:
discriminacions, Inxustizas, violencias, dominacion dun Sexo
soore outro....

lgualdade ae Xenero é dar 0 mesmao valor
as diferenzas entre nenas e nenos, mozas
e mozos, mulleres e homes e acabar coas
aiscriminacions e o maltrato

/ VIvir en 1gualdade permite que
podamaos ser e sentir plenamente

reconecendo as nosas experiencias,

A Igualdade e un dos valores fundamentals da
Jeclaracion Universal dos Uerelitos Humans

' capaclidades e valor como persoas

diversas.
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Peste xelto mulleres e homes aprendian 0 que Se agardaba en
funcion do Seu Sexo DIoI0XICO na sua sociedade

Ao longo da historia, nas diferentes culturas conecidas, mulleres
e homes tenen asignados papels soclals e funcions diferentes
gque marcan as diferenzas entre unhas e outros e sostenen as
desigualdades.

POr un lado, as mulleres tinan que ocuparse das tarefas de
atencion e coldados, a atencion a familia e as tarefas

domésticas A este proceso polo que aprendemos 0 que Se agarda de nos

conecemolo como:

Por outro lado, 0s homes ocupabanse de asuntos considerados

mals Importantes': A politica, o goberno das cidades e dos

"mais | " A politi herno das cidades e ¢ Socializacion

estados, as ciencias, as lels, as guerras... D' -
iferenciada

+ INFO




Ser tratados e tratadasda mesma forma ante a lei

Participar coas mesmas oportunidades en todos os ambitos
da sociedade

Non temer pola tua vida nin sesuridade ou das persoas as
gque queres

Non sufrirdiscriminacion ou acoso por cuestions de sexo

Sentirautonomia e hberdade

Construirrelacions baseadas no respecto

Descubrirque podemos reinventarnos e ser todo ogue
sonemos

Poderdesenvolver todo o potencial afectivo, intelectual,
artistico e fisico

.eee @ Mais que podemos imaxinar




O |DENTIDADE

O sexo e 0 xenero

SEXO XENERO

A condicion bioloxica e organica que
distinguen nos seres vivos a0 macho da
femia (seres humans, animais, prantas)

0 Xénero é a foma na que todas as
socledades do mundo determinan o que
respecta aos homes e as mulleres

-al referencia aos aspectos bioloxicos
derivados das diferenzas sexuals:

e (romosomas
e xenitals externos
(vulva/pene) l
e Qaparato reproductor
HOrmonas...

A [V Conferencia Mundial sobre a Muller celebrada en Beljing i
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Proxecto Pink and Blue

Roles de Xénero




US_ estereotipos d.e Aenero son Isto afecta 4 nosa IDENTIDADE xa que
et|qu.etas que definen 0 que S6 dependendo do noso sexo bioloxico de
considera de homes-masculino e de nacemento asignasenos un Xxénero

mulleres-feminino social sen ter en conta a nosa opinion

Masculino ‘

Razon
Violencla e Agresividade
-0rza risica

Activigade

Jominio e autoridade
-orte Impulso sexual




c@ Estereotipos de generoy HeForShne L
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Neste video podemos ver como 0S
AUENTIC A estereotipos Influen nas nosas vidas
Incluso dende antes de nacer.

Movemento mundial de
solidadaridade das Nacions
Unidas pola lgualdade de

BEBES SIN LIMITES

HeForShe Xenero

4 LN Wamen Solidarity Movemen
far Gender Equality
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Como nos socializamos?

P e Axentes de Socializacion

Aprendemos a reproducir 0 modelo @smem EDUCATIVO
cultural e 0 sexismo. Aprendemos o —
gue nos corresponde ou as -
expectativas sobre nos

; ’ 2 & A
!‘u L |

@ FAMILIA

MEDIOS DE

COMUNICACION E GRUPO DE IGUAIS
@ PUBLICIDADE @




A nosa identidade
Inclue....

candofalamos de identidade...

D

—

a clase
acultura

O Xenero

A Identidaderson alsupmc...

Esto influye a la identidad as que tienen mayor impactc
personal, pues presentan cierta en la identidad son las
manera de entender el mundo expresadas en la familia y en

establecer formas de la localidad, porque se

© Srupo etnico

comportamiento. comparten con la poblacion.
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Conxunto de rasgos propios de cada
Dersoa ou aun colective

Jistinguenos das outras persoas ou
doutros grupos

: . e fainos UNICAS |
epende do momento nhistorico, da
socledade e da cultura na que nacemos € I RR[ D [_[I B I_[S!!

' VIVIMOS
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Identidade de xéner

o |

¢ QUE ES LA DIVERSIDAD SEXUAL? EXP..

1T

Orientacion sexual ’ d e~/ /3

W <&
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Expresion de Xénero@

Sexo bioloxico

D N

. CAMBIA O CONTO!

Que as etiquetas sirvan para facer

mais visibles as diversidades!!




Como cres que poden influir na nosa
identidade? nos Nnosos sustos?
nas nosas eleccions?
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Relacions afectivas en .,
clave de igualdade




Relacions afectivas en .,
clave de igualdade




Vioclencia de Xenero

o”

POLR QUE DE XENERO?
“ A Violencia contra a muller é todo acto de violencia
baseado na pertenza ao sexo feminino que tena ou “A Violencia contra as mulleres ¢ unha
poda ter como resultado un dano ou sofremento manifestacion das relacion de poder
fisico, sexual ou sicoloxico para a muller; asi como as historicamente desiguais entre
ameazas de es0s actos, a coaccion ou privacion mulleres e homes que conlevan a
arbitraria da Liberdade, tanto se esta € na vida publica dominacion masculina. a
como na vida privada discriminacion contra as mulleres por

parte dos homes e a impedir o seu
desenvolvemento pleno” @

Ueclaracion sobre a eliminacion de togas as formas de
Violencia Contra a Muller. Nacions Unidas, 1993

'V Conferencia Mundial das Nacions Unidas sobre as
+ INFO e Mulleres. Beijing 1995




CAUSAS DAS VIOLENCIAS _ —
D [ XE N [ RO 0 Conxunto de normas, actitudes e trazos socioculturais

gue tenen coma fin ultimo perpetuar o dominio e 0 control
de poder dos homes e a submision das mulleres

O MASCULINIDADE
HEXEMONICA

F a mais extendida e a que se sigue transmitindo aos
nenos a traves dos distintos axentes de socializacion.
Aleunhas das suas caracteristicas: Autosuficiencia,
heroicidade, fortaleza e superioridade

MACHISMO
~ AMOR

ROMANTICO U

o)

Amor Romantico

E unha idea, unha construcion (social, cultural e politica) o
patriarcal para consolidar e manter a sua organizacion de

base: a familia (heterosexual, mondgama, nuclear). Perpetua

as relacions de poder entre 0s xeneros mediante relacions
Daseadas na posesion, nos celos, nas violencias, etc.




O iceber das Violencias Machistas

VIOLENCIA DE GENERO

o

J g 3 FISICA
DESVALORIZAR E';F 9 S [XUAI_
’ ' PSICOLOXICA
s 9 FCONOMICA

FSTRUCTURAL

AMNISTIA

Amnistia Intemacional Madria  INTERNACIONAL
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Fscalelra ciclica

da Violencia de Xenero na mocidade
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Carmen Ruiz Repullo. “Voces tras los
datos”. 2016




~ Os mitos do amor
* romantico

media
laranxa

Son un conxunto de crenzas compartidas sobre o
Q 1l e! AMOR. a maioria erradas, imaxes ideais que perpettan
0S desequiliorios de poder baseados no sistema sexo-
Xenero nas relacions afectivas e sexuais.

estaren
parella

.E'

entrega
total
B
cambio por

amor
i)

FAVORECEN A TOLERANCIA A COMPORTAMINTOS
OFENSIVOS, ACRESIVOS E ABUSIVOS

RESISTENCIA AO CAMBIO
DIFICULTADE PARA DERRUBAR AS
CRENZAS

Caracteristicas

paixon
etern$ -3

ENTENDIDOS COMO ALCONATURAL [/OUNORMAL




PESUMINDO...
* O MODELO DE AMOR QUE "0 amor romantico no
TEMOS cine, na literatura e n I

APRENDIDO BASKASE masica.” rglan de amor
NUNHA VISION IDEAL E UNICA DE oU de

namoramentor

.....

AMAR

NA DEPENDENCIA
NA IDEA DE QUE SOMOS SERES /I
INCOMPLETOS (COMPLETADOS A como definirias.... TSRS

ol TRAVES DO AMOR) o Namoramento
- NA INCONDICIONALIDADE

e Amor
NO SUFREMENTO |

l. NOU SACRIFICIO TOTAL Antes de seguir, reflexiona e analiza ©
&

que pensas sobre estes conceptose
COMO oS vives nas tuas relacions




Apuntamonos aco c

RESUMINDO... Potratc

Proponemos unha busqueda de
v/ informacion no diccionario.

* UNHA RELACION TOXICA |
MACHISTA l
1

o UN MODELO NESGADO E LIMITANTE DA
DIVERSIDADE DAS RELACIONS
AFECTIVO-SEXUAIS QUE PODEMOS

busca a palabra botrato e a
palabra Maltrato

DISFRUTAR
REPRODUCE AS RELACIONS DE PODER
DESIGUAL TRADICIONAIS

AS MULLERES SO SE REALIZAN A
TRAVES DO AMOR CORRESPONDIDQ

0 DESEXO E A MIRADA SEMPRE E DO
QUTRO

0 FIN DA VIDA EN PARELLA E A
MATERNIDADE




Cando eu digo algo bo a
ouira persoa ftamen a
fago sentir ben?

Cando alguén di algo bo
de min, sinfome ben?

Normalmente si, porque faime sentir
que me queren e me aprecian

Pensa algo bo que

dixeran de ti que che

\' fixera sentir ben ou
mol ben




saudables

O 0000000000 006

Relacions afectivas

S0n relacions nas que as persoas
estan a gusto coas suas parellas

escolllgas

Potrato

Paseanse no respecto e ©

O 000000000000

A tua parella.....

Jesexa o teu benestar, o teu exito.
Considerate unica e irrepetible

Hal dlalogo, negoclacion e CoNSenso
nas tomas de decisions conxuntas
Aprende de estar contigo

Aprecla as tuas cualigade

Coldate e colda da vosa relacion




As tuas opinions son

tan importantes como

as da tua parella

Ten igual importancia
0 tempo que pasades

pasades C0as vosas
amizades

Os conflitos falanse
sen temor nin
Imposicions

BUscanse agordos B
consensos a hora de
toma decisions

Sentidesvos libres de
facer e dicir o que
desexades sen a
aprobacion da outra
persoa

en parella como o que

Organizades
actividades xuntas
e pasadelo ben
facéndoas

Hal conflanza para
falar de calquera
tema

A relacion funciona
igual en publico e en
privado

Compartides
actividades con
outras persoas €
non so entre parella

A /




cuestionario para saber se
2 estas nunha relacion sa ' ' Senteste culpable porque te responsabiliza das
/

cousas que fai mal ou que podan magoarte a

?
e - = Estégrsempre anoxada/o porque pase da
Aburreste coa tua parella porque te deixa de lado? relacion e non cumpre 0 acordado:

R _ . Sentes nervios porque tes medo de non facer

Desconfia de t1? Sentes humillacion?

En ocasions faiche sentir mal co que che di ou Senteste baixo control e coa necesidade de dar
che fai? explicacions de todo o que fas?

Impideche ou moléstalle que esteas con outras Tes medo de expresar os teus sentimentos por
persoas? medo a que diga que tes que calar ou que pense
: gue dis parvadas?
As veces tes medo das suas reaccions violentas?

_ | Ameaza con deixar a relacion se
FFal cousas que che molestan para conseguir 0 fas cousas que lle digustan?
que quere?

| Veste na obriga de facer todo

Veste na obriga de facer cousas que non che 0 que di a tua parella?
agradan por compracer a tua parella?




Aprender xogando




Aprender Xogando ..

Podemos organizarnos en grupos/ parellas ou de
xelto individual e xogar por tandas de preguntas.

Podemos escoller o tema ou utilizar un dado
E agora que? Xa aprendemos novos conceptos, Xa xigante que asigne a cor & contestar.

podemos observar e mirar ao noso redor coas Podemos escoller un tema entre todas as
lentes violetas da igualdade e o feminismo, agora participantes e debatir a resposta no noso grupo. O
teremos que facer algo con todo este novo primeiro grupo que levante a man contesta.

cofiecemento. E que mellor xeito que facelo de Existindo a posibilidade de "rebote’
xeito ladico e divertido o Pararesolver as cuestions podemos utilizar

algunha ferramenta tecnol6xica (mobil, tablet,
pc...)

Un xogo de preguntas e respostas...si! Un Trivial da
lgualdade

Ou podemos crear nos as nosas -
propias regras de xogo!!!

Adivinar a resposta as 9 preguntas de cada un dos b
temas. Sinxelo non??




TRIVIAL Igualdade

ESCOLLE UNHA CATEGORIA E FAI CLICK PARA CONECER AS PREGUNTAS E RESPOSTAS

> CONCEPTOS > HISTORIA ARTE, > ciencias $> DEPORTES
LITERATURA e

“ A ClUCAtiOn: n

’ PERSONAXES

> AUDIOVISUAIS
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