O METODO "PULSERA"

CLAVES PARA UNHA
MELLOR ORGANIZACION
E

CONSELLOS PRACTICOS



Ola a todas e a todos!

Desde o Departamento de Orientacion queremos facilitarche a tarefa de planificar
o teu estudo e traballar os contidos, das diferentes materias que o profesorado che
esta proporcionando,

Agardamos que te armes de valor para intentalo e logres aplicar este método ao teu
tempo de estudo.

Animo, pois comezamos!



Antes de comezar a estudar debes ter en conta unha

serie de aspectos:

e O entorno debe asegurar a
concentracion.

e A tua mesa debe estar ordeada,
sen distractores (sen mobil).

e A iluminacion e a
temperatura deben ser |
axeitadas. —
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e AsegUrate que tes @ man AN E
todo o0 que precisas para
comezar.

e Adiante, xa esta todo listo!



Explicarémosvos de forma moi sinxela cada un dos pasos deste
metodo, pero para avanzar en cada fase, debes acadar a sua
fase previa.

Hai materiais que non nos permiten facer sulifados (por exemplo
o material do fondo de libros), sendo esta unha das fases do
“Método Pulsera”, entbn combinaremos as fases S+E nunha
fase mixta.



O SIGNIFICADO DAS SUAS
SIGLAS

PU: Prelectura Urxente ou lectura rapida



e Antes de comezar, bota man dun diccionario para poder
consultar todas as palabras que desconezas.

e Esta lectura non debe durar moito tempo.

e Comeza facendo unha lectura rapida xeral que che
permita situarte e cofecer o contido co que vas
traballar.

e Observa ilustracions, graficos, resaltes de texto...



L: Lectura comprensiva
. E o0 momento de reparar no texto con mais detemento e

. Detente por cada
apartado.

« O fin é acadar unha
informacion clara.




o ldentifica as ideas principais do texto por medio da
realizacion dun sulinado.

« Emprega un co igo de ¢ res para asociar e resaltar
aspectos como datas, conceptos...

« O codigo de cores € unha

Titulo o tema principal

N
estratexia que favorece

A
a aprendizaxe e -/—-"

a memoria visual, i\/:_ Palabras clave o listados

A Definiciones
m
e
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Subtitulos

recurre a ela creando

o teu propio codigo.

Ejemplos
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Fechas y notas aclaratorias




E: Esquema

« Ese sulinado debe permitirche realizar esquemas co
mais destacado do texto, coas ideas principais
extraidas. f—j

Obra en verso:
. Cantares pallesos, 1863

« Os esquemas son unha . D D

Prologos de Cantares ¢
Follas

pero non

Dhraenw

deben ser o unico recurso (o |
para estudar, posto que ey

non incorporan todo o contido que
vas precisar para exponer o aprendido.



R: Resumo

. Agora deberas complementar o mais destacado do
texto, enlazando as ideas principais para gardar a
coherencia dos contidos e favorecer a

. Non se trata de copiar o texto, sendn de lograr facer
un resumo grazas as fases traballadas con
anterioridade.

. Comprobaras que
entendiches os contidos
se logras realizar o seu
resumo.




A: Autocontrol

. Chegado a fase final deste método, debes ponerte a
proba ti mesmalo.

. E unha fase que che permite comprobar o nivel de
Interiorizacion do aprendido.

. Unha boa estratexia consiste en realizar unha
exposicion oral de cada un dos puntos traballados. E
un metodo que contribbe a mellora da tua
capacidade expositiva.

»




CONSELLOS PRACTICOS

Varios estudios cientificos corroboran a
eficacia deste método pero non debes caer
nos seguintes erros:

Canto tenas que preparar un exame,non
debes estudar so o dia anterior, esto
provoca un nivel de estres moi elevado e
conleva ao desorde das tuas aprendizaxes.

Correras un maior risco de “quedarte en
branco” durante o exame porque sufriras
un bloqueo de informacion.




. Debes aproveitar este tempo, para realizar unha
planificacion do teu tempo de estudo

« Non descoides os tempos de descanso,
son necesarios para “osixenar”

e coller forza para retomar.
l & B

« Por exemplo, por cada hora ou hora e media deberas realizar
un descanso de entre 15-20 minutos, evita as pantallas,
pois 0 descanso non seria real!.
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*Podes empregar este modelo para que che sirva de guia
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Procura planificarte para manter un ritmo da rutina diaria.

Realiza todas as consultas que precises ao teu profesorado, pois siguen ben de
preto o teu estudo e eles mellor que ninguén, vai ser quen de asesorarche.

Entre a tua planificacion, tamén debes organizar momentos de ocio para facer
algun tipo de exercicio fisico, bailar, crear esa marabillosa obra de arte que tifas
pendente, visitar un museo virtual ..., todo isto vai axudar a facer mais agradable
esta etapa que ainda todas/os estamos vivindo.

E se o precisas, non dubides en ponerte en contacto co

A por todas, ti podes!!!
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