- CIrcuito: Fuerza con carga externa- Mancuernas l.a

2

Brazos:




- CIrcuIto: Fuerza con carga externa- Mancuernas |.b

Brazos:

5

& B




- CIrcuito: Fuerza con carga externa- Mancuernas l.a

Antebrazos:




- CIrcuito: Fuerza con carga externa- Mancuernas Il

Hombros:




- CIrcuito: Fuerza con carga externa- Mancuernas ll|

Pecho:

1 . 2

O




- CIrcuito: Fuerza con carga externa- Mancuernas ll|

Y ?IY

Espalda:

2.a




- CIrcuIto: Fuerza con carga externa- |




