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Parménides foi un filósofo presocrático, escritor, poeta
e lexislador que naceu en Elea entre os anos 530 e 515 a.
C., nunha colonia grega no sur de Italia.

Provenía dunha familia aristocrática e participou
activamente na política da súa cidade.

O seu pensamiento foi influenciado por Heráclito,
Pitágoras e Jenófanes, do que foi alumno e traballaba as
áreas da filosofía grega e a metafísica.

É considerado o fundador da escola eleáctica, a cal
opúxose as ideas de Heráclito, quen sostiña que o
cambio é fundamental na realidade.
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OBRAOBRA
a obra más importante de Parménides fue su

único poema, «Sobre la naturaleza», en el que

expone su filosofía a través de un viaje

alegórico a la morada de una diosa,

dividiéndose en tres partes: un proemio

(introducción), la vía de la verdad y la vía de la

opinión. En esta obra, Parménides distinguió

entre la verdad, accesible a través de la razón, y

las opiniones de los mortales, que consideraba

falsas y engañosas, sentando las bases de la

metafísica occidental.



Fue el fundador de la ontología, el estudio del ser.

Influyó profundamente en Platón, Aristóteles y toda la

tradición filosófica posterior.

Introdujo el uso sistemático de la razón como camino

hacia la verdad.

Cambió la forma en que los seres humanos piensan sobre

la realidad, el cambio y el conocimiento.
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