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1.​ Quen foi? 

Edith Stein, tamén chamada Teresa Benedicta de la Cruz como nome relixioso. Foi unha 
filósofa, mística e monxa carmelita, nacida o 12 de octubre de 1891 e faleceu o 9 de agosto 
de 1942 en Alemania. 
Naceu nunha familia xudía e tivo unha época de ateismo. Estudou filosofía e foi a primeira 
muller que presentou unha tesis desta disciplina en Alemania. Tamén traballaba como 
colaboradora do filósofo Edmund Husserl, que foi o fundador da fenomenología (estuda as 
estruturas da experiencia humana tal como se manifiestan na conciencia). Tras unha larga 
evolución intelectual levouna ao catolicism. Deu conferencias en Alemania e desarollou 
unha teoloxía da muller e unha análise da filosofía de santo Tomás de Aquino y da 
fenomenología. 
Pero o réxime nacionalsocialista prohibiulle a enseñanza e Edith Stein decidiu entrar na 
Orden de Nuestra Señora del Monte Carmelo, co seu nome relisioxo. Foi detenida por a 
Gestapo e deportada o 2 de agosto de 1942, internada no campo de exterminio nazi de 
Polonia onde foi asesinada días despois. 
Foi nomeada copatrona de Europa polo Papa Juan Pablo no 1999 e tamén foi beatifcada 
por este. 

2.​ Explicar a súa obra  
Ser finito y ser eterno é considerada a súa obra máis destacada e ambiciosa. Foi escrita 
nos anos 30 e publicada tras a sua morte no Holocausto. 
A principal finalidade é responder a que significa “ser”, ela estuda que o ser limitado e 
cambiante (é o ser finito) e a Deus como plenitude absoluta do ser (é o ser eterno). 
Na súa obra intenta unir a fenomenología de Edmund Husserl, a metafísica de Santo Tomás 
de Aquino e a reflexión cristiana sobre o ser humano e Deus. 

3.​ Por que foi importante para a filosofía? 
Fue una de las primeras mujeres filósofas académicas, que exploró la empatía, la estructura 
de la persona y la filosofía de la mujer antes de ser mártir en Auschwitz. Superó la 
barrera entre la fenomenología de Edmund Husserl (enfocada en las vivencias y la 
conciencia) y el realismo tomista (de Santo Tomás de Aquino), buscando la verdad 
en la experiencia religiosa y racional. 
En su tesis doctoral, Sobre el problema de la empatía, analizó cómo 
experimentamos al "otro" como un sujeto, no como un objeto, fundamental para la 
antropología filosófica. También definió a la persona humana como una unión de 
cuerpo, alma y espíritu, donde la libertad y la responsabilidad son centrales, 
explorando la relación entre el individuo y la comunidad. 
Desarrolló una profunda reflexión sobre la vocación y el papel de la mujer en la 
sociedad y la educación, defendiendo la igualdad intelectual y la especificidad de lo 
femenino. Su legado destaca por su "pasión por la verdad", también gracias a su 
vida y experiencia espiritual como monja carmelita. 


