
 

Jurgen Habermas  
  Biografia :  Jurgen Habermas foi un filósofo e sociólogo que viviu 97 anos , naceu o 18 de 
xuño de 1929 (Alemaña) e morreu o 14 de marzo de 2026 (Alemaña). Creceu durante o 
réxime nazi e foi membro das Xuventudes Hitlerianas (obrigatorias daquela). O 
descubrimento dos horrores do Holocausto despois da guerra alimentou o seu pensamento 
crítico. Este filósofo e recoñecido principalmente polos seus traballos na filosofía política, 
ética e teoría do dereito, así como na filosofía da linguaxe. Algúns fitos deste filósofo foron : 
O "Debate dos historiadores" (1986): Habhermas opúxose a aqueles que pretendían 
normalizar ou minimizar o pasado nazi de Alemaña ,  A Unión Europea: Foi un gran  
defensor da integración europea, promovendo unha "Constitución para Europa" que 
transcenda o nacionalismo… Por todo isto Jurgen Habermas obteu distintos premios :  - - - 
Premio de la Paz del Comercio Librero Alemán (2001). Premio Príncipe de Asturias (2003). 
Premio Kyoto (2004). Un dato curioso sobre Jurgen Habermas :  Habermas ten un 
impedimento na fala debido a unha fenda palatina coa que naceu. El mesmo dixo que esta 
limitación física o fixo reflexionar desde pequeno sobre a importancia da comunicación e o 
entendemento entre as persoas. 

 A súa obra :  A obra principal de Jürgen Habermas é A teoría da acción comunicativa 
publicada orixinalmente en 1981. Está considerada unha das pezas máis importantes da 
socioloxía e a filosofía do século XX. Nesta obra, Habermas propón un cambio radical: 
deixar de ver a sociedade unicamente como un sistema de poder e diñeiro e entendela, no 
seu lugar, como un espazo de linguaxe.  Razón comunicativa: Os seres humanos non só 
usan a razón para calcular beneficios (razón instrumental), senón tamén para chegar a 
acordos cos demais.   

 Historia y crítica de la opinión pública (1962) 

Es su primera gran obra. En ella analiza el nacimiento de la "esfera pública" en los cafés y 
salones del siglo XVIII, donde los ciudadanos debatían libremente sobre política. 

 Conocimiento e interés (1968) 

Aquí clasifica cómo los humanos generamos conocimiento según lo que buscamos: 



●​ Interés técnico: Ciencias naturales (para controlar la naturaleza). 
●​ Interés práctico: Ciencias sociales (para entendernos unos con otros). 
●​ Interés emancipatorio: Filosofía y crítica (para liberarnos de la opresión y los 

prejuicios). 

 El futuro de la naturaleza humana (2001) 

Un texto más breve sobre bioética. 

●​ El punto central: Se opone a la manipulación genética para elegir rasgos de los 
hijos (eugenesia liberal). Argumenta que si "diseñamos" a un ser humano, le 
quitamos la libertad de ser el único autor de su propia vida y lo convertimos en un 
objeto creado por otros. 

 

Jürgen Habermas es clave porque salvó la idea de la razón en un siglo que ya no creía en 
ella. Aquí tienes sus 3 aportes fundamentales resumidos: 

●​ La Acción Comunicativa: Postula que el lenguaje no sirve solo para dar órdenes, 
sino para entendernos. La verdad no la tiene una persona, sino que surge del 
consenso en un diálogo libre. 

●​ Democracia Deliberativa: Para él, la democracia no es solo votar, sino el debate 
público previo. Si una ley no nace de una discusión abierta donde todos puedan 
participar, carece de legitimidad moral. 

●​ Defensa de la Modernidad: A diferencia de los filósofos que creen que la 
civilización está condenada, él afirma que la Ilustración (libertad, ciencia y justicia) 
es un proyecto que aún no hemos terminado y que vale la pena rescatar. 

 Es el filósofo que nos enseña que, a pesar de nuestras diferencias, el diálogo racional es 
la única herramienta que tenemos para evitar la violencia y construir una sociedad justa. 
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