
DIÓGENES DE SINOPE 
 

INTRODUCCIÓN: 

 
Diógenes de Sinope (404 – 323 a.C.) fue un filósofo griego y el principal 
representante del cinismo. 
Es famoso por su estilo de vida radical: vivía en un barril en Atenas para demostrar 
que la felicidad no depende de las riquezas ni de los bienes materiales, sino de vivir 
conforme a la naturaleza y a la virtud. 

 

OBRAS QUE HA HECHO: 

 

1.​ La lámpara de Diógenes: Caminaba con una lámpara en pleno día, diciendo 
“busco un hombre honesto”. 

2.​ Encuentro con Alejandro: Al ser visitado por Alejandro, que le ofreció 
cualquier cosa, Diógenes respondió: “Apártate, que me tapas el sol”. 

3.​ Masturbación pública: Lo hacía en público para demostrar que los deseos 
naturales no deberían reprimirse por normas sociales. 

 

Porque es importante para la filosofía?: 

 

Diógenes de Sinope es importante en filosofía porque llevó el cinismo al extremo, 
viviendo según sus ideas. Con su forma de actuar criticaba la hipocresía y el 
materialismo, mostrando que la felicidad no depende del dinero ni de las cosas. Sus 
ideas influyeron en otros filósofos, como los estoicos, y todavía se estudian hoy en 
día. 


