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Breve descripcion

Esta figura seria una variante de ia de “Salir de la caja”, puesto que se basa en los mismos principios: de |
nuevo se trabajard el concepto de “esconderse tras la sombra”. En esta ccasion, dos personas estardn
en cscena lanzéndose un balén que botard justo en la zona en la que esta colocada la caja. En el suelo,
rumbada y oculta tras la sombra de ésta, habra una persona que en un determinado momento atrapara |
ol baldn. Cuands a persona que tendria que recihir el pace extrafiads ce acerca a huscarlo v |a que ectd

lo paso

tumbada se lo devuelve de nuevo a quien se

Aspectos clave de su ejecucion i

1.- Es fundamental que la persona que esta
tumbada, cuando recibe el balon, no intente
atrapario antes de tiempo, puesto que eso implica
elevar las manos y salirse fuera de !a sombra que
delimita la caja. Es mejor gue lo espere con los
brazos lo mas pegados al cuerpo que le sea posible
Lo mismo pasaria cuando tiene que devolver el
baldn: el lanzamientc tendria gue ser casi sin estirar
los brazos, para evitar que sobresaliera su sombra
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2.- También se podria plantear gue cuando el que
esta tumbado recibiera el balén, en lugar de
devolverio, lo dejara a un lado y se dispusiera a
recibir otro gue e lanzaria aiguien desde detrds del
foco. El efecto que se consigue al realizar este
segundo lanzamiento es que la pelota caiga desde
arriba. Para esta dltima posibilidad se requiere una
cierta precision tanto en el pase como en la
recepcién __ ‘

C e o

3. Otra posibilidad podria ser que la persona que
esta tumbada tenga ya desde el principio ur balén
¥ en su poder y que cuando tuviera que devolver el
{ baion que le lanzard uno de ios otros, soltara un
baldn para cada lade. El efecto que se conseguirfa en
este caso seria que el balon gue se habia colado en
! _ lacaja se habiaduplicado.




