- CIrcuito: Fuerza con carga externa-Balon suizo l.a

Equilibrio pélvico:

] ¢

Posicidn correcta




- CIrcuito: Fuerza con carga externa-Balon suizo I.b

Equilibrio pélvico:




- CIrcuito: Fuerza con carga externa-Balon suizo Il

Fortalecimiento pélvico:




- CIrculto: Fuerza con carga externa-Baldn suizo llI

Brazos y Pecho:







Estiramientos:




