
PROYECTO FINAL – BÚSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO 
 

Imagina que, después de acabar tus estudios, encontraste un primer trabajo del que, 
desgraciadamente, has sido despedid@ y actualmente te encuentras desemplead@. 
Para colmo, no tienes coche, ni moto por lo que dependes del transporte público en 
buena manera para tus desplazamientos. 

 
1.- Con calma, y sin desesperarte calculas cuántos meses de paro tienes a tu 
disposición para poder ir tirando. 
a) Busca la aplicación para consultar tu vida laboral online y copia el link: 

 
b) Después de “consultar” tu vida laboral descubres que has cotizado 126 días, ¿a 
cuánto paro tienes derecho? 

 

 
Una vez, consultas el período de paro al que tienes derecho, te pones a buscar trabajo de manera 
activa. No has olvidado que para cobrar el paro necesitas acreditar que estás buscando empleo 
activamente. Decides acreditarlo a través de cursos de formación ofertados por la administración 
pública. 
Vamos a comenzar la búsqueda de empleo. Vamos a comenzar por tu objetivo laboral: ¿de qué 
quieres trabajar? 

1.- Define tu objetivo laboral 
 

 

 
Eres consciente que encontrar empleo no es fácil ni inmediato, por lo que, mientras, buscas cursos 
de formación que ayuden a mejorar tu currículum. 

 
2.- Busca tres cursos de formación ofertados por la administración pública con las siguientes 
características: 

• Curso 1: Presencial, más de 100h, nivel intermedio (2) otorga 
diploma/certificado 

• Curso 2: Telemático, más de 100h, nivel básico (sin formación previa) (1), 

dirigido principalmente a desemplead@s. 

• Curso 3: Mixto/Semipresencial. nivel básico (sin formación previa) (1), 

dirigido principalmente a ocupad@s , más de 100 horas. 

 
Una vez encontrados completa la siguiente tabla: 

 

TÍTULO PRESENCIAL/ 
MIXTO/ 

SEMIPRESENCIAL 

NIVEL (BÁSICO, 
INTERMEDIO, 
PROFESIONAL) 

Nº HORAS DIRIGIDO A 
OCUPADOS/PARADOS 

     

     

     



3. Busca trabajo en 3 agencias de colocación públicas y completa la siguiente tabla: 
 

 

Agencia de 
colocación 

estatal 

Lugar de 
trabajo 

Período de 
tiempo 

(indefinido o 
parcial) 

Horario 
laboral (si 

lo 
incluye) 

Salario 
aproximado 
(si lo incluye) 

Exige 
vehículo 
(si / no) 

Exige 
titulación 

(si/no) 

Exige 
experiencia 

mínima 
(si/no) 

Exige 
vehículo 
propio 
(si/no) 

Teléfono Email 

           

           

           

 
4- Busca trabajo en 3 portales de empleo privadas y completa la siguiente tabla: 

 

 

Portal de 
empleo 

Lugar de 
trabajo 

Período de 
tiempo 

(indefinido o 
parcial) 

Horario 
laboral (si 

lo 
incluye) 

Salario 
aproximado 
(si lo incluye) 

Exige 
vehículo 
(si / no) 

Exige 
titulación 

(si/no) 

Exige 
experiencia 

mínima 
(si/no) 

Exige 
vehículo 
propio 
(si/no) 

Teléfono Email 

           

           

           

 

 

 
5. Una vez has encontrado ofertas de trabajo. Selecciona tres y crea un currículum 
cronológico en canva 

 
 

6. Ahora crea una carta de presentación personalizada para cada una de las ofertas de trabajo a 
los que aspiras. 

7. Después de haber enviado tu currículum, te han respondido en una empresa, 
pidiéndote una cita para una entrevista de trabajo personal. 
Haz un resumen de las normas básicas de cómo preparar correctamente la 
entrevista de trabajo antes y durante la entrevista.   

 
8. Vamos a seguir preparando tu entrevista respondiendo a las siguientes 
preguntas clásicas de entrevistas: 

1 ¿Qué nos podría decir de usted? (se refiere a tu experiencia, estudios, presente, familia, hijos, etc.)  

2 ¿Cuáles son sus metas? 

3 ¿Por qué quiere trabajar en nuestra empresa? 

4 ¿Por qué debería contratarle? 

5 ¿Cuál debe ser su salario?
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9. Finalmente, elabora una conclusión acerca de cómo crees que debe ser una búsqueda de empleo activa, 

los problemas que puedes encontrar y como hallar soluciones. 


