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Sistema muscular



 3. EL SISTEMA MUSCULAR

El sistema muscular está formado por los músculos y los tendones. Sólo los 
músculos esqueléticos forman parte del sistema locomotor, del cual forman 
parte más de 600 músculos esqueléticos.

Las funciones del sistema muscular son:

● Producir movimiento.

● Mantener la postura corporal.

● Producir calor mediante la contracción muscular.

























1. El impulso nervioso generado en una neurona 
motora llega al botón terminal de la sinapsis.
2. El impulso estimula unas vesículas que 
contienen neurotransmisores (acetilcolina), 
haciendo que estos se liberen.
3. Los neurotransmisores se unen a receptores 
en la fibra muscular, haciendo que se abran 
canales iónicos de sodio.
4. Los iones de sodio pasan de la hendidura 
sináptica al interior de la fibra muscular. La entrada 
de estos iones crea una diferencia de cargas, 
llamada potencial de acción.
5. El potencial de acción se transmite a toda la 
fibra muscular despolarizándola, haciendo que se 
liberen iones de calcio.
6. Los iones de calcio hacen que las miofibrillas 
de actina y miosina se deslicen una sobre la otra, 
generando la contracción muscular.
7. Después de una fracción de segundo, el calcio 
liberado vuelve a su origen (el retículo 
sarcoplásmico) y las fibras de actina y miosina 
recuperan su posición inicial, relajando así el 
músculo.
























