Tipos de personalidade




A personalidade autoritaria -

A personalidade autoritaria



A personalidade autoritaria

1. Medo e angustia sobre a sua propia liberdade. evasion, e se despreza por elo.
2. Tendencias masoquistas: Necesita someterse 5. Intenta diluir a sua personalidade en grupos mais
voluntariamente a poderes externos que considera grandes (relixiosos, politicos, deportivos, etc.)

mais fortes ca el/ela.
6. Actividades compulsivas: Acumulacion de riqueza,

3. Tendencias sadicas: Necesita someter a outros autoesixencia extrema, etc.
considerados mais febles (minorias, persoas con

opinions distintas, librepensadores...) ¢ s icidade

4. Autodesprezo: E consciente de que para fuxir da (' cce emocional

angustia da sua liberdade, recurre a mecanismos de



Trastorno narcisista da personalidade
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Trastorno narcisista da
personalidade



O trastorno narcisista da personalidade.

. Autoimaxe grandiosa ou esaxerada. 6. Sentimento de superioridade

. Necesidade constante de admiracion ~ 'ntelectual ou moral

Falta de empatia 7. Relacions sociais superficiais ou

, _ interesadas
. Incapacidade para aceptar criticas

., , 8. Envexa intensa
. Conversacions centradas en si

mesmo 9. ldentidade e autoestima fraxiles

10. Inestabilidade emocional



Trastorno histrionico da personalidade -

A personalidade histrionica



Trastorno histrionico da personalidade

Que é o que caracteriza a personalidade histrionica?

» A constante chamada de atencion

Que necesidade ultima (a auténtica) intenta cubrir coas stas demandas?

* Necesidade de apoio e coidado.

Que mecanismos utiliza habitualmente para acadar as suas demandas?

* Queixas e vitimismo

Cal @ o nucleo da orixe do trastorno histrionico?

« Mitigar a sta inseguridade - Necesidade de apoio e coidado - Chamada de atencion

En que se diferencia do narcisista?

» 0O narcisista non precisa de coidado, senon de admiraciéon. O narcisista € moito mais frio e manipulador xa
que é menos dependente emocionalmente.




O trastorno histrionico da personalidade.

Necesidade constante de ser o centro de

atencion.

. Tendencia a queixa e ao vitimismo como

forma de chamar a atencion, chegando a

provocar sentimentos de culpa nos demais.

Egocentrismo.

. Sociabilidade aparente. Dificultade para

establecer relacions profundas

3.

Baixa tolerancia a frustracion

Profunda inseguridade persoal
Percepcion esaxerada do seu propio valor
Dependencia emocional dos demais

Tendencia a irritabilidade e a depresion



Trastorno da personalidade dependente -




Trastorno da personalidade dependente

_'13' ue problemas poden afrontar as persoas afectadas por este trastorno?
~ « Dificultades para tomar decisions e asumir responsabilidades
» Problemas nas relacions sociais e sentimentais - maior risco de sufrir abusos ou manipulacién por parte doutras persoas.

+ Ansiedade ou depresion.

* 4.- Como é o seu caracter?
» O seu caracter adoita ser submiso, docil e inseguro.
* Intentan non molestar aos demais, evitan os conflitos.

* Moito medo ao abandono.

e b5.- Cal é a consecuencia de non aceptar a responsabilidade?

* Que cada vez te volves menos autbnomo e mais inutil.

* 6.- En que se traduce a non-expresion do seu enfado?
+ En trastornos emocionais como a ansiedade ou a depresion.




O trastorno dependente da personalidade.

Gran dificultade para tomar decisions propias
Necesidade constante de que outras persoas actuen 7.
como protectoras e tomen decisions por elas.

Medo intenso a quedar sen alguén que as dirixa ou 8.
coide, o que pode provocar panico ou depresion.

Pouca responsabilidade sobre a sua propia vida, xa
que delegan decisions e responsabilidades noutras 9.
persoas.

Falta de autonomia persoal, o que lles dificulta

desenvolverse de maneira independente. 10.

Dificultade para asumir postos de responsabilidade

especialmente no ambito laboral.

Comportamento submiso e docil coas persoas das
que dependen.

Evitan o conflito e non expresan desacordo nin
criticas por medo a perder a relacién coa outra
persoa.

Gran vulnerabilidade a manipulacion, abuso ou
malos tratos, xa que lles custa negarse as peticions
dos demais.

Autoimaxe de ineptitude ou incapacidade, sentindo

gue non son capaces de levar a sua vida sen axuda.



Trastorno da personalidade evitativa

A personalldade evitativa



Trastorno da personalidade evitativa

1.- Cal é a principal caracteristica do trastorno evitativo?

A evitacion, ben sexa de persoas que non conezan, situacions novas ou que se sintan incomodas, etc.

2.- Sinala 3 caracteristicas mais do trastorno evitativo l

3.- Cal é o0 xerme do trastorno?

@

O medo ao ridiculo motivado pola sua autoimaxe inepta e o narcisismo

4.- Como son as suas relacions sociais?

y

Moi limitadas a familia e poucos amigos

5.- Que outro trastorno agocha o trastorno evitativo?

O narcisista



.
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Trastorno da personalidade evitativa

. Evitacion de persoas, situacions ou actividades que lle resulten incomodas.

A evitacion debese ao medo ao ridiculo motivado pola sua autoimaxe inepta

O desexo de quedar sempre ben lle resulta asfixiante e, de ai, a evitacion.
Intentan non destacar

A evitacion incrementa a sua frustracion

Relacions sociais moi reducidas

O "narcisista interior” o leva a pensar que as persoas menos capaces son motivos de

burla



Trastorno da personalidade paranoide

lldade parano:de



Trastorno da personalidade paranoide

1.- Cal e a principal caracteristica do trastorno paranoide?

A desconfianza extrema. Sospeitan continuamente de que os demais o envexan e
intenta perxudicarlle

2.- Cal é factor patoloxico principal do trastorno?

A hostilidade cara a un mesmo, que € negada de xeito inconsciente e trasladada a
mente dos demais mediante un mecanismo chamado proxeccion

3.- Como son as suas relacions sociais?

Poden manter relacions superficiais onde parecen educados ou incluso acadar postos altos pero na
proximidade a convivencia é imposible;

4.- Onde reside o paradoxo do trastorno paranoide?

Que necesita sentirse agredido para sentirse forte e respectado; no seu subconsciente, o feito de ser
atacado ou envexado reafirma a sua crenza de que € un ser superior.



Trastorno da personalidade paranoide

» Suspicacia e desconfianza: A persoa intle unha mala intencion na maioria das persoas e percibe
segundas intencions en calquera comentario.

» Sentimento de superioridade: Sente que posue unha superioridade intelectual ou moral, o que utiliza para xustificar que
os demais lle tenan envexa

» Intolerancia a critica: Non soporta as discrepancias nin as criticas, considerando a quen o fai como
ignorantes ou malintencionados

» Ausencia de autocritica: O paciente carece por completo de autocritica, pero € extremadamente critico cos demais.
« Rancor e vinganza: E unha persoa moi rancorosa que non esquece os desaires e pode presentar un caracter vingativo.

« Hostilidade na proximidade: Ainda que pode disimular
en encontros superficiais, mostrase intransixente e hostil coas persoas proximas.

 Dificultade de convivencia: A convivencia faise case imposible porque non aceptan a sta distorsion da realidade, o
que adoita levalos ao illamento ou a rodearse de persoas submisas.

« Tendencia litigante: Esta sempre disposto a denunciar e levar a xuizo aos demais por calquera incidente minimo.

» Uso da proxeccion: Utiliza a proxeccion como mecanismo de defensa, atribuindo aos demais a hostilidade que sente cara
a si mesmo.

« Resistencia ao tratamento: E practicamente imposible que acudan & consulta por iniciativa propia, xa que
non reconecen o seu problema.



A personalidade esquizoide



Trastorno esquizoide da personalidade

Falta de interese social e illamento

Indiferenza ante a opinion allea --> Esta actitude fai que non adoiten ser branco de
bullying, xa que a sua falta de reaccion non satisfai aos acosadores.

Frialdade: Son individuos calados e silenciosos que apenas manifestan emocions

Carencia .cclie autonomia: Presentan serios problemas de adaptacion precisando de persoas
que as coiden.

« Mundo interior e pensamento evasivo. Ven ou mundo exterior como algo

“incomprensible” e ata "ameazante”.

Pensamento simple e coherente.

Poden ter ideas fantasiosas sobre eles mesmos, non tefen interese en convencer aos
demais (a diferenza do perfil paranoide).

Blogueo non desenvolvemento (falta de individuacion).

Vulnerabilidade psicoloxica: Calquera indicio de separacion afectiva ou confrontacion
emo,ctlpnal pode desorganizar a sua personalidade ata extremos incapacitantes ou mesmo
psicoticos



	Diapositiva 1: Tipos de personalidade
	Diapositiva 2: A personalidade autoritaria
	Diapositiva 3: A personalidade autoritaria
	Diapositiva 4: Trastorno narcisista da personalidade
	Diapositiva 5: O trastorno narcisista da personalidade.
	Diapositiva 6: Trastorno histriónico da personalidade
	Diapositiva 7: Trastorno histriónico da personalidade
	Diapositiva 8: O trastorno histriónico da personalidade.
	Diapositiva 9: Trastorno da personalidade dependente
	Diapositiva 10: Trastorno da personalidade dependente
	Diapositiva 11: O trastorno dependente da personalidade.
	Diapositiva 12: Trastorno da personalidade evitativa
	Diapositiva 13: Trastorno da personalidade evitativa
	Diapositiva 14: Trastorno da personalidade evitativa
	Diapositiva 15: Trastorno da personalidade paranoide
	Diapositiva 16: Trastorno da personalidade paranoide
	Diapositiva 17: Trastorno da personalidade paranoide
	Diapositiva 18: Trastorno esquizoide da personalidade 
	Diapositiva 19: Trastorno esquizoide da personalidade 

