Tarefas Educacion Fisica: 1° BACHARELATO |

Semana do 26 de xaneiro ao 30 de xaneiro (Luis)

12 SESION (das 3 semanais)

Jzmnos vidas"

UD O soporte vital basico: Salvamos vidas |
2% Avaliacion

Tarefa n.° 1:

< Facede unha posta en comun co grupo e elaborade a idea incial do que ides
Z rodar. Logo elaborade o guidn e achegade nesta tarefa en formato *.PDF o guidn
= basico para a elaboracion do voso video.

Utlllzade este documento para a sua elaboracion:

Guion para a curtametraxe sobre o SVB

Curso: |1° Bacharelato Grupo:

Nome e apelidos dos participantes:

EPNOOrWN S

Tematica:

Reparto de papeis:

Director: Reanimador/a 2: Outro:
Vitima 1: Camara: [..]
Reanimador/a 1: Técnico de son:

Vitima 2: Créditos y titulos:

Sinopse da curtametraxe (breve resumo):

INSTRUCIONS DA ENTREGA:
A entrega do documento no aula virtual a vai facer o portavoz que elixades do voso grupo. O titulo
deste documento o nomeades como: “GuioncurtometraxelBac_grupo_nome e apelidos do
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portavoz’. Sustituide no nome do voso documento o grupo: pola letra do voso grupo de clase e o
nome e apelidos do portavoz: polo nome e apelidos do que vai a ser o voso portavoz e vai facer
a entrega no AV. O formato de entrga sera en *.PDF (.pdf).

IDEAS | Exemplos de curtometraxes ou videos sobre o SVB:

E fundamental que elixades o tono do voso curto: tipo videotutorial, en tono cémico,
musical,etc. Aqui tedes alguns exemplos que vos poden servir de inspiracion:

A modo de videotutorial de los protocolos do SVB:
Soporte Vital Basico | Educacion para la Salud UEX _ Plasencia
https://youtu.be/_-GbxQWp6UU?si=A8MyaTgZIhKM75Po

Los adolescentes pueden actuar también ante una parada cardiorrespiratoria |
Fundacion Mapfre:
https://youtu.be/vkVohegwjYQ?si=dLZYujD_LMeAZLcw

* En tono de humor:
RCP Solo con las Manos / Ken Jeong, AHA video SUBTITULADO | Luis Fernandez:
https://youtu.be/harcvWQAXIVc?si=CbTdJQYe8p-F6n06

RCP solo con las manos subtitulado | Esther Gorjon:
https://youtu.be/QL4L HPvC3zk?si=BE8O86iHuUFyLY1k6

Nifia fantasma causa paro cardiaco en elevador | RCP México
https://youtu.be/315lv574Ncg?si=A8Ea99ANnyEN9IWQS8

Uso del desfibrilador: Una historia sobre futbol y reanimacién | Relatos Cientificos:
https://youtu.be/6W4zbqWWDs8?si=GNLMvSmYAbUGZTdY

* O aritmo de rap:
Rap de la RCPy uso de DEA | Centro de Emergencias Sanitarias 061
https://youtu.be/v2tLaJt50PM?si=AVRre5KcWbxcWgE3

Os limites os ponedes vos. Imaxinacion ao poder!!
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https://www.youtube.com/@MoretonesFilms
https://www.youtube.com/@educacionparalasaluduex_pl5600
https://www.youtube.com/@relatoscientificos4231
https://youtu.be/6W4zbqWWDs8?si=GNLMvSmYAbUGZTdY
https://youtu.be/315lv574Ncg?si=A8Ea99AnyEN9lWQ8
https://youtu.be/vkV9hegwjYQ?si=dLZYujD_lMeAZLcw
https://www.youtube.com/@Fundacionmapfre
https://youtu.be/_-GbxQWp6UU?si=A8MyaTgZlhKM75Po
https://www.youtube.com/@RCPM%C3%A9xico-j1f
https://youtu.be/QL4LHPvC3zk?si=BE8O86iHuFyLY1k6
https://www.youtube.com/@Jesterhanny
https://youtu.be/harcvVQXIVc?si=CbTdJQYe8p-F6nO6
https://www.youtube.com/@emergenciassanitariasdeand5339
https://youtu.be/v2tLaJt50PM?si=AVRre5KcWbxcWqE3

22 e 32 SESIONS (das 3 semanais)
@ UD 5: "Teatro

Bach B allUD Teatro de sombras | 22 Avaliacion

B gﬁ‘%—

Tarefa n.° 1:

Elaborade unha pequena historia ou conto con sombras de mans: SESIONS 1 e 2 do aula
virtual de EF.

Comezaremos a sesion cuns exercicios de dedos a modo de quecemento para ser quen de
independizar e disociar os dedos & hora de realizar as figuras. Logo continuaremos cuns
personaxes sinxelos que vos axudaran na vosa historia shadowMAN:

SESION 1:

Collede o meu portatil do departamento e as 4 lanternas, entrade na vosa aula virtual (o
delegado de clase) no curso de EF e na UD teatro de sombras clicade na SESION 1.
Despois do quecemento practicade as seguintes figuras en grupos (formade 4 grupos
como fixemos na sesidn anterior):

Quecemento 1:

https://youtu.be/HxIxiGLRgsA?si=cDOb38yel.qduCM40

FIGURAS:

Coello:
< https://youtu.be/Sf50J1Uw_RQ?si=cI2y4CV_IjJe-Quo

Home con sombreiro:
https://youtu.be/bCRmMEewpN7s?si=J7PIKgh7z2tHho7Z

Cabalo:
https://youtu.be/D1WVKz6TUe87?si=9MQOrgxSJdserVOa

Cervo:
https://youtu.be/zyjze71hLGQ?si=0ADFjsczDZQ4nLV8

Puma:
https://youtu.be/JcUQkFgaVUA?si=4psfqsUrMqg7VYfhq
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https://youtu.be/Sf5oJ1Uw_RQ?si=cI2y4CV_IjJe-9uo
https://youtu.be/JcUQkFgaVUA?si=4psfqsUrMq7VYfhq
https://youtu.be/zyjze71hLGQ?si=0ADFjsczDZQ4nLV8
https://youtu.be/D1WVKz6TUe8?si=9MQ0rqxSJdserV0a
https://youtu.be/bCRmEewpN7s?si=J7PlKqh7z2tHho7Z
https://youtu.be/HxlxiGLRqsA?si=cD0b38yeLqduCM40

SESION 2:

Collede o meu portatil do departamento e as 4 lanternas, entrade na vosa aula virtual (o

delegado de clase)no curso de EF e na UD teatro de sombras clicade na SESION 2.

Despois do quecemento practicade as seguintes figuras en grupos (formade 4 grupos

como fixemos na sesidon anterior):
Quecemento 3:
https://youtu.be/1ICmMSwrk3wIs?si=YOQqTcBLVP_7IqSWj

FIGURAS:

PEPianista:
£ https://youtu.be/YiBiHtOSd-0?si=kXYkrovniF7_fr6

)_Estatua da Liberdade:
~ https://youtu.be/u_YS3NO-pAE?si=yOxmzHG9-fFyQiB

Persoas 1:
1y https://youtu.be/SNiRxyJVnv4?si=XkXU4tR8X0TU-SNi

U
-
‘Persoas 2:

https://youtu.be/NNxiRdGfMwk?si=o_EZPcGuriLQiBS3

>

4 Mono montando en xirafa:
|https://youtu.be/DvXkuqT2zkQ?si=SCNRoGx2PRUEinNC

Cabalo e xinete:
https://youtu.be/7SL4Ad4gT4E?si=HKTPuTXByoelasC®

. |
Can:
https://youtu.be/I1z43aSABzvg?si=dXu8KJb-CpQ8MB5L

|

Departamento de EF

Paxina 4


https://youtu.be/Iz43aSABzvg?si=dXu8KJb-CpQ8MB5L
https://youtu.be/7SL4Ad4gT4E?si=HkTPuTXByoelasC0
https://youtu.be/DvXkuqT2zkQ?si=SCNRoGx2PRuEinNC
https://youtu.be/NNxiRdGfMwk?si=o_EZPcGur1LQiBS3
https://youtu.be/SNjRxyJVnv4?si=XkXU4tR8xoTU-SNi
https://youtu.be/u_YS3N0-pAE?si=yOxmzHG9-fFyQjB
https://youtu.be/YjBiHtOSd-0?si=kXYkrovniF7_lfr6
https://youtu.be/1CmSwrk3wIs?si=YOgTcBLvP_7IqSWj

ALERTA METEOROLOXICA

No caso de que non sexa posible por alerta meteoroldxica baixar ao ximnasio, van a testar
0 X0gO e van anotar por grupos erros ou cousas mellorables no BREAK OUT que se lles vai
a facer a 1° e 2° da ESO nas Xornadas de SVB que faremos o vindeiro febreiro (os alumnos

Xa saben):

LA MALDICION

LA AVENTURA:

LA Marpicion

ZOMBI
IS

Una terrorificay
trepidante
aventura para
conseguir salvara
vuestro instituto

de la maldicidn que
loasola. Sélo con

vuestros
conocimientos en
SVB podréis
logrario...
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https://view.genially.com/67ebc61663dbaf22be5ce178
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