Conoce fu cerebro parq APRENDER A APRENDER

PROMOVER EL APRENDIZAJE

Seguro que te habrés dado cuenta de-que tu memoria no funciona a
voluntad. De todo lo que experimentas, no puedes decidir qué recor-
daras y qué olvidarés. Por eso, cuando te pones a estudiar, haces aque-
llas cosas que crees que te ayudaran a recordar en el futuro lo que estas
estudiando: subrayar, releer, repetir, etc. Sin embargo, nada te puede
garantizar que vayas a recordarlo. Incluso si tienes muy buena memo-
ria, es posible que en alguna ocasién te haya fallado.

Ahfes donde puedo ayudarte. Porque puedo explicarte cudles son las
acciones y las situaciones que hacen que nuestro cerebro recuerde
mejor lo que estudiamos. No importa si tienes buena o mala memo-
ria. En cualquiera de los dos casos, estas estrategias de aprendizaje te
daran ventaja. Y si resulta que ya aplicas algunas de ellas, entonces se-

guro que te alegrara averiguar que has dado con las mejores férmulas.
iNo quieres saberlo?

APRENDER ES CUESTION DE TECNICA

Quizés te sorprenda descubrir que aprender de manera eficaz es
mas una cuestién de técnica que de habilidad natural. Pero asi es:
lo que haces cuando estudias y la manera en que te organizas es lo
que marca realmente la diferencia. Si bien es cierto que algunas perso-
nas tienen mas facilidad que otras para recordar lo que aprenden, las
estrategias de aprendizaje pueden superar estas diferencias. Ademés,
cuando las cosas se ponen mas exigentes en los cursos superiores, la
habilidad natural suele quedarse corta si uno no cuenta con buenas
estrategias de aprendizaje.

Introduccién

Imagina a una persona que ha tenido la suerte de nacer con una cons-
titucién fisica que le da una ventaja natural para nadar: manos gran-
des, brazos fuertes, espalda ancha, etc. Ahora imagina que nadie
ensefa a nadar a esta persona, pero cada dia la situamos en una pis-
cina (que no le cubre mas alla de los hombros) y le pedimos que nade
de un lado a otro. Probablemente desarrolle un estilo de natacién
poco eficaz (por ejemplo, como un perrito). Pero al ser una persona
con buenas cualidades fisicas, seguramente consiga ir de un extremo
a otro de la piscina con éxito empleando esta técnica.

Ahora imagina a una persona que no tiene las mismas cualidades fisi-
cas para la natacién, pero a esta le enseflamos a nadar haciendo crol
(el estilo mas eficaz). Sin duda, esta persona nadara mucho mas rapido
que la primera. Ademas, practicar la natacion mediante esta técnica le
haré ser cada vez mejor nadadora, porque desarrollara mejores cuali-
dades fisicas, como una mayor musculatura.
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Conoce tu cerebro parq APRENDER A APRENDER

Cuando conocf a Pablo, era un estudiante que se sentfa frustra-
do porque, a pesar de que se esforzaba mucho, no conseguia
buenos resultados en la escuela, en especial en matemditicas.
Estaba convencido de que no valia para los estudios.

Aungue no fue fdcil, conseguf que Pablo me diera una oportuni-
dady acept poner en prdctica mis consejos sobre c6mo afron-
tar las tareas escolares y los exdmenes. Lo primero que entendié
es que esforzarse no es suficiente: hay que saber cémo invertir
ese esfuerzo de manera productiva, Y ahi es donde entran las
buenas estrategias de aprendizaje.

El resultado no fue inmediato, porque Pablo necesité un tiempo
para ajustar bien los métodos que le ensefié, pero pronto em-
pezé a notar una importante mejora. Al cabo de unos meses,
Pablo obtenia unos resultados que antes le hubieran

parecido imposibles.

Ahora Pablo es licenciado en Fisica
y estd cursando un doctorado
sobre termodindmica.

o
e

Introduccién

-

Clara era una estudiante de bachillerato que toda la vida
habia sacado muy buenas notas en todas las asignaturas de la
escuela. Sin embargo, estaba desmoralizada porque, por mu-
cho que seguia esforzdndose como siempre lo habia hecho, no
conseguia los mismos resultados que antes, y no entendia por
qué. Estaba empezando a pensar que habia perdido su don, o
que no era tan buena como creia.

Me costé mucho hacer ver a Clara que la habilidad para apren-
der no es tanto una cuestion de dones como de técnica. Tam-
bién tuvo que apreciar que el esfuerzo tampoco es garantia de
nada si no se invierte adecuadamente. Pero lo mds dificil fue
conseguir que aceptara que sus estrategias no eran efectivas.
iAlfiny al cabo siempre le habian funcionado!

A Clara le costé bastante cambiar sus hdbitos de estudio,
pero a medida que vio cémo volvian los buenos
resultados, se fue animando mds y mds.
Ahora no tiene ninguna duda de que el
cambio valié la pena.

Clara consigui6 entrar en Medicina

y a pesar de que el primer afio de \ |
i

esta carrera es durisimo, estd

superdndolo con éxito.
/
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Conace tu cerebro pora APRENDER A APRENDER

UNA MEMORIA PECULIAR

Lo primero que debes saber para aprender de manera mas eficaz es
que nuestro cerebro no funciona como el disco duro de un ordenador.
Entre otras cosas, porque su habilidad para guardar una informacion
depende del contenido de dicha informacién. No podemos aprender-
lo todo con la misma facilidad. Para guardar un nuevo conocimiento,
el cerebro tiene que poder relacionarlo con algo que ya sepamos.

ws £ s

Para guardar un nuevo conocimiento, el cerebro
necesita relacionarlo con algo que ya sepamos.

R &
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CAPITULO 1. Para aprender... jRELACIONAL

Por ejemplo, imagina que acabo de volver de viaje y te explico que he
estado en las siguientes capitales del mundo. Léelas una vez, cierra los
ojos y trata de recordarlas (no importa en qué orden).

Madrid
Paris
Roma

Londres

Bruselas
Berlin

Ahora imaginate que las capitales que visité hubieran sido estas otras.
Trata de hacer lo mismo de antes: leerlas una sola vez y recordarlas.

Ngerulmud
Naipyidé
Yamusukro
Honiara
Vientid
Lilongiie

Seguro que te habra resultado mucho mas fécil recordar la primera lis-
ta que la segunda, a pesar de que en ambos casos se trata de capitales
del mundo. Esto es asi porque a nuestro cerebro le resulta mucho mas
facil recordar cosas que estén relacionadas con algo que ya sabemos.
A los discos duros de los ordenadores, en cambio, les da igual cémo
sea la informacién que reciben, pues la guardan sin hacer distincion.

‘15
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Conace tu cerebro para APRENDER A APRENDER

2

Conocimientos primigenios

Quizds te estés preguntando que, si necesitamos apoyarnos

en conocimientos previos para aprender cosas nuevas, ;c6mo
aprendimos la primera vez? Bien, la respuesta es sencifla:

ya desde antes de nacer, todos contamos con algunos conoci-
mientos primigenios sobre la naturaleza de los objetos, el es-
pacio y los seres vivos, que nos permiten organizar todo lo que

aprenderemos posteriormente por medio de la experiencia.

Se trata de unos conocimientos nucleares muy bdsicos alrededor
de los cuales vamos construyendo una gran red de conocimien-
tos que derivan de nuestras vivencias y acciones. Asi, casi todo

lo que sabemos es fruto de nuestra experiencia. Por ese motivo
cada uno sabe mds sobre unas cosas y menos sobre otras. Aun-
que eso puede cambiarse fdcilmente: aprendiendo mds.

18

CAPITULO 1. Para aprendet... jRELACIONAL

ACTIVAR LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS

A veces nos cuesta aprender algo porque todavia tenemos pocos co-
nocimientos con los que conectarlo. Sin embargo, en ocasiones puede
suceder que si los tengamos pero no nos demos cuenta. Por ejemplo,
lee el siguiente texto y trata de recordar todo lo que puedas de él.

Primero de todo es importante que aciertes con la altura o
de lo contrario puedes tener dificuitades. El mantenimiento
es clave para que todo funcione y evitar danos. Hay quien se
inicia con ayuda pero al final todos lo conseguimos. Procu-
ra siempre tener espacio. No lo hagas muy rdpido pero tam-
poco muy despacio, porque en ambos casos te arriesgas a
caer. Al terminar necesitards un lugar seguro para dejarla o
te puedes llevar un disgusto.

Es posible que no te resulte facil recordar muchos detalles del texto,
porque parece no tener sentido. Es decir, porque no sabes con qué co-
nocimientos conectarlo. Pero espera, jqué sucede si ahora te digo que
el texto se titula «<Montar en bicicleta»? Seguro que ahora conseguiras
recordar muchas mas cosas si lo vuelves a leer, porque conectaras el
texto con lo que sabes acerca de ir en bici.

Asi pues, para recordar lo que aprendes es necesario activar [os cono-
cimientos que tienes que estan mejor relacionados con lo que estas
aprendiendo. No es suficiente con tenerlos, jdebes darte cuenta de
que los tienes!

219
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ﬂmsonm 1u cerebro para APRENDER A APRENDER
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CAPITULO 1. Para aprender... RELACIONAL

Tortuga

Labio

Camiseta

Semaforo

Pintura

Habhitacion

Campeonato
Juego
Lémpara Pizza

Boligrafo

Verdura

Cantimplora

Luz

Burbuja Tomate

Radio

Verano

Caballo

Lluvia

Bicicleta

Sonrisa

Dormir

Cuchillo
Piscina

Noche

Prado

Chocolate

Libro

Arena

{23
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