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DOPAMINA

SEROTONINA

MELATONINA

GABA

GLUTAMATO

ENDORFINAS



 1. Drogas estimulantes como cocaína ou anfetaminas. Exceso 

de dopamina.

 2. Dopamina. Cannabis (THC).

 3. Melatonina. Por riba a luz das pantallas inhibe a súa

producción.

 4. Alcohol. Depresión do sistema nervioso debido ao GABA e o 

glutamato.

 5. Seratonina e Dopamina

 6. Endorfinas


